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Π άτερ ἡμῶν ὁ ἐν τοῖς οὐρανοῖς,

ἁγιασθήτω τό ὄνομά σου·

ἐλθέτω ἡ βασιλεία σου·

γενηθήτω τό θέλημά σου, ὡς ἐν οὐρανῷ

καί ἐπί τῆς γῆς.

Τόν ἄρτον ἡμῶν τόν ἐπιούσιον

δός ἡμῖν σήμερον·

καί ἄφες ἡμῖν τά ὀφειλήματα ἡμῶν,

ὡς καί ἡμεῖς ἀφίεμεν τοῖς ὀφειλέταις ἡμῶν·

καί μή εἰσενέγκῃς ἡμᾶς εἰς πειρασμόν,

ἀλλά ῥῦσαι ἡμᾶς ἀπό τοῦ πονηροῦ.
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ὡς καί ἡμεῖς ἀφίεμεν τοῖς ὀφειλέταις ἡμῶν·

καί μή εἰσενέγκῃς ἡμᾶς εἰς πειρασμόν,

ἀλλά ῥῦσαι ἡμᾶς ἀπό τοῦ πονηροῦ.

Τό Σύμβολον τῆς Πίστεως 

Π ιστεύω εἰς ἕνα Θεόν, Πατέρα, παντο κράτορα, 
ποιητήν οὐρανοῦ καί γῆς, ὁρατῶν τε πάντων 
καί ἀοράτων. Καί εἰς ἕνα Κύριον Ἰησοῦν Χριστόν, 

τόν Υἱόν τοῦ Θεοῦ, τόν μονογενῆ, τόν ἐκ τοῦ Πατρός 
γεννηθέντα πρό πάντων τῶν αἰώ νων· 
Φῶς ἐκ Φωτός, Θεόν ἀληθινόν ἐκ Θεοῦ ἀληθινοῦ, 
γεννηθέντα οὐ ποιηθέντα, ὁμοού σιον τῷ Πατρί, 
δι’ οὗ τά πάντα ἐγένετο. 
Τόν δι’ ἡμᾶς τούς ἀνθρώπους καί διά τήν ἡμετέραν σωτηρίαν 
κατελθόντα ἐκ τῶν οὐρανῶν καί σαρκωθέντα ἐκ Πνεύματος 
Ἁγίου καί Μαρίας τῆς Παρθένου καί ἐναν θρωπήσαντα.
Σταυρωθέντα τε ὑπέρ ἡμῶν ἐπί Ποντίου Πιλάτου 
καί παθόντα καί ταφέντα.
Καί ἀναστάντα τῇ τρίτῃ ἡμέρᾳ, κατά τάς Γραφάς. 
Καί ἀνελθόντα εἰς τούς οὐρανούς, 
καί καθεζόμενον ἐκ δεξιῶν τοῦ Πατρός. 
Καί πάλιν ἐρχόμενον μετά δόξης κρῖνα ζῶντας καί νεκρούς, 
οὗ τῆς βασιλείας οὐκ ἔσται τέλος. 
Καί εἰς τό Πνεῦμα τό ἅγιον, τό κύριον, τό ζωοποιόν, 
τό ἐκ τοῦ Πατρός ἐκπορευόμενον, 
τό σύν Πατρί καί Υἱῷ, συμπροσκυνούμενον 
καί συνδοξαζόμενον, τό λαλῆσαν διά τῶν Προφη τῶν. 
Εἰς μίαν, ἁγίαν, καθολικήν, καί ἀποστολι κήν Ἐκκλησίαν. 
Ὁμολογῶ ἕν βάπτισμα εἰς ἄφεσιν ἁμαρ τιῶν. 
Προσδοκῶ ἀνάστασιν νεκρῶν. 
Καί ζωήν τοῦ μέλλοντος αἰῶνος. 
Ἀμήν.
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†  Ἡ Αὑτοῦ Θειοτάτη Παναγιότης
ὁ Οἰκουμενικός Πατριάρχης 

κ.κ. ΒΑΡΘΟΛΟΜΑΙΟΣ
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Μήνυμα τῆς Α.Θ. Παναγιότητος
τοῦ Οἰκουμενικοῦ Πατριάρχου

κ.κ. ΒΑΡΘΟΛΟΜΑΙΟΥ

(Ἀπόσπασμα ἀπό τό Πατριαρχικόν μήνυμα  
ἐπί τήν ἑορτή τῆς Ἰνδίκτου 2022)

Ἀδελφοί ἐν Κυρίῳ καί τέκνα εὐλογημένα,

Διά τήν Ἐκκλησίαν, τά στοιχεῖα τοῦ 

κόσμου, κατά μίαν θεολογικωτάτην 

διατύπωσιν, «δέν εἶναι ἁπλῶς χρήματα, 

χρήσιμο ὑλικό γιά τίς ἀτομικές ἀνάγκες 

τοῦ ἀνθρώπου, ἀλλά πράγματα, δηλαδή 

πράξεις – πεπραγμένα ἑνός δημιουρ-

γοῦ Προσώπου». Πάντα τά ἔργα Κυρίου 

εὐλογοῦν, ὑμνοῦν καί ὑπερυψοῦν Αὐτόν 
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εἰς τούς αἰῶνας, οἱ οὐρανοί διηγοῦνται τήν 

δόξαν Του. Αὐτό τό μήνυμα ἐκφράζει ἡ μέρι-

μνα τῆς Μεγάλης Ἐκκλησίας διά τήν προστα-

σίαν τῆς δημιουργίας. Ἡ ζωή τῆς Ἐκκλησίας 

τοῦ Χριστοῦ εἶναι πρόγευσις ὅσων προσ-

δοκῶμεν ὡς πραγματικότητα εἰς τήν Βασι-

λείαν τοῦ Πατρός καί τοῦ Υἱοῦ καί τοῦ Ἁγίου 

Πνεύματος. Καθ᾿ ὁδόν πρός τά  Ἔσχατα, ἡ 

Ἁγία Ἐκκλησία προσφέρει εἰς τόν κόσμον ὡς 

ὁδηγόν τό Εὐαγγέλιον τῆς χάριτος καί τήν 

ἀκλόνητον βεβαιότητα, ὅτι τό κακόν, ὑπό 

ὅλας του τάς μορφάς, δέν ἔχει τόν τελευ-

ταῖον λόγον εἰς τήν ἱστορίαν.

Κατακλείοντες, εὐχόμεθα αἴσιον καί καρ-

ποτόκον τόν νέον ἐκκλησιαστικόν ἐνιαυτόν, 

ἐπικαλούμενοι ἐπί πάντας ὑμᾶς, πρεσβείαις 

τῆς Ἁγιοπρώτου Παναγίας τῆς Παμμακαρί-

στου, τήν ζωήρυτον χάριν καί τό μέγα ἔλεος 

τοῦ ποιητοῦ καί λυτρωτοῦ τῆς κτίσεως ὅλης, 

τοῦ ἀρχηγοῦ καί τελειωτοῦ τῆς ἀμωμήτου 

ἡμῶν πίστεως Χριστοῦ τοῦ Θεοῦ, ᾯ ἡ δόξα 

καί τό κράτος εἰς τούς ἀπεράντους αἰῶνας. 

Ἀμήν.

͵βκβ΄ Σεπτεμβρίου α΄

† Ὁ Κωνσταντινουπόλεως

διάπυρος πρός Θεόν εὐχέτης πάντων ὑμῶν
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Ε Ι Σ Ο Δ Ι Κ Ο Ν

Ὁἄνθρωπος κατέχει ἐξέχουσα θέση στό συ-
μπαντικό κόσμο, καθώς εἶναι ἡ κορωνίδα 

τῆς δημιουργίας. Ὡς ψυχοσωματική ὀντότητα, 
«διά τῶν πνευματικῶν δυνάμεων», καλεῖται νά 
διαχειριστεῖ, νά διαφυλάξει ἀλλά καί νά ἐξελί-
ξει τόν κόσμο στόν ὁποῖο ζεῖ. Στήν Ἁγ. Γραφή 
ὑπάρχουν ἀναφορές γιά τίς δοθεῖσες δεξιότητες 
καί ἱκανότητες τοῦ ἀνθρώπου οἱ ὁποῖες ἀπορ-
ρέουν ἀπό τίς δωρεές τοῦ Παναγίου Πνεύματος  
«...ἐνέπλησα αὐτὸν πνεῦμα θεῖον σοφίας καὶ συ-
νέσεως καὶ ἐπιστήμης ἐν παντὶ ἔργῳ διανοεῖσθαι 
καὶ ἀρχιτεκτονῆσαι» (Ἐξόδ. 31, 3).

Σ’ ὅτι ἀφορᾶ τήν ἀνθρώπινη σοφία (ὅπου 
ἐμπερικλείεται καί ἡ ἐπιστήμη) διευκρινίζεται 
ἁγιογραφικά: «Κύριος αὐτὸς ἔκτισεν αὐτὴν καὶ 
εἶδε καὶ ἐξηρίθμησε αὐτὴν ἐπὶ πάντα τὰ ἔργα 
αὐτοῦ μετὰ πάσης σαρκὸς κατὰ τὴν δόσιν αὐτοῦ 
καὶ ἐχορήγησεν αὐτὴν τοῖς ἀγαπῶσιν αὐτὸν» 
(Σοφία Σειράχ 1, 9-10). «Καὶ αὐτὸς ἔδωκεν 

† Ὁ Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης  
Κυδωνίας & Ἀποκορώνου

κ. ΔΑΜΑΣΚΗΝΟΣ
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Τό παρόν ἐγκόλπιο ἡμερολόγιο τοῦ ἔτους 
2023 τῆς καθ’ ἡμᾶς Ἱερᾶς Μητροπόλεως ἀντα-
ποκρινόμενο στά τεχνολογικά καί μιντιακά κε-
λεύσματα τῆς ἐποχῆς θά ἀσχοληθεῖ μέ τόν νεο-
εισαχθέντα ὅρο «metaverse». Ἐφαλτήριο γιά τήν 
ἐντρύφηση στό θέμα αὐτό ὑπῆρξε ἡ ἐνημερωτική 
ἡμερίδα πού ἔλαβε χώρα στήν ἐνορία τοῦ Ἁγ. 
Νεκταρίου Παχιανῶν σέ ἀγαστή συνεργασία μέ 
τό Διεθνές Ἰνστιτούτο γιά τήν Κυβερνοασφάλεια 
(CSI) τήν Κυριακή, 31 Ἰουλίου 2022 μέ θέμα: Κίν-
δυνοι καί κανόνες ἀσφαλείας στό διαδίκτυο: Πῶς 
νά προστατεύσετε τά παιδιά σας. Ἐκεῖ, ἐτέθη ὁ 
νέος ὅρος «metaverse» καί ἀφοῦ τόν ἀναλύσαμε 
μέ τόν ἔμπειρο Ἀντιστράτηγο (εα) τῆς Ἑλληνικῆς 
Ἀστυνομίας, πρόεδρο τοῦ Csi institute καί εἰδικό 
ἐρευνητή ἠλεκτρονικῶν ἐγκλημάτων, Ἐμμανου-
ήλ Σφακιανάκη, θεωρήσαμε προσηκόντως νά 
τό φέρουμε εἰς γνῶσιν πάντων, ἀφενός μέν γιά 
ἐνημέρωση καί ἀφετέρου δέ γιά τήν προστασία 
τῶν ἀνθρώπων σέ ἐπικείμενους κινδύνους πού 
ἀπορρέουν ἀπό αὐτές τίς τεχνολογικές «ὀντότη-
τες».

Ὁ Μάρκ Ζούκερμπεργκ (ἱδρυτής τῆς ἑταιρίας 
FACEBOOK) ἀνακοίνωσε τήν ἀλλαγή ὀνομασίας 

ἀνθρώποις ἐπιστήμην ἐνδοξάζεσθαι ἐν τοῖς θαυ-
μασίοις αὐτοῦ» (Σοφία Σειράχ 38, 6).

Ἡ πρόοδος τῶν μιντιακῶν μέσων εἶναι μία 
πραγματικότητα τήν ὁποία ἀναντίρρητα ὑφιστά-
μεθα ἅπαντες στό ἐν γένει κοινωνικό μας πλαί-
σιο. Σ’ αὐτές τίς κατακλυσμιαῖες ἀλλαγές εἶναι 
πρόδηλο, ὅτι ἡ Ἐκκλησία μας ὡς ζωντανός, καί 
ποτέ μουσειακός, ὀργανισμός συμμετέχει ἐνερ-
γά προσπαθώντας νά ἀποκομίσει τά ὀφέλη τῆς 
προόδου ἀλλά καί νά προστατέψει τό λογικό της 
ποίμνιο ἀπό τίς ἐπικίνδυνες καί ἀπροσδιόριστες 
πολλές φορές συνιστῶσες πού θά ἐμφανιστοῦν.

Ἡ θεολογία τοῦ προσώπου ὡς χαρακτηρι-
στικά ἀναφέρεται στή διδασκαλία τῆς Ἐκκλησίας 
μας ἀποτελεῖ τόν πλέον ἰσχυρό ἀντίλογο τῆς ἤδη 
ὑπαρχούσης εἰκονικῆς πραγματικότητος. Δίδει 
ἀπάντηση καί διέξοδο στά ἀδιέξοδά της.

Νέοι ὁρισμοί, λέξεις καί ἔννοιες κατακλύζουν 
τόν ἐγκεφαλικό γνωστικό μας κόσμο ὅπως «ψη-
φιακός ἑαυτός» (ἄβαταρ), «εἰκονική πραγμα-
τικότητα» (virtual reality ἤ VR), ὅπου λαμβάνει 
χώρα ἡ προσομοίωση ἑνός πραγματικοῦ ἤ φα-
νταστικοῦ περιβάλλοντος ἀπό ἕναν ὑπολογιστή, 
καί ἐσχάτως ὁ ὅρος «metaverse».



— 10 — — 11 —

ΑΦΙΕΡΩΣΙΣ

ΠΡΙΝ, ΤΩΡΑ ΚΑΙ ΜΕΤΑVERSE

Ὑποδεχόμενοι τό σωτήριον ἔτος 2023, προ-
βληματισμό προκαλεῖ ὅτι ζοῦμε σέ μία ἐπο-

χή σύγχρονων μέσων καί συγκεκαλυμμένων 
σκοπῶν, σέ μία ἐποχή πού γίνεται προσπάθεια 
ἡ ἀνθρώπινη ὕπαρξη, πού μᾶς προσέφερε ὁ 
Θεός μέ ἀγάπη κατ’ εἰκόνα καί καθ’ ὁμοίωσίν 
Του, νά ὑποκατασταθεῖ μέ ἕνα εἰκονικό avatar σέ 
ἕνα εἰκονικό κόσμο metaverse (μετασύμπαν) γιά 
μία νέα εἰκονική ζωή, ζωή ψευδαισθήσεων καί 
φυλάκισης τοῦ ἀνθρώπου μέσα σέ μία ὀθόνη, μέ 
εἰδικά γυαλιά καί ροῦχα γιά νά νιώθει ὅτι αἰσθά-
νεται χωρίς νά αἰσθάνεται, γιά νά νιώθει ὅτι ζεῖ, 
χωρίς νά ζεῖ.

Εὑρισκόμενοι πρό τῶν πυλῶν μίας τρομα-
κτικῆς ἐποχῆς, πού χρόνια τώρα σχεδιάζεται νά 
ἀλλάξει τή ζωή τοῦ ἀνθρώπου, καί πού ἡ παν-
δημία βοήθησε νά ἔρθει μέ πιό γρήγορους ρυθ-
μούς, ἡ Ἱερά Μητρόπολή μας μέ ἀπόφαση τοῦ 
Σεβασμιωτάτου Ποιμενάρχου μας κ. Δαμασκη-

τοῦ Facebook σέ meta ἀπό τή λέξη virtual reality 
ἤ VR, ἕναν νέο διαδικτυακό κόσμο, ὁ ὁποῖος θά 
ἐπιτρέπει στούς χρῆστες νά συνυπάρχουν καί νά 
ἀλληλεπιδροῦν σέ εἰκονικούς χώρους μέσῳ τῆς 
τεχνολογίας ἐπαυξημένης πραγματικότητας. Γί-
νεται, λοιπόν, ἀντιληπτό, ὅτι τό ὡς ἄνω τεχνολο-
γικό ἐφεύρημα θά ἀπασχολήσει τά ἑπόμενα χρό-
νια ὁλόκληρο τόν ἐξελιγμένο κόσμο, καθώς θά 
προσφέρει μέσα ἀπό τήν εἰκονική πραγματικό-
τητα πλασματικά περιβάλλοντα, τά ὁποῖα σαφῶς 
θά ἐπηρεάσουν τόν ἄνθρωπο στήν ὁλότητά του 
(ψυχικά καί σωματικά).

Ἐγκαρδίως εὔχομαι τό ἀνατέλλον σωτήριο 
2023 νά εἶναι Χριστευλόγητο καί πανεφρόσυνο, 
μεστόν θείων εὐεργεσιῶν καί χαρίτων, βιοτικῶν 
δωρημάτων καί οὐρανίων ἀντιδόσεων.

Εὐλογημένο τό νέο ἔτος
Μέ πατρικές εὐχές

† Ὁ Κυδωνίας καί Ἀποκορώνου
Δαμασκηνός
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νοῦ, ἀφιερώνει τό ἑορτολόγιον τοῦ 2023 στήν 
ἐνημέρωση γιά αὐτή τήν εἰκονικῆς πραγματικό-
τητας μετασύμπαν ἐποχή, συνεργαζόμενη μέ τήν 
ἐπιστημονική ὁμάδα τοῦ CSI Institute («Διεθνές 
Ἰνστιτοῦτο γιά τήν Κυβερνοασφάλεια») καί τόν 
Πρόεδρό του Ἀντιστράτηγο ἐ.ἀ. Ἐμμανουήλ Σφα-
κιανάκη, Εἰδικό Ἐρευνητή Ἀναλυτή Ἠλεκτρονικῶν 
Ἐγκλημάτων, ὥστε νά δώσει συμβουλές καί νά 
προφυλάξει ἀπό τίς ἀρνητικές συνέπειές της.

Βέβαια, ὅσο ἀπογοητευτικά καί ἄν φαντάζουν 
τά δεδομένα, ἄν ποθοῦμε τίς γνήσιες πνευματικές 
ἐμπειρίες τῶν ἁγίων, πού εἶναι καθαρά δωρεές 
τοῦ Θεοῦ, ἄκτιστες θεῖες ἐνέργειες καί προσφέρο-
νται στόν ἄνθρωπο ὅταν ζεῖ σύμφωνα μέ τίς ἐντο-
λές τοῦ Θεοῦ, καθαίρει τήν καρδιά του μέ τούς 
τρόπους τῆς ὀρθόδοξης ἀσκητικῆς καί ἀφήνεται 
στό ἅγιο θέλημά Του ἐφαρμόζοντας στή ζωή του 
τό “ἀδιαλείπτως προσεύχεσθε” δέν θά ἔχει φόβο 
νά ἀλλοτριωθεῖ οὔτε νά ὑποκατασταθεῖ ἀπό κανέ-
να μετασύμπαν, ἀπό καμία μεταεποχή…

Καλό καί εὐλογημένο τό νέο ἔτος

Εὐστράτιος Νικ. Χατζηδάκης 
Θεολόγος MSc,  

Δ/ντής Γραφείου Τύπου καί Ρ/Σ Μαρτυρία 95,5 FM 
τῆς Ἱερᾶς Μητροπόλεως Κυδωνίας καί Ἀποκορώνου
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Ὁδηγός γιά τό Metaverse:  
Κίνδυνοι καί προφυλάξεις

Τί εἶναι τό Metaverse;

Ὁ ὅρος «Metaverse» ἐπινοήθηκε πρώτη φορά 
τό 1992, ἀπό τό μυθιστόρημα ἐπιστημονικῆς 

φαντασίας «Snow Crash» τοῦ Neal Stephenson. 
Ἀναζωπυρώθηκε τόν Ὀκτώβριο τοῦ 2021, ὅταν 
τό facebook μετονομάστηκε σέ Metaverse. Ὁ 
ἱδρυτής τοῦ facebook, Mark Zuckerberg, ἀποτε-
λεῖ ὑποστηρικτή τοῦ metaverse καί σύμφωνα μέ 
promo clip (βίντεο προώθησης), τό metaverse 
ὑπόσχεται μία ψηφιακή πραγματικότητα ὅπου 
ἐμεῖς ὡς avatars περιπλανιόμαστε σέ ἕνα τρισ-

διάστατο ψηφιακό τοπίο, ὅπου τά πάντα εἶναι 
ἐντός τῆς ὀπτικῆς μας ἐμβέλειας. Ἔτσι, μέ ἀκου-
στικά εἰκονικῆς πραγματικότητας (VR) μπο-
ροῦμε νά ἐργαζόμαστε, νά ψωνίζουμε, νά συνα-
ναστρεφόμαστε μέ ἄλλους, νά παρακολουθοῦμε 
συναυλίες.

Εὐκαιρίες τοῦ Metaverse

Ἡ Microsoft δημιούργησε μία νέα ὑπηρεσία, 
τή Mesh, ὅπου χρησιμοποιώντας τεχνολογίες 
μεικτῆς πραγματικότητας, ἐπιτρέπει στούς ὑπαλ-
λήλους της νά συνεργάζονται εἰκονικά μετά τήν 
πανδημία τοῦ Covid-19. Παρατηροῦνται, ἐπίσης, 
ἀλλαγές σέ διάφορες πτυχές τῆς καθημερινότη-
τας καί βιομηχανίες, ὅπως τά παιχνίδια, ἡ ψυ-
χαγωγία καί τό λιανικό ἐμπόριο. Συγκεκριμένα, 
παιχνίδια ὅπως τό Minecraft, τό Roblox καί τό 
Fortnite ἔχουν περιγραφεῖ ὡς τά πλησιέστερα 
παραδείγματα σέ ἕνα πλῆρες Metaverse. Tό 
Metaverse προσφέρει νέες εὐκαιρίες στίς ἐπιχει-
ρήσεις νά ἐπεκταθοῦν μαζικά καί στά ἄτομα νά 
ἐξερευνήσουν νέους τρόπους σύνδεσης μεταξύ 
τους.
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ἡ ὑποκλοπή στοιχείων ἀπό ἄλλα avatars. Πέρα 
ἀπό τά προσωπικά δεδομένα καί τή συμπερι-
φορά μας, ἀποτυπώνονται τά βιομετρικά μας 
στοιχεῖα, ὁ τόνος τῆς φωνῆς, ὁ ρυθμός τῆς ἀνα-
πνοῆς καί ἡ θερμοκρασία τοῦ σώματος σέ ἕνα 
τρισδιάστατο εἰκονικό περιβάλλον. Ἔτσι, λοιπόν, 
ὑπάρχει ἡ ἀνησυχία καί ὁ προβληματισμός γιά 
περαιτέρω παραβίαση καί ἐκμετάλλευση τῶν 
προσωπικῶν δεδομένων, τῆς ἰδιωτικῆς ζωῆς καί 
τῆς ἀσφάλειας.

Ἠλεκτρονικά  
ἐγκλήματα

Ἡ ἔλλειψη ρυθμιστικῆς ἐποπτείας στά τρέχο-
ντα πρώιμα στάδια τοῦ Metaverse ἔχει ἤδη δεῖ 

Κίνδυνοι στό Metaverse

Ἐνῶ τό Metaverse ὑπόσχεται νά προσφέρει 
μία νέα καί πρωτότυπη διάσταση στό διαδίκτυο, 
ἐλλοχεύουν ἀρκετοί κίνδυνοι.

Κίνδυνοι ἀσφάλειας  
καί δεδομένων

Ἤδη οἱ τεχνολογικοί γίγαντες χρησιμο-
ποιοῦν τά δεδομένα τῶν καταναλωτῶν γιά νά 
προωθήσουν μέ τόν καλύτερο δυνατό τρόπο τά 
προϊόντα καί νά δημιουργήσουν τήν ἐπιθυμητή, 
συναισθηματική ἀπόκριση. Μέ τό Metaverse ὁ 
τύπος καί ἡ χρήση τῶν δεδομένων πού συλλέ-
γονται προβλέπεται νά εἶναι ἐκθετικά πιό ἐπεμ-
βατικά ἀπό αὐτό πού βλέπουμε σήμερα. Πολλές 
ὀργανώσεις ἀδυνατοῦν νά προστατέψουν τά 
προσωπικά δεδομένα πελατῶν, πέφτουν θύματα 
διαδικτυακῶν ἐπιθέσεων ἐνῶ παράλληλα σημει-
ώνονται πολλά περιστατικά διαδικτυακοῦ ἐκφο-
βισμοῦ. Ἡ συγκέντρωση προσωπικῶν δεδομέ-
νων ὁδηγεῖ σέ μία κοινωνία ἐλεγχόμενη ἀπό 
ἰδιωτικές ἑταιρεῖες ἤ τό κράτος ἐνῶ προβλέπεται 
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μία αὔξηση τῶν ἐγκλημάτων στόν κυβερνοχῶρο 
– ἀπό διαδικτυακές κλοπές ἕως τή σεξουαλική 
παρενόχληση. Ἐξάλλου, τό Metaverse θά προ-
σφέρει πάρα πολλές εὐκαιρίες σέ καταναλωτές, 
δημιουργούς καί ὀργανώσεις νά μεγιστοποιή-
σουν τό κέρδος, ἄρα ἀναπόφευκτα θά σημει-
ωθοῦν περισσότερες ἐγκληματικές ἀπάτες καί 
ἠλεκτρονικά ἐγκλήματα. Σύμφωνα μέ εἰδικούς 
σέ θέματα ἀσφαλείας τῆς Cisco, μία νέα γενιά 
μεταστροφικῶν ἀπατῶν πραγματοποιεῖται σέ 
εἰκονικά περιβάλλοντα γιά τήν ἐκμετάλλευση 
ἔξυπνων συμβάσεων μέσῳ hacking, κοινωνικῆς 
μηχανικῆς καί φιλοξενίας ψεύτικων ὑπηρεσιῶν 
γιά τήν πειρατεία ψηφιακῶν περιουσιακῶν στοι-
χείων.

Κίνδυνοι γιά τή φυσική ὑγεία

Λόγῳ τῆς μακροχρόνιας ἐμβύθισης σέ εἰκο-
νικούς κόσμους μία ἀπό τίς πιό διαδεδομένες 
ἐπιπτώσεις εἶναι ἡ κόπωση. Ἡ πανδημία ἔχει 
ἐπιφέρει τήν ἐπιταχυνόμενη ψηφιοποίηση τῆς 
ζωῆς μας καί ἰδιαίτερα τήν ἐξάρτησή μας ἀπό 
τίς ὀθόνες, ὅπως χαρακτηριστικά τό φαινόμενο 
πού ἀναδύθηκε, τό “zoom fatigue”. Πέρα ἀπό 
τήν σωματική κούραση, ἄλλες συνέπειες εἶναι 
ὁ πόνος καί ἡ κούραση στά μάτια, θολή ὅρα-
ση, ἡμικρανίες καί ἀνάπτυξη μυωπίας. Ἐπίσης, 
μπορεῖ νά ὑπάρξει γενικότερη ἐπιδείνωση τῆς 
σωματικῆς μας ὑγείας, καθώς συσκευές πού 
ἐκπέμπουν φῶς εἶναι ἐπιβλαβεῖς γιά τά ὄργα-
να.

Κίνδυνοι γιά τήν ψυχική ὑγεία

Τό metaverse ἐνδεχομένως νά ἐπιδεινώσει 
ζητήματα ψυχικῆς ὑγείας, καθώς οἱ ἄνθρωποι 
εἶναι διαχωρισμένοι ἀπό τήν πραγματικότητα. 
Συγκεκριμένα, μπορεῖ νά προκαλέσει συμπτώμα-
τα ψυχικῶν ἀσθενειῶν, ὅπως ὁ ἐθισμός, ἡ κα-
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διαδίκτυο, ὥστε νά μποροῦν νά ἀνταποκρίνο-
νται καλύτερα στίς αὐξανόμενες ἀνάγκες του. 
Μία λύση εἶναι οἱ πλατφόρμες νά ἐφαρμόζουν 
προστασίες (ὅπως καθιερωμένες κατευθυντή-
ριες γραμμές κοινότητας) ἔναντι βλαβῶν στόν 
πραγματικό κόσμο πού θά μποροῦσαν νά προ-
κύψουν ἀπό δραστηριότητες στό Metaverse 
– συμπεριλαμβανομένης τῆς μή συναινετικῆς 
πορνογραφίας, τῆς ἀπάτης, τῆς ἀπειλῆς γιά 
παιδιά καί ἄλλων μορφῶν δυσφημιστικοῦ πε-
ριεχομένου.

Ἀπό τό CSI Institute

τάθλιψη, τό ἄγχος καί ἄλλα συμπτώματα ἀπό τή 
γενικότερη κατάχρηση τοῦ διαδικτύου. Ἐπιπρό-
σθετα, μπορεῖ νά δημιουργηθοῦν προβλήματα 
αὐτοεκτίμησης, διότι οἱ ἄνθρωποι θά εἶναι ἐκτε-
θειμένοι στά avatars τους, δηλαδή στήν ἐξιδανι-
κευμένη εἰκόνα τοῦ ἑαυτοῦ τους καί χρειάζεται 
ἰδιαίτερη προσοχή γιά τά νεότερα ἄτομα.

Προφυλάξεις

Τό Μetaverse ἐγκυμονεῖ πολλούς κινδύνους 
καί ἡ ἄμβλυνση τῶν προβλημάτων καί τῶν ἀνη-
συχιῶν προϋποθέτει σωστή ρύθμιση ἀπό τούς 
καταναλωτές καί τίς ἑταιρεῖες πού χτίζουν τό 
Metaverse. Ἀποτελεῖ μία ἀρκετά πρωτότυπη 
ἰδέα, ὡστόσο, χρήζει τρόπους προστασίας. 
Προκειμένου νά δημιουργηθοῦν ἀσφαλέστερα 
καί πιό φιλόξενα περιβάλλοντα, οἱ πλατφόρ-
μες Metaverse θά πρέπει νά διασφαλίσουν ὅτι 
ἐξοπλίζουν τούς χώρους τους μέ ἐργαλεῖα με-
τριοπάθειας πού θά ἀποτρέψουν καί θά ἀπο-
θαρρύνουν τήν κακή χρήση. Γίνεται, ἐπίσης, 
σαφέστερο ὅτι ὑπάρχει ἀνάγκη γιά τούς ὑπεύ-
θυνους χάραξης πολιτικῆς νά ἀρχίσουν νά προ-
σαρμόζουν τούς νόμους γιά τήν ἀσφάλεια στό 
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Θά μπορούσαμε νά ἀναφέρουμε πολλά ἀπό 
τά ὀφέλη τά ὁποῖα ἀπορρέουν ἀπό τήν τεχνολο-
γική αἰχμή καί πρόοδο. Ἡ ἰατρική καί τά νέα μέσα 
συντελοῦν στήν ἀνθρωπολογική εὐμάρεια, ἀρκεῖ 
νά μήν ὑπερβαίνουν τά μέτρα καί τίς σταθερές 
πού διαφυλάσσουν στήν ὁλότητα τό ἀνθρώπινο 
πρόσωπο καί τήν προσωπικότητά του. Ἕνα πα-
ράδειγμα εὐκταίας χρήσης τοῦ διαδικτύου εἶναι 
ἡ πρόσβαση στήν πληροφορία, πού ἅπτεται σέ 
πνευματικά θέματα. Σκεφτεῖτε πόσο ψυχωφελές 
εἶναι νά ἔχουμε ἄμεση πρόσβαση στήν Ἁγία Γρα-
φή, στήν διδασκαλία τῶν Πατέρων τῆς Ἐκκλησί-
ας μας…

Ἡ Ἐκκλησία ὡς στοργική καί ἀνύσταχτος 
μητέρα ἐπισκοπεῖ καί παρατηρεῖ ὅλη αὐτή τήν 
ἐπιστημονική πραγματικότητα, σεβόμενη πάντα 

Metaverse: 
Ψυχολογικοί καί Θεολογικοί 

ἀναστοχασμοί

Ὁ ἄνθρωπος, μέσα ἀπό τό ἐπιστημονικό γί-
γνεσθαι προσπαθεῖ νά ἀναβαθμίσει τήν 

ποιότητα τῆς βιοτῆς του διά μέσου τῶν ποικίλων 
δραστηριοτήτων καί τῶν ἀνακαλύψεών του. Οἱ 
θετικές ἐπιστῆμες καί οἱ νέες τεχνολογίες (μικρο-
ηλεκτρονική, πληροφορική, βιοτεχνολογία κ.ἄ.) 
ἔχουν κυριολεκτικά ἐξελιχθεῖ καί προοδεύσει 
ταχύτατα.

Ὅμως, μέσα σέ αὐτό τό πλαίσιο τῶν κατακλυ-
σμιαίων ἐπιστημονικῶν ἀλλαγῶν καί ἀναθεω-
ρήσεων τίθενται κάποια οὐσιαστικά ἐρωτήματα. 
Θά πρέπει ὁ Ὀρθόδοξος χριστιανός νά τρομάζει 
μέ ὅλη αὐτήν τήν ἐξέλιξη; Ἐπηρεάζεται ἀπό ὅλο 
αὐτό τό πλαίσιο ἡ ψυχοσωματική του ὑγεία; Ἐπί-
σης, ἄν ἀκολουθεῖς καί συμμετέχεις ἐνεργά στά 
νέα μιντιακά μέσα διακυβεύονται καί ἄλλα πνευ-
ματικά θέματα;
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τό αὐτοεξούσιο τοῦ ἀνθρώπου καί τή δυναμι-
κή, συναισθηματική κατάσταση πού ὀνομάζεται 
ἀνθρώπινη βούληση καί ἐπιλογή. Ὡσαύτως, 
ὀφείλει νά ἐπισημαίνει τούς κινδύνους καί τίς συ-
νιστῶσες, οἱ ὁποῖες μετασχηματίζονται ὡς τρο-
χοπέδη στήν ἰσορροπημένη πορεία τῶν λογικῶν 
μελῶν της μέσα στόν κόσμο καί στή μή προαγω-
γή τῆς ψυχοφυσικῆς τους ὑγείας. Συνεπῶς, ὅλα 
ἐξετάζονται καί φιλτράρονται. Σίγουρα πάντως 
δέν λειτουργεῖ (ἡ Ἐκκλησία) ὡς ἐγγενής ἀντιτε-
χνολογικός παράγοντας.

Ἡ UNESCO τά τελευταῖα χρόνια προωθεῖ τόν 
«ἀλφαβητισμό γιά τό μέλλον». Διατείνεται, λοι-
πόν, ὅτι ὁ ἀλφαβητισμός γιά τό μέλλον μπορεῖ 

νά μᾶς ἀναπτύξει τή δεξιότητα νά εἴμαστε πιό 
ἀνοιχτοί στήν ἀλλαγή. Ὅμως, κάποιοι εἰδικοί 
θέτουν στό τραπέζι τῶν συζητήσεων σημαντικά 
θέματα, ὅπως τόν ἔλεγχο σκέψης, τή χειραγώγη-
ση, τήν αὔξηση καταναλωτικῆς συμπεριφορᾶς 
κ.ἄ. Ὅλες αὐτές οἱ ἀλλαγές, οἱ ὁποῖες θά προ-
κύψουν, θά πρέπει σαφῶς νά μποῦν σέ μηχα-
νισμούς ἐλέγχου καί νά τεθοῦν ἐπί τῇ ἐπιστα-
σίᾳ κάποιων ἰσχυρῶν θεσμικῶν ὀργάνων ὅπως 
ὁ Ο.Η.Ε, ὁ Παγκόσμιος Ὀργανισμός Ὑγείας 
(WHO) κ.ἄ.

Ἐσχάτως, διαπιστώνεται μία πολυ-δραστη-
ριότητα στήν νέα τεχνολογία καί στά μέσα κοι-
νωνικῆς δικτύωσης, σχετική μέ τήν εἰκονική 
πραγματικότητα, virtual reality ἤ VR, ψηφιακός 
ἐαυτός (ἄβαταρ), metaverse. Τά συστήματα 
τῆς εἰκονικῆς πραγματικότητας ὑφίστανται σέ 
διάφορες κατηγορίες ἀνάλογα μέ τήν τεχνολο-
γική προσέγγιση πού χρησιμοποιεῖ (ἡ εἰκονική 
πραγματικότητα). Ἐπίσης, χρησιμοποιεῖται ἐξει-
δικευμένος ἐξοπλισμός καί μέσα ὅπως ἁπτικά 
γάντια, κουστούμι δεδομένων, joystics, ὀθόνες 
κεφαλιοῦ, μικρόφωνα, ἀκουστικά κ.ἄ. Ἡ εἰκο-
νική πραγματικότητα γιά νά ἔχει ἀποτελέσματα 
συνεργάζεται καί μέ ἄλλους τεχνολογικούς χώ-
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ρους, ὅπως ὁ χῶρος τῆς γραφιστικῆς ὅπου θά 
τίς δοθοῦν ἀπό ἐκεῖ τρισδιάστατα γραφικά σέ 
πραγματικό χρόνο.

Τί εἶναι, ὅμως, αὐτό το metaverse πού εὐρέ-
ως συζητιέται καί ἰδιαιτέρως ἀπό τήν νεολαία 
μας;

Τό Metaverse κυοφορεῖται καί ἐκκολάπτε-
ται ἐδῶ καί περίπου μία δεκαετία, ἀλλά ἐσχά-
τως παρατηρεῖται κινητικότητα προβολῆς του, 
καθώς δύο ἀπό τούς γίγαντες τοῦ διαδικτυα-
κοῦ κόσμου, τό Facebook (σήμερα Meta) καί ἡ 
Microsoft ανακοίνωσαν τά δικά τους Metaverse 
projects.

Ἡ ψυχολογική πίεση, ὁ μή ἑκούσιος ἐγκλει-
σμός καί ἡ ἄμβλυνση τῶν ἐπικοινωνιακῶν σχέ-
σεων λόγῳ πανδημίας, δημιούργησαν τήν ἀνά-
γκη(;) τῆς ἐντονότερης χρήσης τοῦ ψηφιακοῦ 
κόσμου, ἑνός δηλαδή παράλληλο-εἰκονικοῦ σύ-
μπαντος.

Οὐσιαστικά, τό metaverse εἶναι τρισδιάστα-
τος - ὑψηλῆς διαδραστικότητας - εἰκονικός κό-
σμος, πού θά λειτουργεῖ ὅπως ὁ πραγματικός 
κόσμος. Οἱ ἐνασχολούμενοι μέ αὐτό, θά μπο-
ροῦν νά προβαίνουν σέ εἰκονικές ἀγορές, νά 
ἀγοράζουν ἤ νά ἀνταλλάζουν γῆ, κτίρια καί ἄλλα 

ψηφιακά assets1 πού ὑπάρχουν στό metaverse 
καί νά ἐξερευνήσουν τόν “χῶρο” χρησιμοποιώ-
ντας τά προσωποποιημένα avatars2 τους. Εἰρή-
σθω ἐν παρόδῳ, αὐτά τά avatars, θά εἴμαστε 
ἐμεῖς. Μιᾶς καί κάθε avatar εἶναι μία ρέπλικα 

1. Περιουσιακό στοιχεῖο εἶναι ὁτιδήποτε μπορεῖ νά κατέχει 
κανείς ὡς ἰδιοκτησία, ἤ μπορεῖ νά ἐλέγχει πρός ὄφελός του, 
καί τό ὁποῖο ἔχει οἰκονομική ἀξία. Ἡ ἔννοια τῶν περιουσιακῶν 
στοιχείων, ἀπό καθαρά οἰκονομική ἄποψη, μπορεῖ νά προσ-
διοριστεῖ μέσῳ τῆς ἰδιότητάς τους νά μεταφέρουν ἀγοραστική 
δύναμη στό μέλλον (Βικιπαίδεια).

2. Ὁ ἄβαταρ, εἶναι μία ἔννοια στόν Ἰνδουισμό πού στά 
σανσκριτικά σημαίνει κυριολεκτικά «κάθοδος». Σημαίνει 
τήν ὑλική ἐμφάνιση ἤ ἐνσάρκωση μίας θεότητας στή Γῆ 
(Βικιπαίδεια).
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τῆς  πραγματ ικῆς 
ἐμφάνισης τοῦ χρή-
στη, πού μπορεῖ νά 
κάνει στό metaverse 
ὅ,τι μπορεῖ νά κάνει ὁ 
ἄνθρωπος στό πραγ-
ματικό σύμπαν, δίνει 
ἕνα δυνατό σχῆμα 
ψευδαισθήσεων, πού 

ὡς ἐπακόλουθο ἔχει τόν μή ρεαλισμό τῶν σκέ-
ψεων τοῦ προσώπου.

Ψυχολογικές ἐπιπτώσεις…

Τί σημαίνει νά βρίσκεσαι ἐπί ὧρες σέ ἕναν 
κόσμο εἰκονικῆς πραγματικότητας (VR);

Ὅταν εἴμαστε ἐκτεθειμένοι γιά πολλές ὧρες 
μπροστά σέ μία ὀθόνη ψηφιακῶν ἐφαρμογῶν, 
τότε ὑφιστάμεθα μία ἐγκεφαλική δραστηριότητα, 
ἡ ὁποία ἑδράζεται σέ μία ὑπερδιέγερση. Εὑρι-
σκόμενοι σέ περιβάλλοντα εἰκονικῆς πραγματι-
κότητας, ἐνῶ ἔχουμε μπροστά μας ἕνα ψευδῶς 
τρισδιάστατο μοντέλο, ἡ τεχνολογική δυνατότητα 
μᾶς παρουσιάζει τήν εἰκόνα μέ βάθος (ἐνῶ δέν 
ὑπάρχει), ἑστιάζοντας σέ ἕνα καί μόνο πεδίο. 

Στήν προκειμένη περίπτωση δύνανται νά δημι-
ουργηθοῦν πονοκέφαλοι ἀκόμα καί ἀλλοιώσεις 
στήν ὅραση (μυωπία). Συνεπῶς, ἔχουμε κατά-
πτωση τῆς φυσικῆς ὑγείας, καθώς ἡ κόπωση 
εἶναι τό ἰδιάζον στοιχεῖο τῆς παρατεταμένης καί 
ἄνευ χρονικῶν ὁρίων χρήσης τοῦ ὡς ἄνω τεχνο-
λογικοῦ ἐξοπλισμοῦ.

Ἐπιπροσθέτως, δέν μένει ἀνεπηρέαστος ὁ 
ψυχισμός μας, τοῦ ὁποίου οἱ ἀντιστάσεις ὑπό-
κεινται σέ χαλάρωση καί ἡ ἔκθεση σέ πεδία μή 
πραγματικά, ἀλλά εἰκονικά, ἐπιφέροντας ἀποδι-
οργάνωση. Κοντολογίς, ὁ πραγματικός κόσμος 
δέν μπορεῖ νά ἀντικατασταθεῖ μέ τόν εἰκονικό. 
Ἡ διά ζώσης ἐπαφή καί ἐπικοινωνία (τό ἐχέγγυο 
τῆς πραγματικῆς ἐπαφῆς) εἶναι μείζονος σημα-
σίας σέ ὅλα τά ἐπίπεδα τῶν σχέσεων. Ἄλλωστε, 
ἀπό τό μακραίωνο παρελθόν, ὁ Ἀριστοτέλης 
κατέθεσε τήν ἄποψη 
ὅτι ὁ ἄνθρωπος εἶναι 
«φύσει πολιτικόν ζῶ-
ον» (ζῶον: ζωντανός 
ὀργανισμός). Ἄρα, ὡς 
ζωντανός ὀργανισμός 
πού ἔχει πρόσωπο 
ἐπιζητεῖ τήν διάδραση 
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οὐσία δέν ἔχουμε ἐπιλέξει. Τότε παραβιάζεται 
ἡ ἀτομική μας ἐλευθερία καί βούληση; Μήπως 
λαμβάνει χώρα μία «ἐγκεφαλική ἀεροπειρατεία»; 
Μήπως ἐν τέλει κλονίζεται ἡ ἐσωτερική ἰσορρο-
πία τοῦ ἀνθρώπου; Ἡ Ἀναπληρώτρια Καθηγήτρια 
Πρακτικῆς στό Τμῆμα Διαδραστικῶν Μέσων & 
Παιγνίων στή Σχολή Κινηματογραφικῶν Τεχνῶν 
τοῦ Πανεπιστημίου Νότιας Καλιφόρνιας Μαριε-
ντίνα Γκότση ἀναφέρει τό ἀξιοπρόσεκτο:  «Ὅταν 
φορᾶμε τήν κάσκα VR, τό ὀπτικό μας πεδίο ἀντι-
καθίσταται ἀπό μία ψηφιακή ἀπεικόνιση, ἡ ὁποία 
λόγῳ τοῦ αἰθουσαίου-ὀφθαλμικοῦ ἀντανακλα-
στικοῦ παίρνει τά ἡνία τῆς ἰσορροπίας καί ἔχου-
με μία διαφορετική αἴσθηση τῶν διαστάσεων τοῦ 
χώρου. Μποροῦμε νά βιώσουμε ἕνα περιβάλλον 
VR σάν γίγαντες ἤ σάν μυρμήγκια».

Ἀναφύονται λοιπόν, προδήλως ἠθικές καί 
δεοντολογικές συνιστῶσες, οἱ ὁποῖες ἴσως ἀπο-
βοῦν παράγοντες αἰτιοπαθογένεσης ψυχοπαθο-
λογίας.

Ἡ κατάθλιψη, τό στρές, τά ἐπεισόδια πανικοῦ 
καί ὁ ἐθισμός εἶναι μερικές ψυχοπαθολογίες, οἱ 
ὁποῖες δύνανται νά προσβάλλουν τόν ψυχισμό 
τοῦ προσώπου πού ἀσχολεῖται ἐπισταμένως καί 
χωρίς ὅρια μέ τήν εἰκονική πραγματικότητα.

καί κοινωνία τοῦ ἄλλου προσώπου μέσα ἀπό τό 
πλέγμα τῆς διά-δρασης, τῆς ἐπικοινωνίας face to 
face.

Ἄλλο ἡ πραγματική ζωή καί ἄλλο ἡ ψηφια-
κή. Ἡ ἔκθεση στίς ψηφιακές καταστάσεις ἐνέχει 
σοβαρούς κινδύνους νά ὑπάρχει στήν ζωή τοῦ 
ἀνθρώπου ἕνα πλαίσιο ψευδαισθήσεων, πού εἴτε 
ἀφοροῦν disembodiment (αἴσθηση διαχωρισμοῦ 
ἀπό τό φυσικό σῶμα), εἴτε ὀφθαλμαπάτες, πού 
παρουσιάζονται ἐπειδή τό ὀπτικό νεῦρο ἔχει συ-
νηθίσει στήν ψηφιακή κατάσταση.

Ἐρώτημα πρός σκέψη: «Φορᾶμε τήν κάσκα 
VR καί ταξιδεύουμε στήν εἰκονική πραγματικό-
τητα. Δέν ἔχουμε δώσει τήν συγκατάθεσή μας ὡς 
πρός τόν εἰκονικό προορισμό στόν ὁποῖο μᾶς 
πηγαίνει αὐτόματα σέ εἰκονικά τοπία πού στήν 
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Τίθενται, λοιπόν, σοβαροί προβληματισμοί 
καί ἐρωτήματα, ἠθικοῦ καί ἀξιακοῦ περιεχο-
μένου. Ἡ εἰκονική πραγματικότητα μπορεῖ νά 
ἀποκαταστήσει τίς ἰδιαίτερες γιά τόν ἄνθρωπο 
συναισθηματικές ἀποκρίσεις ὅπως τή συγκίνηση, 
τό πένθος, τή χαρά, τόν θυμό κ.ἄ.;

Θεολογικές προεκτάσεις

Ὁ ἄνθρωπος σύμφωνα μέ τήν Ὀρθόδοξη 
Θεολογία δημιουργήθηκε «ἐξ οὐκ ὄντων», ἤτοι 
ἐκ τοῦ μηδενός ἀπό τόν Δημιουργό. Μεταξύ Δη-
μιουργοῦ καί δημιουργίας, ἀκτίστου καί κτιστοῦ 
ὑπάρχει ἄρρηκτη σχέση. Κατά τούς πνευματοφό-
ρους Πατέρες τῆς Ἐκκλησίας μας, ἡ ὕπαρξη τοῦ 
κόσμου ὀφείλεται στήν ἄπειρη θεϊκή ἀγάπη καί 
ὑπάρχει ἄμεση σχέση μεταξύ των, διότι ἀλλιῶς 
θά ἔτεινε ὁ κτιστός κόσμος στήν ἀνυπαρξία. Ἐπι-
προσθέτως, ἡ κτίση τελεῖ κάτω ἀπό μία συνεχό-
μενη κατάσταση ἕλξης πρός τήν ἐπιστροφή στό 
μηδέν διά τῆς φθορᾶς καί τοῦ θανάτου.

Οἱ πρακτικές καί οἱ ἐφαρμογές λοιπόν, κά-
ποιων τεχνολογικῶν σχημάτων (metaverse) 
ἀντιτείνονται στά ὡς ἄνω ἀναφερόμενα. Ὁ ση-
μερινός ἐπιστήμονας, ὁ ὁποῖος μέσα ἀπό τόν 

εἰκονικό κόσμο προσπαθεῖ νά δημιουργήσει πε-
ριβάλλοντα ὅπου ἀποτυπώνονται συνθῆκες τοῦ 
πραγματικοῦ κόσμου, θεωρεῖ ὅτι μεταφέροντας 
τόν ἄνθρωπο σέ ἕνα τεχνικό κόσμο τοῦ δίνεται 
ἡ δυνατότητα νά διαφύγει ἀπό τόν ἐκ τοῦ Θεοῦ 
δημιουργηθέντα κόσμο (πραγματικότητα) στόν 
κίβδηλο καί εἰκονικό. Συνεπῶς, στόν τεχνικό κό-
σμο ὁ ἄνθρωπος δέν ὑπόκειται στήν φθορά καί 
στούς φυσικούς νόμους. Μέ λίγα λόγια, νά γίνει ὁ 
ἄνθρωπος-ἐπιστήμονας, ὁ δημιουργός καί ἐξου-
σιαστής ἐπάνω σέ μία παράλληλη «δημιουργία».

Ὅμως, ἐπειδή ὁ ἄνθρωπος εἶναι πλασμένος 
κατ’ εἰκόνα καί κάθ΄ ὁμοίωσιν3 ἔλαβε σάρκα καί 
ψυχή. Τό ὑλικό στοιχεῖο τῆς ὕπαρξής του (σῶμα) 

3. Ἡ Παλαιά Διαθήκη. Ἀθήνα: Ἑλληνική Βιβλική Ἐταιρία, 
2003: Γένεσις 1,26.
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ὑπόκειται εἰς τή φθορά καί στήν πραγματικότητα 
τοῦ θανάτου, ἐνῶ ἡ ψυχή παραμένει αἰώνια καί 
ἀθάνατη. Ἐπίσης, ὁ ἄνθρωπος ἔχει δύο ἰσχυρά 
ὅπλα στήν φαρέτρα του, τό αὐτεξούσιο καί τήν 
εὐλογημένη συνείδηση τά ὁποῖα ὀφείλει νά χρη-
σιμοποιήσει στόν σωτηριολογικό καί ἐσχατολογι-
κό δρόμο τῆς κατά χάριν θέωσης.

Τό ἀνθρώπινο πρόσωπο, ὡς μοναδικό καί 
ἀνεπανάληπτο ἐνέχει τόν δικό του ἠθικό καί 
ἀξιακό κώδικα, ὅπου ἐκφράζεται μέσα ἀπό συ-
γκεκριμένες συμπεριφορές καί δράσεις. Τό προ-
σωπικό νόημα τῆς ἀνθρώπινης διανόησης εἶναι 
ἐξόχως σημαντικό, καθώς ἀποτελεῖ τό ἐφαλτήριο 
δράσης τοῦ κάθε προσώπου. Τό ἀνθρώπινο, 
λοιπόν, πρόσωπο ὡς μοναδικό καί ἐλεύθερο κα-
λεῖται νά ἀγαπᾶ καί νά ἀγαπιέται.

Ἡ εἰκονική, πραγματικότητα ὅταν δημιουργεῖ 
εἰκονικούς ἀνθρώπους μέσα ἀπό προσομοιώ-
σεις, δέν δύναται νά τούς ἐνσταλάξει τά σπου-
δαῖα δωρήματα τοῦ αὐτεξουσίου, τῆς ἐλευθερίας 
τῆς συνείδησης καί βεβαίως δέν ὑπόκειται στήν 
φυσική φθορά. Συνεπακόλουθα, ἀντιτίθεται στήν 
Ὀρθόδοξη καί Πατερική διδασκαλία σχετικά μέ 
τήν ἀνθρωπολογική θεώρηση. Ἐπιπροσθέτως, ἡ 
ἀνθρώπινη ἀξιοπρέπεια θά πρέπει νά διασφαλι-
στεῖ σάν κόρη ὀφθαλμοῦ. Ἡ μακραίωνη καί ψυ-
χωφελής διδασκαλία τῆς Ὀρθοδοξίας δέν μπορεῖ 
νά ἐφαρμοστεῖ μέσα σέ πλασματικά-εἰκονικά 
περιβάλλοντα, λ.χ. ἡ πραγματικότητα τοῦ Μυ-
στηρίου τῆς σιωπῆς (θάνατος), ἀπό τόν ὁποῖον 
συντελεῖται ὁ βιολογικός χωρισμός τῆς ψυχῆς 
ἀπό τό σῶμα καί ἔχουμε μετάβαση στήν αἰώνιο 
ζωή. Ἀπό τό γεγονός τοῦ θανάτου ἀνακύπτουν 
καί ἄλλα θέματα, ψυχικῆς καί συναισθηματικῆς 
φύσεως, ὅπως ἡ θλίψη, διαχείριση πένθους κ.ἄ. 
Πῶς λοιπόν τά παραπάνω θέματα θά ἐφαρμο-
στοῦν σέ μή πραγματικές καταστάσεις καί σέ μή 
ρεαλιστικά πλαίσια;

Συμπερασματικῶς, λοιπόν, ἀντιλαμβανόμα-
στε ὅτι το metaverse ἔρχεται γιά νά μείνει στήν 
ζωή μας. Ὀφείλουμε νά γνωρίζουμε τούς ἐπικεί-
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μενους κινδύνους πού διασαλεύουν τήν ἀξία τοῦ 
ἀνθρώπινου προσώπου καί τήν μοναδικότητά 
του, πού ἀπορρέει ἀπό τήν ἄπειρη καί φιλάν-
θρωπη ἀγάπη τοῦ Θεοῦ. Ἀναντίρρητα καί προ-
δήλως θά ἀνακύψουν πολλές ἐνστάσεις ἀλλά καί 
ἐρωτήματα πού ἑδράζονται στήν πληθώρα ἐρω-
τημάτων καί ἀνησυχιῶν ἀλλά καί στά ἠθικά καί 
βιοηθικά διλήμματα.

Ἄς εἴμαστε σέ ἐγρήγορση καί διαρκῶς ἐνη-
μερωμένοι γιά νά μποροῦμε νά ἔχουμε τήν εὐλο-
γημένη διάκριση πού πολλάκις μνημόνευε ὁ 
σύγχρονος ἅγιος τῆς ἁγιοτόκου Ἐκκλησίας μας, 
Παΐσιος.

Πρωτοπρεσβύτερος Γεώργιος Σεργάκης,  
ὑπ. Δρ. Ψυχολογίας, Ἀναπληρωτής  

Γενικός Ἀρχ. Ἐπίτροπος Ι.Μ.Κ.Α Στό ἑορτολόγιο
πού ἀκολουθεῖ

παρουσιάζονται συμβουλές
γιά ἀσφαλῆ πλοήγηση

στό διαδίκτυο.
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† ΠΕΡΙΤΟΜΗ ΤΟΥ ΣΩΤΗΡΟΣ ΧΡΙΣΤΟΥ, Βασιλείου Καισαρείας τοῦ Μεγάλου, Τηλεμάχου μ.
Σιλβέστρου Ρώμης, Σεραφείμ ὁσ. τοῦ Σάρωφ, Γεωργίου τοῦ Ἴβηρος
Μαλαχίου πρ., Γορδίου μ., Θωμαΐδος μ. ἐν Λέσβῳ, Θεαγένους ἱερομ.
Σύναξις 70 Ἀποστόλων, Νικηφόρου τοῦ Λεπροῦ, Θεοκτίστου ὁσ.
ΠΑΡΑΜΟΝΗ ΘΕΟΦΑΝΕΙΩΝ, Θεοπέμπτου & Θεωνᾶ μ., Συγκλητικῆς ὁσ.
† ΑΓΙΑ ΘΕΟΦΑΝΕΙΑ ΤΟΥ ΣΩΤΗΡΟΣ ΧΡΙΣΤΟΥ (Ἀργία, Μ. Ἁγιασμός)
† Σύναξις Ἰωάννου Προδρόμου καί Βαπτιστοῦ
† ΜΕΤΑ ΤΑ ΦΩΤΑ, Δομνίκης ὁσ., Γεωργίου Χοζεβίτου, Ἀττικοῦ & Κύρου ΚΠόλεως
Πολυεύκτου μ., Εὐστρατίου θαυματουργοῦ ὁσ., Παρθένας Ἐδεσσαίας
Γρηγορίου Νύσσης, Δομετιανοῦ Μελιτινῆς
Θεοδοσίου ὁσ. κοινοβιάρχου, Θεοδοσίου ὁσ. Μ. Φιλοθέου ἐν Ἄθῳ
Τατιανῆς, Μερτίου, Εὐθασίας μαρτύρων
Ἑρμύλου & Στρατονίκου μαρτ., Μαξίμου ὁσ. Καυσοκαλυβίτου
Ἁγίων Ἀββάδων ἐν Σινᾷ & Ραϊθῷ ἀναιρεθέντων, Νίνας ἰσαποστ.
† ΙΒ΄ ΛΟΥΚΑ (10 ΛΕΠΡΩΝ), Παύλου τοῦ Θηβαίου, Ἰωάννου τοῦ Καλυβίτου ὁσ., Γερασίμου Β΄ Παλλαδᾶ
Προσκύνησις τιμίας ἁλύσεως ἀποστ. Πέτρου, Νικολάου Μυτιληναίου νεομ.
† Ἀντωνίου Μεγάλου, Γεωργίου νεομ. ἐν Ἰωαννίνοις
† Ἀθανασίου & Κυρίλλου πατριαρχῶν Ἀλεξανδρείας
Μακαρίου τοῦ Αἰγυπτίου, Μάρκου τοῦ Εὐγενικοῦ, Ἀρσενίου Κερκύρας
† Εὐθυμίου τοῦ Μεγάλου, Ζαχαρίου νεομ. ἐξ Ἄρτης
Μαξίμου ὁμ., Νεοφύτου & Ἁγνῆς μ., Εὐγενίου Τραπεζοῦντος, Μαξίμου Γραικοῦ
† ΙΕ΄ ΛΟΥΚΑ (ΖΑΚΧΑΙΟΥ), Τιμοθέου ἀπ., Ἀναστασίου Πέρσου, Ἰωσήφ ἡγιασμένου Σαμακοῦ
Κλήμεντος Ἀγκύρας, Ἀγαθαγγέλου μ., Διονυσίου ὁσ. ἐν Ὀλύμπῳ
Ξένης ὁσ., Βαβύλα ἱερομ., Νεοφύτου ἐγκλ., Φίλωνος Καρπασίας θαυμ.
† Γρηγορίου τοῦ Θεολόγου, Αὐξεντίου νεομ. Βελλᾶς Ἰωαννίνων
Ξενοφῶντος & Μαρίας ὁσ. & συν. αὐτῶν, Συμεών, Ἀμμωνᾶ ὁσ.
† Ἀν. λειψ. Ἰωάννου Χρυσοστόμου, Μαρκιανῆς βασιλίσσης, Δημητριανοῦ Ταμασοῦ Κύπρου
Ἐφραίμ τοῦ Σύρου, Παλλαδίου ὁσ., Χάριτος μάρτ.
† ΙΖ΄ ΜΑΤΘΑΙΟΥ (ΧΑΝΑΝΑΙΑΣ), Ἀν. λειψ. Ἰγνατίου Θεοφόρου, Δημητρίου Χιοπολίτου νεομ.
† Τῶν Τριῶν Ἱεραρχῶν (Ἑορτή Παιδείας), Ἱππολύτου Ρώμης & τῶν σύν αὐτῷ
Κύρου & Ἰωάννου τῶν Ἀναργύρων, Ἀθανασίας & θυγατέρων μ., Ἀρσενίου ὁσ. ἐν Πάρῳ

)

*

(

U

Ἀναγνώσματα Κυριακῶν καί μεγάλων ἑορτῶν

ΗΜ. ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ ΟΡΘΡΟΥ ΗΧΟΣ

 1 Κολ. β΄8-12 Λουκ. β΄20-21, 40-52 Ζ΄ δ΄
 6 Τίτ. β΄11-14, γ΄4-7 Ματθ. γ΄13-17 Ἁγίων Θεοφανείων -
 7 Πράξ. ιθ΄1-8 Ἰωάν. α΄29-34 Ἰωάννου Προδρόμου -
 8 Ἐφεσ. δ΄7-13 Ματθ. δ΄12-17 Η΄ πλ. α΄
 11 Β΄Κορ. δ΄6-15 Ματθ. ια΄27-30 Ὁσ. Θεοδοσίου -
 15 Κολ. γ΄4-11 Λουκ. ιζ΄12-19 Θ΄ πλ. β΄
 17 Ἑβρ. ιγ΄17-21 Λουκ. στ΄17-23 Μεγάλου Ἀντωνίου -
 18 Ἑβρ. ιγ΄7-16 Ματθ. ε΄14-19 Ἀθανασίου & Κυρίλλου -
 20 Β΄Κορ. δ΄6-15 Λουκ. στ΄17-23 Ἁγ. Εὐθυμίου -
 22 Α΄Τιμ. δ΄9-15 Λουκ. ιθ΄1-10 Ι΄ βαρύς
 25 Ἑβρ. ζ΄26-η΄2 Ἰωάν. ι΄9-16 Γρηγ. Θεολόγου -
 27 Ἑβρ. ζ΄26-η΄2 Ἰωάν. ι΄9-16 Ἰ. Χρυσοστόμου -
 29 Β΄Κορ. στ΄16-ζ΄1 Ματθ. ιε΄21-28 ΙΑ΄ πλ. δ΄
 30 Ἑβρ. ιγ΄7-16 Ματθ. ε΄14-19 Τριῶν Ἱεραρχῶν -  

( Νέα Σελήνη   U Πρῶτο Τέταρτο   ) Πανσέληνος   * Τελ. Τέταρτο

ΙΑΝΟΥΑΡΙΟYΙΑΝΟΥΑΡΙΟYΙΑΝΟΥΑΡΙΟΣΙΑΝΟΥΑΡΙΟΣ  20220233

1. Ἐγκαταστῆστε στόν ὑπολογιστή σας λο-
γισμικό antivirus καί προστασία firewall 
καί διατηρεῖτε τα ἐνημερωμένα.
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)

*

(

U

Τρύφωνος μ., Βασιλείου Θεσ/νίκης, Ἀναστασίου νεομ. ἐκ Ναυπλίου
† ΥΠΑΠΑΝΤΗ ΤΟΥ ΣΩΤΗΡΟΣ ΧΡΙΣΤΟΥ, Ἀγαθοδώρου, Ἰορδάνου Τραπεζ.
Συμεών θεοδόχου, Ἄννης πρ., Σταματίου, Ἰωάννου, Νικολάου νεομ. ἐκ Σπετσῶν
Ἰσιδώρου Πηλουσιώτου, Ἀβραμίου ἱερομ., Ἰωσήφ Χαλεπλῆ νεομ.
† ΤΕΛΩΝΟΥ & ΦΑΡΙΣΑΙΟΥ (Ἀρχή Τριωδίου), Ἀγάθης μ., Θεοδοσίου ὁσ. ἐν Σκοπέλῳ, Ἀντωνίου Ἀθηναίου νεομ.
Φωτίου ΚΠόλεως τοῦ Μεγάλου, Βουκόλου Σμύρνης
Παρθενίου Λαμψάκου, Λουκᾶ ὁσ. ἐν Στειρίῳ, Γεωργίου Διβόλη νεομ.
Ζαχαρίου προφ., Θεοδώρου Στρατηλάτου μεγαλομ.
Νικηφόρου μ., Μαρκέλλου Σικελίας, Παγκρατίου Ταυρομενίου μ.
† Χαραλάμπους ἱερομ., Ζήνωνος ὁσ. ταχυδρόμου
Βλασίου Σεβαστείας ἱερομ., Θεοδώρας βασιλίσσης
† ΑΣΩΤΟΥ, Μελετίου Ἀντιοχείας, Ἀντωνίου Β΄ ΚΠόλεως, Χρήστου νεομ. κηπουροῦ
Ἀκύλα & Πρισκίλλης ἀπ., Μαρτινιανοῦ ὁσ., Εὐλογίου Ἀλεξανδρείας
Αὐξεντίου, Ἀβραάμου, Μάρωνος ὁσ., Νικολάου νεομ. τοῦ Κορινθίου
Ὀνησίμου ἀπ., Ἀνθίμου ἐν Χίῳ, Ἰωάννου ν. ὁσιομ. ἐκ Χαλάστρας
Παμφίλου ἱερομάρτυρος, Φλαβιανοῦ ΚΠόλεως
Θεοδώρου Τήρωνος, Μαρκιανοῦ & Πουλχερίας βασιλ., Θεοδώρου νεομ. τοῦ Βυζαντίου
† Ψυχοσάββατον, Λέοντος Πάπα Ρώμης, Ἀγαπητοῦ Σινάου, Παρηγορίου μ.
† ΤΗΣ ΑΠΟΚΡΕΩ, Φιλοθέης τῆς Ἀθηναίας, Ἀρχίππου ἀπ.
Λέοντος Κατάνης, Ἀγάθωνος Πάπα Ρώμης
Εὐσταθίου Ἀντιοχείας, Τιμοθέου ὁσ., Ζαχαρίου Ἰεροσολύμων
Εὕρεσις λειψ. τῶν ἐν τοῖς Εὐγενίου μ., Ἀθανασίου ὁμολ., Βαραδάτου ὁσ.
Πολυκάρπου Σμύρνης, Γοργονίας ὁσίας
† Α΄ & Β΄ εὕρεσις τιμίας κεφαλῆς Ἁγίου Ἰωάννου τοῦ Προδρόμου
Τῶν ἐν ἀσκήσει λαμψάντων ἁγίων, Ταρασίου ΚΠόλεως, Ρηγίνου Σκοπέλου ἱερομ.
† ΤΥΡΙΝΗΣ, Πορφυρίου Γάζης, Φωτεινῆς μεγ. & ἰσαπ. τῆς Σαμαρείτιδος, Θεοκλήτου μ., Ἰωάννου Κάλφα νεομ.
† ΚΑΘΑΡΑ ΔΕΥΤΕΡΑ, Προκοπίου Δεκαπολίτου, Γελασίου μίμου, Στεφάνου γηροκόμου, Ἐφραίμ ὁσ. Κατουνακιώτου
Βασιλείου ὁσ. ὁμολ., Κυράννης νεομ. ἐν Θεσ/νίκῃ, Προτερίου Ἀλεξανδρείας, Κασσιανοῦ τοῦ Ρωμαίου

 2 Ἑβρ. ζ΄7-17 Λουκ. β΄22-40 Ὑπαπαντῆς Χριστοῦ -
 5 Β΄Τιμ. γ΄10-15 Λουκ. ιη΄10-14 Α΄ α΄
 10 Β΄Τιμ. β΄1-10 Ἰωάν. ιε΄17-ιστ΄2 Ἁγ. Χαραλάμπους -
 12 Α΄Κορ. στ΄12-20 Λουκ. ιε΄11-32 Β΄ β΄
 18 Α΄Θεσ. δ΄13-17 Λουκ. κα΄8-9, 25-27, Ψυχοσάββατον -
   35-36
 19 Α΄Κορ. η΄8-θ΄2 Ματθ. κε΄31-46 Γ΄ γ΄
 25 Γαλ. ε΄22-στ΄2 Ματθ. στ΄1-13 Ἐν ἀσκήσει λαμψάντων -
 26 Ρωμ. ιγ΄11-ιδ΄4 Ματθ. στ΄14-21 Δ΄ δ΄

ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ
Ἀναγνώσματα Κυριακῶν καί μεγάλων ἑορτῶν

ΗΜ. ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ ΟΡΘΡΟΥ ΗΧΟΣ
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2. Προσέξτε τά παραπλανητικά emails 
(phishing emails). Σέ εἰσερχόμενο email 
πού φαίνεται ὕποπτο (π.χ. τό ὄνομα τοῦ 
ἀποστολέα εἶναι ἄγνωστο ἤ δέν ὑπάρχουν 
στοιχεῖα ταυτοποίησης) μήν ἀνοίξετε τό 
ἐπισυναπτόμενο ἀρχεῖο καί μήν ἐπισκε-
φθεῖτε τό σύνδεσμο (link) πού ἐμφανίζεται 
στό κείμενο τοῦ email, καθώς ἀποτελοῦν 
τούς συνηθέστερους τρόπους νά μολυνθεῖ ὁ 
ὑπολογιστής σας μέ κακόβουλο λογισμικό.
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 4 Β΄Τιμ. β΄1-10 Μάρκ. β΄23-γ΄5 Θαῦμα Ἁγ. Θεοδώρου -
 5 Ἑβρ. ια΄24-26, 32-40 Ἰωάν. α΄44-52 Ε΄ πλ. α΄
 9 Ἑβρ. ιβ΄1-10 Ματθ. κ΄1-16 40 Μαρτύρων -
 12 Ἑβρ. α΄10-β΄3 Μάρκ. β΄1-12 ΣΤ΄ πλ. β΄
 17 Ἑβρ. ιγ΄17-21 Λουκ. στ΄1-10 Ἀλεξίου ἀνθρ. τοῦ Θεοῦ -
 19 Ἑβρ. δ΄14-ε΄6 Μάρκ. η΄34-θ΄1 Ζ΄ βαρύς
 25 Ἑβρ. β΄11-18 Λουκ. α΄24-38 Εὐαγγ. Θεοτόκου -
 26 Ἑβρ. στ΄13-20 Μάρκ. θ΄17-31 Η΄ πλ. δ΄
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Εὐδοκίας ὁσ., Μαρκέλλου & Ἀντωνίνης μ., Παρασκευᾶ Τραπεζουντίου νεομ.
Ἡσυχίου μ., Θεοδότου Κυρηνείας, Νικολάου Πλανᾶ ὁσ., Εὐθαλίας παρθενομ.
† Α΄ ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ, Εὐτροπίου, Κλεονίκου, Βασιλίσκου μ., Θεοδωρήτου ἱερομ. Ἀντιοχείας
† Θαῦμα Κολλύβων Ἁγ. Θεοδώρου, Γερασίμου ὁσ. Ἰορδανίτου, Παύλου & Ἰουλιανῆς μ.
† Α΄ ΝΗΣΤΕΙΩΝ (Ὀρθοδοξίας), Κόνωνος μ., Μάρκου ὁσ. ἀσκητοῦ, Γεωργίου νεομ. ἐκ Ραψάνης, Κόνωνος κηπουροῦ
Τῶν ἐν Ἀμορίῳ 42 μ., Εὑρ. Τιμίου Σταυροῦ & ἥλων ὑπό Ἁγ. Ἑλένης
Λαυρεντίου ὁσ. Μεγάρων, Ἐφραίμ, Βασιλέως, Εὐγενίου κ.λπ. ἱερομ.
Θεοφυλάκτου Νικομηδείας ὁσ., Ἑρμοῦ ἀπ., Παύλου ὁμολ.
† Τῶν Ἁγίων 40 Μαρτύρων ἐν Σεβαστείᾳ
† Β΄ ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ, Κοδράτου Κορίνθου, Ἀναστασίας τῆς Πατρικίας
Σωφρονίου Ἰεροσολύμων, Θεοδώρας Ἄρτης
† Β΄ ΝΗΣΤΕΙΩΝ (Γρηγορίου Παλαμᾶ), Θεοφάνους ὁμολογητοῦ, Γρηγορίου Διαλόγου
Ἀν. λειψ. Νικηφόρου ΚΠόλεως, Πουπλίου Ἀθηνῶν ἱερομ.
Βενεδίκτου ὁσ., Εὐσχήμονος ὁμολ. Λαμψάκου
Ἀγαπίου & τῶν σύν αὐτῷ μ., Ἀριστοβούλου Βρετανίας, Μανουήλ νεομ. Κρητός
Σαβίνου, Ἰουλιανοῦ μ., Χριστοδούλου ὁσ. ἐν Πάτμῳ
† Γ΄ ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ, Ἀλεξίου ἀνθρώπου τοῦ Θεοῦ, Θεοστηρίκτου ὁμολ.
Κυρίλλου Ἰεροσολύμων, Τροφίμου & Εὐκαρπίωνος μαρτ.
† Γ΄ ΝΗΣΤΕΙΩΝ (Σταυροπροσκυνήσεως), Χρυσάνθου & Δαρείας μ., Δημητρίου τορναρᾶ νεομ.
Τῶν ἐν Μ. Ἁγ. Σάββα ἀναιρ. ὁσ., Νικήτα ὁμ. Ἀπολλωνιάδος, Μύρωνος νεομ. Κρητός
Θωμᾶ ΚΠόλεως, Ἰακώβου ὁσ. ὁμολ., Μιχαήλ Εὐρυτάνος νεομ. ἐν Θεσ/νίκῃ
Βασιλείου ἱερομ., Καλλινίκης μ., Εὐθυμίου νεομ. ἐκ Δημητσάνης
Νίκωνος & 199 μαθητῶν μαρτ., Λουκᾶ νεομ. ἐν Μυτιλήνῃ
† Δ΄ ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ, Ἀρτέμονος Σελευκείας, Παρθενίου Γ΄ ΚΠόλεως
† ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ ΥΠΕΡΑΓΙΑΣ ΘΕΟΤΟΚΟΥ (Ἐθνική Ἑορτή)
† Δ΄ ΝΗΣΤΕΙΩΝ (Ἰωάν. Κλίμακος), Σύναξις Ἀρχαγγέλου Γαβριήλ, Στεφάνου ὁμολ. Τριγλίας
Ματρώνης ἐν Θεσσαλονίκῃ, Φιλητοῦ & Λυδίας μαρτ.
Ἱλαρίωνος τοῦ νέου, Διονυσίου ἐλεήμονος Λαρίσης
Μάρκου Ἀρεθουσίων, Κυρίλλου διακ., Διαδόχου Φωτικῆς
† Μ. ΚΑΝΩΝ*, Ἰωάννου ὁσ. τῆς Κλίμακος, Ζαχαρίου νεομ. Κορίνθου, Εὐβούλης μητρός Ἁγ. Παντελ.
† ΑΚΑΘΙΣΤΟΣ ΥΜΝΟΣ, Ὑπατίου Γαγγρῶν, Ἀκακίου ὁμ., Θεοφίλου Κρητός, Ἰννοκεντίου Μόσχας

)

*
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ΜΑΡΤΙΟΥΜΑΡΤΙΟΥ
Ἀναγνώσματα Κυριακῶν καί μεγάλων ἑορτῶν

ΗΜ. ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ ΟΡΘΡΟΥ ΗΧΟΣ
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* Ὁ Μέγας Κανών ψάλλεται στίς ἐνορίες τήν Τετάρτη τό ἀπόγευμα.

3. Λαμβάνετε τακτικά ἀντίγραφα ἀσφα-
λείας τῶν δεδομένων σας σέ ἐξωτερικούς 
σκληρούς δίσκους ἤ στό Cloud γιά νά δια-
τηρήσετε τά δεδομένα σας ἀποθηκευμένα 
μέ ἀσφάλεια.
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 2 Ἑβρ. θ΄11-14 Μάρκ. ι΄32-45 Θ΄ α΄
 8 Ἑβρ. ιβ΄28-ιγ΄8 Ἰωάν. ια΄1-45 Τοῦ Λαζάρου -
 9 Φιλιπ. δ΄4-9 Ἰωάν. ιβ΄1-18 Τῶν Βαΐων -
 16 Πράξ. α΄1-8 Ἰωάν. α΄1-17 Τό Ἅγιον Πάσχα -
 17 Πράξ. α΄12-17, 21-26 Ἰωάν. α΄18-28 Β΄Διακαινησίμου -
 18 Ρωμ. η΄28-39 Λουκ. κδ΄12-35 Ραφαήλ, Νικολάου & Εἰρήνης -
 21 Πράξ. γ΄1-8 Ἰωάν. β΄12-22 Ζωοδόχου Πηγῆς -
 23 Πράξ. ιβ΄1-11 Ἰωάν. κ΄19-31 Α΄ -
 25 Α΄Πέτρ. ε΄6-14 Λουκ. ι΄16-21 Ἀπ. Μάρκου -
   ἤ Μάρκ. στ΄7-13
 30 Πράξ. στ΄1-7 Μάρκ. ιε΄43-ιστ΄8 Δ΄ β΄
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Μαρίας Αἰγυπτίας, Μακαρίου ὁμολογητοῦ
† Ε΄ ΝΗΣΤΕΙΩΝ (Μαρίας Αἰγυπτίας), Σάββα ὁσ. ἐν Καλύμνῳ, Τίτου ὁσ. θαυμ., Ἀμφιανοῦ & Αἰδεσίου μ., Θεοδώρας παρθενομ.
Νικήτα ὁμολογητοῦ, Ἰωσήφ ὑμνογράφου
Γεωργίου ὁσ. ἐν Μαλαιῷ, Θεωνᾶ Θεσ/νίκης, Νικήτα ἐν Σέρραις
Κλαυδίου, Διοδώρου, Νικηφόρου μ., Θεοδώρας ἐν Θεσ/νίκῃ, Γεωργίου νεομ. Ν. Ἐφέσου
Εὐτυχίου ΚΠόλεως, Τῶν ἐν Περσίδι 120 μαρτ.
Καλλιοπίου & Ἀκυλίνης μαρτ., Γεωργίου ὁσ. Μυτιλήνης
† ΕΓΕΡΣΙΣ ΤΟΥ ΛΑΖΑΡΟΥ, Ἡρωδίωνος, Ἀγάβου, Ρούφου, Ἀσυγκρίτου, Φλέγοντος & Ἑρμοῦ ἐκ τῶν Ο΄ ἀπ.
† ΤΩΝ ΒΑΪΩΝ, Εὐψυχίου μ., Βαδίμου ὁσιομ. σύν 7 μαθητῶν ἐν Περσίδι
† Μ. ΔΕΥΤΕΡΑ, Ἰωσήφ τοῦ παγκάλου, Τερεντίου & σύν αὐτῷ μ., Γρηγορίου Ε΄ ΚΠόλεως
† Μ. ΤΡΙΤΗ, Τῶν 10 Παρθένων, Ἀντίπα Περγάμου, Τρυφαίνης μ., Ματρώνης ὁσ. ἐν Κυζίκῳ
† Μ. ΤΕΤΑΡΤΗ, Τῆς ἀλειψάσης τόν Κύριον μύρῳ, Βασιλείου Παρίου ὁμ., Ἀνθούσης ὁσ., Ἀκακίου νέου Καυσοκαλυβίτου
† Μ. ΠΕΜΠΤΗ, Ὁ Μυστικός Δεῖπνος, Μαρτίνου πάπα Ρώμης ὁμολ., Ζωΐλου μ. τοῦ Ρωμαίου
† Μ. ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ, Τά Ἅγια Πάθη τοῦ Κυρίου, Ἀριστάρχου ἐκ τῶν Ο΄ ἀπ., Θωμαΐδος μ., Δημητρίου νεομ. ἐν Τριπόλει
† Μ. ΣΑΒΒΑΤΟΝ, Ἡ εἰς ᾍδου Κάθοδος τοῦ Κυρίου, Κρήσκεντος μ., Λεωνίδου Ἀθηνῶν, Ἀναστασίας & Βασιλίσσης μ.
† ΤΟ ΑΓΙΟΝ ΠΑΣΧΑ, Ἡ Ἀνάστασις τοῦ Κυρίου, Ἀγάπης, Εἰρήνης, Χιονίας μ., Λεωνίδου & σύν αὐτῷ μ., Ἀμφιλοχίου ὁσ. ἐν Πάτμῳ
Β΄ Διακ/σίμου, Συμεών ἱερομ. Περσίδος, Ἀδριανοῦ μ., Μακαρίου Κορίνθου
Ραφαήλ, Νικολάου & Εἰρήνης μ., Σάββα στρατηλ., Ἰωάννου ὁσ. Ἰσαύρου, Ἀθανασίας ὁσ. ἐξ Αἰγίνης
Παφνουτίου ἱερομ., Φιλίππας, Γεωργίου Πισιδίας, Θεοχάρους & Ἀποστόλου ὁσ. ἐν Ἄρτῃ
Θεοδώρου Τριχινᾶ, Ἀθανασίου & Ἰωάσαφ ὁσ. Μετεώρων, Ζακχαίου ἀπ.
† Ζωοδόχου Πηγῆς, Ἰανουαρίου ἱερ., Ἀλεξάνδρας Βασ., Ἀναστασίου Σιναΐτου
Θεοδώρου Συκεώτου, Ναθαναήλ ἀποστόλου
† ΤΟΥ ΘΩΜΑ, Γεωργίου τοῦ Τροπαιοφόρου, Γεωργίου νεομ. ἐκ Κύπρου
Ἐλισάβετ ὁσ. θαυμ., Νικολάου νεομ. ἐν Μαγνησίᾳ
† Μάρκου ἀπ. & εὐαγγελιστοῦ, Μακεδονίου ΚΠόλεως, Νίκης μ.
Βασιλέως Ἀμασείας ἱερομ., Γλαφύρας & Ἰούστας
Συμεών Ἰεροσολύμων, Ἰωάννου ὁσ. Μ. Καθαρῶν
Τῶν ἐν Κυζίκῳ 9 μαρτ., Μέμνονος θαυματουργοῦ
Ἰάσονος & Σωσιπάτρου ἀπ. ἐκ τῶν Ο΄, Κερκύρας μ., Ἰωάννου Καλοκτένους Θηβῶν
† ΤΩΝ ΜΥΡΟΦΟΡΩΝ, Ἰακώβου ἀπ. υἱοῦ Ζεβεδαίου, Κλήμεντος ὁσ. ὑμνογρ., Δονάτου Εὐροίας

)

*

(
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ΑΠΡΙΛΙΟΥΑΠΡΙΛΙΟΥ
Ἀναγνώσματα Κυριακῶν καί μεγάλων ἑορτῶν

ΗΜ. ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ ΟΡΘΡΟΥ ΗΧΟΣ
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4. Πλοηγηθεῖτε μέ ἰδιαίτερη προσοχή ὅταν 
συνδέεστε σέ δημόσια Wi-Fi hotspots. Σέ 
αὐτά οἱ προσωπικές σας πληροφορίες συ-
χνά μποροῦν πιό εὔκολα νά ὑποκλαποῦν.
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Ἰερεμίου προφήτου, Ἰσιδώρας ὁσίας, Παναρέτου ἐπ. Πάφου
Ἀν. λειψ. Μ. Ἀθανασίου Ἀλεξανδρείας, Ματρώνης Ρωσίδος ἀομμάτου
Τιμοθέου & Μαύρας μ., Πέτρου Ἄργους, Ξενίας Καλαματιανῆς
Πελαγίας μάρτ., Ἱλαρίου ὁσίου θαυματουργοῦ
Εἰρήνης μεγαλομ., Ἐφραίμ μεγαλομ. νεοφανοῦς, Εὐθυμίου Μαδύτου θαυμ.
Ἰώβ δικαίου & πολυάθλου, Σεραφείμ ὁσ. Δομβοΐτου, Σοφίας ὁσ. ἐν Κλεισούρᾳ
† ΤΟΥ ΠΑΡΑΛΥΤΟΥ, Τοῦ ἐν οὐρανῷ φανέντος Τιμίου Σταυροῦ, Ἀκακίου μ., Νείλου ὁσ. μυροβλύτου
† Ἰωάννου τοῦ Θεολόγου, Ἀρσενίου ὁσ. Μεγάλου
Ἠσαΐου πρ., Χριστοφόρου μ., Νικολάου μ. ἐν Βουνένοις, Ἱερωνύμου ὁσ. Σιμωνοπετρίτου
† ΜΕΣΟΠΕΝΤΗΚΟΣΤΗΣ, Σίμωνος ἀπ. τοῦ Ζηλωτοῦ, Λαυρεντίου ὁσ.
Κυρίλλου & Μεθοδίου ἰσαπ., Ἀργυρίου νεομ. Ἐπανομίτου, Ὀλυμπίας ὁσιομ.
Ἐπιφανίου Κύπρου, Γερμανοῦ ΚΠόλεως, Θεοδώρου ὁσ. ἐν Κυθήροις
Γλυκερίας μ., Σεργίου ὁμολ., Εὐθυμίου Μ. Ἰβήρων ὁσ.
† ΤΗΣ ΣΑΜΑΡΕΙΤΙΔΟΣ, Ἰσιδώρου Χίου, Θεράποντος Κύπρου ἱερομ., Λεοντίου Ἰεροσολύμων
Παχωμίου ὁσ. Μεγάλου, Ἀχιλλίου Λαρίσης, Ἀνδρέου ἐν Καλάναις, Πανηγυρίου ὁσ. Κυπρίου
Θεοδώρου ἡγιασμένου, Νικολάου Μυστικοῦ ΚΠόλεως
Ἀνδρονίκου & Ἰουνίας ἀπ., Ἀθανασίου Χριστ/πόλεως Τριφυλίας, Νικολάου Μετσόβου
Πέτρου, Διονυσίου, Ἀνδρέου, Παύλου, Χριστίνης, Ἡρακλείου, Παυλίνου, Βενεδίμου μ.
Πατρικίου Προύσης & σύν αὐτῷ μαρτ., Ἀκολούθου, Θεοτίμης μ.
Θαλλελαίου μ., Λυδίας Φιλιππησίας, Μετακ. λειψ. Ἁγ. Νικολάου Μύρων
† ΤΟΥ ΤΥΦΛΟΥ, Κωνσταντίνου & Ἑλένης τῶν Ἰσαποστόλων
Παύλου νεομάρτ. ἐν Τριπόλει, Βασιλίσκου μάρτ.
Μιχαήλ Συνάδων, Μαρίας μυροφ. Κλωπᾶ, Εὐμενίου ὁσ. νέου, Συνεσίου Καρπασίας Κύπρου
† ΑΠΟΔΟΣΙΣ ΕΟΡΤΗΣ ΠΑΣΧΑ, Συμεών ὁσ. ν. Στυλίτου, Μελετίου στρατ. & σύν αὐτῷ μ., Κυριακοῦ ὁσ. Κυπρίου
† ΑΝΑΛΗΨΙΣ ΤΟΥ ΚΥΡΙΟΥ, Γ΄ εὕρ. τιμ. κεφαλῆς Ἁγ. Ἰωάννου τοῦ Προδρόμου, Κελεστίνου μ.
Κάρπου & Ἀλφαίου ἐκ τῶν Ο΄ ἀπ., Ἀλεξάνδρου νεομ. Θεσ/νίκης, Συνεσίου ἐπ. Καρπασίας
Ἰωάννου Ρώσου ὁμολ., Ἑλλαδίου & Θεράποντος ἱερομ.
† ΑΓ. 318 ΠΑΤΕΡΩΝ Α΄ Οἰκ. Συν., Εὐτυχίου Μελιτινῆς, Ἑλικωνίδος μ., Νικήτα Χαλκηδόνος
Θεοδοσίας παρθενομ., Ἀλεξάνδρου ὁσ., Ὑπομονῆς ὁσ.
Ἰσαακίου ὁσ., Ναταλίου μ., Βασιλείου & Ἐμμελείας γονέων Μ. Βασιλείου
Ἑρμείου μ., Εὐσταθίου ΚΠόλεως, Πετρονίλης θυγ. ἀπ. Πέτρου

)

*

(
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 2 Ἑβρ. ιγ΄7-16 Ματθ. ε΄14-19 Ἁγ. Ἀθανασίου -
 7 Πράξ. θ΄32-42 Ἰωάν. ε΄1-15 Ε΄ γ΄
 8 Α΄ Ἰωάν. α΄1-7 Ἰωάν. ιθ΄25-27, κα΄24-25 Ἰωάννου Θεολόγου -
 10 Πράξ. ιδ΄6-18 Ἰωάν. ζ΄14-30 Μεσοπεντηκοστῆς -
 14 Πράξ. ια΄19-30 Ἰωάν. δ΄5-42 Ζ΄ δ΄
 21 Πράξ. κστ΄1, 12-20 Ἰωάν. θ΄1-38 Η΄ πλ. α΄
 24 Πράξ. ιη΄22-28 Ἰωάν. ιβ΄36-47 Ἀπόδοσις Πάσχα -
 25 Πράξ. α΄1-12 Λουκ. κδ΄36-53 Ἀναλήψεως -
 28 Πράξ. κ΄16-18, 28-36 Ἰωάν. ιζ΄1-13 Ι΄ πλ. β΄

ΜΑΪΟΥΜΑΪΟΥ
Ἀναγνώσματα Κυριακῶν καί μεγάλων ἑορτῶν

ΗΜ. ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ ΟΡΘΡΟΥ ΗΧΟΣ
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5. Μήν βάζετε τούς κωδικούς πρόσβασης 
E-Banking σέ ἱστοτόπους πού δέν εἶστε σί-
γουροι ὅτι εἶναι τῆς Τράπεζάς σας. Ἐπίσης 
μήν δώσετε τούς κωδικούς σας σέ ὁποιον-
δήποτε σᾶς ζητήσει κάτι τέτοιο, εἴτε μέσῳ 
email, εἴτε μέ ὁποιοδήποτε ἄλλον τρόπο. Ἡ 
Τράπεζά σας δέν θα σᾶς ζητήσει ποτέ νά 
τῆς πεῖτε τούς κωδικούς σας!
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Ἰουστίνου φιλοσόφου μ., Θεσπεσίου & Νέωνος μ., Πύρρου ἱερομ.
Νικηφόρου ΚΠόλεως, Κωνσταντίνου νεομ. ἐξ Ἀγαρηνῶν
† Ψυχοσάββατον, Λουκιλλιανοῦ & Παύλης μ. & 4 νηπίων, Ἀθανασίου ὁσ. θαυματ.
† ΤΗΣ ΠΕΝΤΗΚΟΣΤΗΣ, Μητροφάνους ΚΠόλεως, Μάρθας & Μαρίας
† ΑΓΙΟΥ ΠΝΕΥΜΑΤΟΣ, Δωροθέου Τύρου, Νικάνδρου ἱερομ., Μάρκου νεομ. ἐν Χίῳ
Ἱλαρίωνος ὁσ. νέου (Μ. Δαλμάτων), Ἀττάλου ὁσ. θαυματ., Γελασίου μ.
Θεοδότου Ἀγκύρας, Ζηναΐδος μ., Σεβαστιανῆς ὁσ., Παναγῆ Μπασιᾶ Κεφαλλ.
Ἀν. λειψ. Θεοδώρου Στρατηλ., Καλλιόπης μ., Θεοφάνους νεομ. ἐν ΚΠόλει
Κυρίλλου Ἀλεξανδρείας, Ἀνανίου μ., Θέκλης & 4 παρθενομ.
Ἀλεξάνδρου & Ἀντωνίνης μαρτ., Τιμοθέου Προύσης ἱερομ.
† Α΄ ΜΑΤΘΑΙΟΥ, ΤΩΝ ΑΓΙΩΝ ΠΑΝΤΩΝ, Βαρθολομαίου & Βαρνάβα ἀπ., Παναγίας Ἄξιόν ἐστιν, Λουκᾶ ἰατροῦ Κριμαίας
Ὀνουφρίου ὁσίου, Πέτρου τοῦ ἐν Ἄθῳ
Ἀκυλίνης μάρτ., Ἀντιπάτρου Βόστρων
Ἐλισσαίου προφ., Μεθοδίου ΚΠόλεως ὁμ., Νήφωνος ὁσ. Ἀθωνίτου
Ἀμώς προφ., Ἱερωνύμου ὁσ., Αὐγουστίνου Ἱππῶνος
Τύχωνος & Μνημονίου Ἀμαθοῦντος Κύπρου
Ἰσαύρου διακ., Βασιλείου & Ἰννοκεντίου Ἀθηναίων μ.
† Β΄ ΜΑΤΘΑΙΟΥ, Τῶν Ἁγιορειτῶν Πατέρων, Λεοντίου Αἰγίνης, Ὑπατίου, Θεοδούλου & Αἰθερίου μ.
Ἰούδα ἀποστόλου, Παϊσίου ὁσίου τοῦ μεγάλου
Μεθοδίου Πατάρων, Νικολάου Καβάσιλα
Ἰουλιανοῦ μ., Τερεντίου ἱερομ., Νικήτα νεομ. Νισυρίου
Εὐσεβίου Σαμοσάτων, Ζήνωνος & Ζηνᾶ μαρτ.
Ἀγριππίνης μ., Ἀριστοκλέους πρεσβ., Βαρβάρου ὁσ. Πενταπολίτου
† Γενέθλιον Ἰωάννου Προδρόμου, Ἀθανασίου τοῡ Παρίου
† Γ΄ ΜΑΤΘΑΙΟΥ, Φεβρωνίας ὁσιομ., Ὀρεντίου μ., Διονυσίου ὁσ. ἐκ Κορησσοῦ Καστορίας
Δαβίδ ὁσίου ἐν Θεσ/νίκῃ, Ἰωάννου Γοτθίας
Σαμψών Ξενοδόχου ὁσ., Μαρκίου & Μαρκίας μαρτ.
Εὕρεσις λειψ. Κύρου & Ἰωάννου τῶν Ἀναργύρων
† Πέτρου & Παύλου πρωτοκορυφαίων ἀποστόλων
† Σύναξις τῶν 12 Ἀποστόλων, Μαρίας μητρός ἀπ. Μάρκου

)

*
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 3 Α΄Θεσ. δ΄13-17 Ἰωάν. κα΄14-25 Ψυχοσάββατον -
 4 Πράξ. β΄1-11 Ἰωάν. ζ΄37-52, η΄12 Τῆς Πεντηκοστῆς -
 5 Ἐφεσ. ε΄8-19 Ματθ. ιη΄10-20 Ἁγ. Πνεύματος -
 11 Ἑβρ. ια΄33-ιβ΄2 Ματθ. ι΄32-33, 37-38, Α΄ πλ. δ΄
   ιθ΄27-30
 18 Ρωμ. β΄10-16 Ματθ. δ΄18-23 Β΄ α΄
 24 Ρωμ. ιγ΄11-ιδ΄4 Λουκ. α΄1-25, 57-68, Γενέθλιον Προδρόμου -
   76, 80
 25 Ρωμ. ε΄1-10 Ματθ. στ΄22-33 Γ΄ β΄
 29 Β΄Κορ. ια΄21-ιβ΄9 Ματθ. ιστ΄13-19 Πέτρου & Παύλου -
 30 Α΄Κορ. δ΄9-16 Ματθ. θ΄36, ι΄1-8 Σύναξις 12 Ἀποστόλων -

ΙΟΥΝΙΟΥΙΟΥΝΙΟΥ
Ἀναγνώσματα Κυριακῶν καί μεγάλων ἑορτῶν

ΗΜ. ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ ΟΡΘΡΟΥ ΗΧΟΣ
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6.  Ὅσο μεγαλύτερος εἶναι ὁ κωδικός πρόσ-
βασης, τόσο πιό δύσκολο εἶναι νά «σπά-
σει». Ἀποφύγετε τούς ἰστότοπους πού 
ἔχουν περιορισμό στόν μέγιστο ἀριθμό 
χαρακτήρων.
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Κοσμᾶ & Δαμιανοῦ τῶν Ἀναργύρων τῶν ἐν Ρώμῃ, Κων/νου ὁσιομ. Κυπρίου
† Δ΄ ΜΑΤΘΑΙΟΥ, Κατάθεσις τιμίας ἐσθῆτος Θεοτόκου ἐν Βλαχέρναις, Ἰουβεναλίου Ἰεροσολ.
Ὑακίνθου μ., Ἀνατολίου ΚΠόλεως, Γερασίμου ἐκ Μεγ. Χωρίου νέου ὁσιομ.
Ἀνδρέου Κρήτης, Μιχαήλ Χωνιάτη Ἀθηνῶν, Ἀνδρέου Ρουμπλιώφ ὁσ.
Ἀθανασίου ἐν Ἄθῳ, Λαμπαδοῦ ὁσ., Κυπριανοῦ νέου ὁσιομ. ἐξ Ἀγράφων
Σισώη ὁσίου τοῦ Μεγάλου, Λουκίας τῆς Παρθένου
† Κυριακῆς μεγαλομ., Θωμᾶ ὁσ. ἐν Μαλεῷ, Βλασίου ἱερομ. ἐν Σκλαβαίνοις
Προκοπίου μεγαλ., Θεοφίλου Ζίχνης, Ἀναστασίου ἱερομ. γουναρᾶ
† Ε΄ ΜΑΤΘΑΙΟΥ, Παγκρατίου ἱερομ., Μιχαήλ (Πακνανᾶ) Ἀθηναίου νεομ.
Τῶν ἐν Νικοπόλει Ἀρμενίας 45 μαρτ., Παρθενίου & Εὐμενίου ὁσ.
Εὐφημίας μεγαλομ., Ὄλγας ἰσαπ., Νεκταρίου μ. Βρυούλων, Σωφρονίου ὁσ. Ἀθωνίτου
Πρόκλου & Ἱλαρίου μ., Βερονίκης αἱμορ., Παϊσίου Ἁγιορείτου ὁσ.
Σύναξις Ἀρχαγγ. Γαβριήλ, Στεφάνου ὁσ. Σαββαΐτου
Νικοδήμου τοῦ Ἁγιορείτου, Ἀκύλα ἀποστ.
Κηρύκου & Ἰουλίττης μ., Βλαδιμήρου ἰσαπ. βασ. τοῦ Ρώσου
† ΤΩΝ ΑΓΙΩΝ ΠΑΤΕΡΩΝ Δ΄ Οἰκ. Συνόδου, Ἀθηνογένους ἱερομ., Φαύστου μ.
† Μαρίνης μεγαλομ., Βερονίκης, Σπεράτου μαρτ.
Αἰμιλιανοῦ μ., Παύλου, Θεῆς & Οὐαλεντίνης μ., Ὑακίνθου μ., Παμβῶ ὁσ.
Μακρίνης & Δίου ὁσίων, Θεοδώρου Σαββαΐτου
† Προφήτου Ἠλιού τοῦ Θεσβίτου
Ἰωάννου & Συμεών τοῦ σαλοῦ, Παρθενίου Ἄρτης
Μαρίας Μαγδαληνῆς μυροφ., Μαρκέλλης παρθενομ. Χιοπολίτιδος
† Ζ΄ ΜΑΤΘΑΙΟΥ, Φωκᾶ ἱερομ., Ἰεζεκιήλ προφ., Πελαγίας ὁσ. ἐν Τήνῳ, Θύρσου ἐπ. Καρπασίας
Χριστίνης μεγαλομ., Θεοφίλου Ζακυνθίου νεομ., Ἀθηναγόρου φιλοσόφου
† Κοίμησις Ἁγ. Ἄννης μητρός Ὑ.Θ., Ὀλυμπιάδος διακόνου
† Παρασκευῆς ὁσιομάρτυρος, Ἑρμολάου ἱερομ.
† Παντελεήμονος μεγαλομ. & ἰαματικοῦ, Ἀνθούσης ὁσ. ὁμολ.
Προχόρου, Νικάνορος, Τίμωνος & Παρμενᾶ διακ., Εἰρήνης Χρυσοβαλάντου
Καλλινίκου μ., Θεοδότης μ. & τέκνων αὐτῆς, Θεοδοσίου Β΄ τοῦ Μικροῦ
† Η΄ ΜΑΤΘΑΙΟΥ, Σίλα, Σιλουανοῦ, Κρήσκεντος, Ἐπαινετοῦ & Ἀνδρονίκου ἐκ τῶν Ο΄ ἀπ. 
Εὐδοκίμου τοῦ δικαίου, Ἰωσήφ τοῦ ἀπό Ἀριμαθαίας

)

*
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 1 Α΄Κορ. ιβ΄27-ιγ΄8 Ματθ. ι΄1, 5-8 Κοσμᾶ & Δαμιανοῦ -
 2 Ἑβρ. θ΄1-7 Ματθ. η΄5-13 Δ΄ γ΄
 8 Α΄Τιμ. δ΄9-15 Λουκ. στ΄17-19, Προκοπίου Μεγαλομ. -
   θ΄1-2, ι΄16-21
 9 Ρωμ. ι΄1-10 Ματθ. η΄28-θ΄1 Ε΄ δ΄
 11 Β΄Κορ. στ΄1-10 Λουκ. ζ΄36-50 Ἁγ. Εὐφημίας -
 16 Τίτ. γ΄8-15 Ματθ. ε΄14-19 ΣΤ΄ πλ. α΄
 17 Γαλ. γ΄23-δ΄5 Μάρκ. ε΄24-34 Μεγ. Μαρίνης -
 20 Ἰακ. ε΄10-20 Λουκ. δ΄22-30 Προφ. Ἠλιού -
 23 Ρωμ. ιε΄1-7 Ματθ. θ΄27-35 Ζ΄ πλ. β΄
 25 Γαλ. δ΄22-27 Λουκ. η΄16-21 Κοιμ. Ἁγ. Ἄννης -
 26 Γαλ. γ΄23-δ΄5 Μάρκ. ε΄24-34 Ἁγίας Παρασκευῆς -
 27 Β΄Τιμ. β΄1-10 Λουκ. κα΄12-19 Ἁγίου Παντελεήμονος -
   ἤ Ἰωάν. ιε΄17-ιστ΄2
 30 Α΄Κορ. α΄10-17 Ματθ. ιδ΄14-22 Η΄ βαρύς

ΙΟΥΛΙΟΥΙΟΥΛΙΟΥ
Ἀναγνώσματα Κυριακῶν καί μεγάλων ἑορτῶν

ΗΜ. ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ ΟΡΘΡΟΥ ΗΧΟΣ
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7. Ἐνεργοποιεῖστε τόν ἔλεγχο ταυτότητας 
δύο παραγόντων γιά νά ἀσφαλίσετε μέ 
αὐτόν τόν τρόπο τούς κωδικούς σας στούς 
λογαριασμούς κοινωνικῆς δικτύωσης καί 
στό email σας.
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Πρόοδος Τιμ. Σταυροῦ, Τῶν 7 παίδων Μακκαβαίων, Ἐλέσης ὁσ. ἐν Κυθήροις
Ἀν. λειψ. Ἁγ. Στεφάνου, Θεοδώρου νεομ. Σαμολαδᾶ, Φωτεινῆς ὁσ. Κυπρίας
Δαλμάτου, Φαύστου & Ἰσαακίου ὁσ., Θεοδώρας ἐν Θεσ/νίκῃ
Τῶν ἐν Ἐφέσῳ 7 παίδων, Εὐδοκίας ὁσίας
Εὐσιγνίου μ., Εὐγενίου ὁσ. Αἰτωλοῦ, Νόννης μητρ. Γρ. Θεολόγου
† ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΙΣ ΤΟΥ ΣΩΤΗΡΟΣ ΧΡΙΣΤΟΥ
Νικάνορος ὁσ. θαυμ., Δομετίου ὁσιομ., Θεοδοσίου ὁσ. ἰαματικοῦ
Αἰμιλιανοῦ Κυζίκου, Μύρωνος Κρήτης, Τριανταφύλλου Ζαγορᾶς
Ματθίου ἀποστ., Ἁγίων 10 μαρτ. ἐν τῇ Χαλκῇ Πύλῃ
Λαυρεντίου ἀρχιδιακ., Ξύστου πάπα Ρώμης ἐξ Ἀθηνῶν
Εὔπλου διακ. μεγαλομ., Νήφωνος ΚΠόλεως, Ἀναστασίου & Δημητρίου νεομ. ἐκ Λέσβου
Φωτίου & Ἀνικήτου, Παμφίλου & Καπίτωνος μαρτ.
† Ι΄ ΜΑΤΘΑΙΟΥ, Μαξίμου ὁμολογ., Δωροθέου & Δοσιθέου ὁσ.
Μιχαίου προφ., Συμεών Τραπεζουντίου τοῦ χρυσοχόου
† ΚΟΙΜΗΣΙΣ ΥΠΕΡΑΓΙΑΣ ΘΕΟΤΟΚΟΥ
Διομήδους μ., Τιμοθέου Εὐρίπου, Σταματίου & Ἀποστόλου ν. Πηλίου, Ἰωσήφ ὁσ. ἡσυχαστοῦ
Μύρωνος μ., Παύλου & Ἰουλιανῆς μ., Δημητρίου ὁσιομ. ἐκ Σαμαρίνης
Φλώρου & Λαύρου, Λέοντος & Ἑρμοῦ μ., Ἀν. λειψ. Ἀρσενίου ὁσ. ἐν Πάρῳ
Ἀνδρέου μεγαλομ. στρατηλ., Θεοφάνους ὁσ. θαυματ.
† ΙΑ΄ ΜΑΤΘΑΙΟΥ, Σαμουήλ προφ., Ἡλιοδώρου & Δοσαί μ., Ρηγίνου & Ὀρέστου ἐκ Κύπρου
Θαδδαίου ἀποστ., Βάσσης & τέκνων αὐτῆς
Ἀγαθονίκου & σύν αὐτῷ μαρτύρων
Ἀπόδ. Κοιμήσεως Ὑ.Θ., Παναγίας Προυσιωτίσσης, Εἰρηναίου Λουγδούνου (Λυών)
Κοσμᾶ τοῦ Αἰτωλοῦ, Εὐτυχοῦς ἱερομ., Ἀν. λειψ. Ἁγ. Διονυσίου εἰς Ζάκυνθον
Τίτου ἀπ. Γορτύνης Κρήτης, Ἐπιφανίου, Μηνᾶ, Γενναδίου Β΄ ΚΠόλεως
Ἀδριανοῦ & Ναταλίας μ., Ἰωάσαφ ὁσ., Ἀττικοῦ μ.
† ΙΒ΄ ΜΑΤΘΑΙΟΥ, Φανουρίου μεγαλομάρτ., Ποιμένος ὁσίου
Μωϋσέως ὁσ. Αἰθίοπος, Διομήδους, Λαυρεντίου μαρτ.
† Μνήμη ἀποτομῆς τιμίας κεφαλῆς Ἁγίου Ἰωάννου τοῦ Προδρόμου & Βαπτιστοῦ
Ἀλεξάνδρου, Ἰωάννου, Παύλου πατρ. ΚΠόλεως
Κατάθεσις Τιμίας Ζώνης Ὑπεραγίας Θεοτόκου

)

*

(

U

)

 6 Β΄Πέτρ. α΄10-19 Ματθ. ιζ΄1-9 Μεταμορφώσεως -
 13 Α΄Κορ. δ΄9-16 Ματθ. ιζ΄14-23 Ι΄ α΄
 15 Φιλιπ. β΄5-11 Λουκ. ι΄38-42, ια΄27-28 Κοιμ. Θεοτόκου -
 20 Α΄Κορ. θ΄2-12 Ματθ. ιη΄23-35 ΙΑ΄ β΄
 23 Φιλιπ. β΄5-11 Λουκ. ι΄38-42, ια΄27-28 Ἀπόδοσις Κοιμήσεως -
 27 Α΄Κορ. ιε΄1-11 Ματθ. ιθ΄16-26 Α΄ γ΄
 29 Πράξ. ιγ΄25-32 Μάρκ. στ΄14-30 Ἀποτ. κεφ. Προδρόμου -
 31 Ἑβρ. θ΄1-7 Λουκ. ι΄38-42, ια΄27-28 Τιμίας Ζώνης -

ΑΥΓΟΥΣΤΟΥΑΥΓΟΥΣΤΟΥ
Ἀναγνώσματα Κυριακῶν καί μεγάλων ἑορτῶν

ΗΜ. ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ ΟΡΘΡΟΥ ΗΧΟΣ
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8. Διαβάστε προσεκτικά τίς ὁδηγίες τοῦ 
ἐξοπλισμοῦ γιά τό Metaverse, προκειμέ-
νου νά ἐξασφαλίσετε τήν προστασία τῶν 
προσωπικῶν δεδομένων καί τῆς ὑγείας 
σας.
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† Ἀρχή τῆς Ἰνδίκτου, Συμεών ὁσ. Στυλίτου, Μελετίου ὁσ.
Μάμαντος, Ἰωάννου Νηστευτοῦ ΚΠόλεως, Διομήδους μ.
† ΙΓ΄ ΜΑΤΘΑΙΟΥ, Ἀνθίμου ἱερομ., Θεοκτίστου ὁσ., Φοίβης διακ., Πολυδώρου νεομ. Κυπρίου
Βαβύλα ἱερομ., Μωϋσέως πρ., Ἑρμιόνης θυγ. ἀπ. Φιλίππου
Ζαχαρίου προφ., Ἀβδᾶ ἱερομάρτ. Περσίας
Ἀνάμν. τοῦ ἐν Χώναις θαύματος Ἀρχαγ. Μιχαήλ, Καλοδότης μ.
Σώζοντος μ., Κασσιανῆς ὑμνογράφου, Δανιήλ ὁσ. Κατουνακιώτου
† ΓΕΝΕΘΛΙΟΝ ΥΠΕΡΑΓΙΑΣ ΘΕΟΤΟΚΟΥ 
Σύναξις Ἰωακείμ & Ἄννης Θεοπατόρων
† ΠΡΟ ΤΗΣ ΥΨΩΣΕΩΣ, Χρυσοστόμου Σμύρνης, Μηνοδώρας, Μητροδώρας, Νυμφοδώρας μ., Πουλχερίας βασιλ.
Θεοδώρας ὁσ., Εὐφροσύνου ὁσ. μάγειρος, Εὐανθίας μ.
Αὐτονόμου, Κουρνούτου ἱερομ., Ἰουλιανοῦ πρεσβ.
Ἐγκαίνια Ναοῦ Ἀναστάσεως, Ἀριστείδου φιλοσόφου, Κορνηλίου Ἑκατοντ.
† ΥΨΩΣΙΣ ΤΙΜΙΟΥ ΣΤΑΥΡΟΥ 
Νικήτα μεγαλομ., Φιλοθέου, Βησσαρίωνος Λαρίσης, Ἰωάννου νεομ. Κρητός
Εὐφημίας μεγαλομάρτυρος, Μελιτηνῆς μάρτυρος
† ΜΕΤΑ ΤΗΝ ΥΨΩΣΙΝ, Σοφίας, Πίστεως, Ἐλπίδος & Ἀγάπης μ., Ἡρακλειδίου & Μύρωνος ἐπ. Ταμασοῦ
Εὐμενίου ἐπ. Γορτύνης, Ἀριάδνης μ., Ρωμύλου ὁσ.
Τροφίμου, Σαββατίου, Δορυμέδοντος μαρτ., Σωσάννης ὁσιομ.
† Εὐσταθίου μεγαλομ. & συν. αὐτοῦ, Ἱλαρίωνος νεομ. Κρητός
Κοδράτου ἀποστ., Ἰωνᾶ προφ., Ἰσαακίου Κύπρου
Φωκᾶ ἱερομ. ἐπ. Σινώπης, Φωκᾶ τοῦ κηπουροῦ
Σύλληψις Τιμ. Προδρόμου, Ξανθίππης & Πολυξένης ὁσ., Νικολάου Καρπενησιώτου
† Α΄ ΛΟΥΚΑ, Παναγίας Μυρτιδιωτίσσης, Θέκλης πρωτομ. & ἰσαπ., Σιλουανοῦ Ἀθωνίτου
Εὐφροσύνης ὁσ. & Παφνουτίου πατρός αὐτῆς
† Μετάστασις Ἰωάννου τοῦ Θεολόγου, Γεδεών τοῦ δικαίου
Καλλιστράτου μ., Ἀριστάρχου, Ἀκυλίνης νεομ. ἐκ Ζαγκλιβερίου
Χαρίτωνος ὁμολ., Αὐξεντίου & Νεοφύτου ὁσ. ἐν Κύπρῳ
Κυριακοῦ ὁσ. ἀναχωρητοῦ, Πετρωνίας μ., Μαλαχίου ὁσιομ. ἐν Ρόδῳ
Γρηγορίου ἱερομ. Ἀρμενίας τοῦ φωτιστοῦ, Ριψιμίας & Γαϊανῆς μ.

*

(

U

)

 1 Α΄Τιμ. β΄1-7 Λουκ. δ΄16-22 Ἀρχή τῆς Ἰνδίκτου -
 3 Α΄Κορ. ιστ΄13-24 Ματθ. κα΄33-42 Β΄ δ΄
 8 Φιλιπ. β΄5-11 Λουκ. ι΄38-42, ια΄27-28 Γενέσιον Θεοτόκου -
 10 Γαλ. στ΄11-18 Ἰωάν. γ΄13-17 Γ΄ πλ. α΄
 14 Α΄Κορ. α΄18-24 Ἰωάν. ιθ΄6-11, 13-20, Ὑψ. Τ. Σταυροῦ -
   25-28, 30-35 
 16 Β΄Κορ. στ΄1-10 Ἰωάν. η΄ 21-30 Ἁγ. Εὐφημίας -
 17 Γαλ. β΄16-20 Μάρκ. η΄34-θ΄1 Δ΄ πλ. β΄
 23 Γαλ. δ΄22-27 Λουκ. α΄5-25 Σύλληψις Προδρόμου -
 24 Β΄Τιμ. γ΄10-15 Λουκ. ε΄1-11 Ε΄ βαρύς
 26 Α΄Ἰωάν. δ΄12-19 Ἰωάν. ιθ΄25-27, κα΄24-25 Μετ. Ἰωάν. Θεολόγου -

ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ
Ἀναγνώσματα Κυριακῶν καί μεγάλων ἑορτῶν

ΗΜ. ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ ΟΡΘΡΟΥ ΗΧΟΣ
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9. Τό Metaverse προϋποθέτει λελογισμένη 
χρήση καί χρόνο γιά νά ἀποφευχθοῦν συ-
μπτώματα ὅπως ἡ θολή ὅραση, οἱ ἡμικρα-
νίες καί ἡ ζαλάδα.
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† Β΄ ΛΟΥΚΑ, Ἀνανίου ἀπ. ἐκ τῶν Ο΄, Ρωμανοῦ Μελωδοῦ, Ἰωάννου Κουκουζέλη ὁσ.
Κυπριανοῦ & Ἰουστίνης μ., Θεοφίλου ὁσ. ὁμολογ.
Διονυσίου Ἀρεοπαγίτου ἱερομ., Δαμάρεως Ἀθηναίας
Ἱεροθέου Ἀθηνῶν, Δομνίνης, Βερνίκης & Προσδόκης μ., Ἰωάννου Λαμπαδιστοῦ ὁσ.
Χαριτίνης μ., Μεθοδίας ὁσ. ἐν Κιμώλῳ, Ἑρμογένους ἱερομ. Κυπρίου
† Θωμᾶ ἀπ., Μακαρίου νέου ὁσιομ. ἐκ Κίου Βιθυνίας, Κενδέου ὁσ. Κυπρίου
Σεργίου & Βάκχου μ., Πολυχρονίου ἱερομ., Ἰωάννου ὁσ. & 98 πατέρων ἐν Κρήτῃ
† Γ΄ ΛΟΥΚΑ, Πελαγίας ὁσίας, Πελαγίας παρθένου, Ταϊσίας ὁσ.
Ἰακώβου ἀπ. τοῦ Ἀλφαίου, Ἀνδρονίκου & Ἀθανασίας ὁσ., Ἀβραάμ τοῦ Δικαίου
Εὐλαμπίου & Εὐλαμπίας μαρτ., Θεοφίλου ὁσ. ὁμολ.
Φιλίππου διακ. ἐκ τῶν 7, Θεοφάνους ὁμ. τοῦ Γραπτοῦ, Ἀρσακίου & Σισινίου, Ἰωνᾶ ὁσ. Κυπρίου
Πρόβου, Ταράχου, Ἀνδρονίκου μ., Συμεών νέου Θεολόγου, Ἐπικτήτου ὁσ. Κυπρίου
Κάρπου, Παπύλου μ., Βενιαμίν διακ. μ., Χρυσῆς νεομ. Μογλενῶν
Γερβασίου, Κοσμᾶ Μελωδοῦ, Παρασκευῆς ὁσ. Ἐπιβατινῆς, Θεράποντος ἱερομ. Κυπρίου
† Δ΄ ΛΟΥΚΑ, ΑΓ. ΠΑΤΕΡΩΝ Ζ΄ Οἰκ. Συνόδου, Λουκιανοῦ πρεσβ. Ἀντιοχείας, Εὐθυμίου ὁσ. νεομ., Βάρσου ὁμ. Ἐδέσσης
Λογγίνου Ἑκατοντάρχου, Μαλοῦ ὁσ. & Λεοντίου μ.
Ὠσηέ προφ., Ἀνδρέου ὁσιομ., Σύναξις Ἁγ. Ἀναργύρων, Ἀν. λειψ. δικαίου Λαζάρου
† Λουκᾶ εὐαγγελιστοῦ, Μαρίνου τοῦ γέροντος μ.
Ἰωήλ προφ., Οὐάρου μ., Κλεοπάτρας ὁσ.
Ἀρτεμίου μεγαλομ., Γερασίμου Κεφαλληνίας ὁσ., Ματρώνης ὁσ. Χιοπολ.
Ἱλαρίωνος ὁσ. τοῦ Μεγάλου, Φιλοθέου ὁσ., Σωκράτους ἱερομ. & Θεοδότης
† ΣΤ΄ ΛΟΥΚΑ, Ἀβερκίου Ἱεραπόλεως, Ἀλεξάνδρου ἐπ. & σύν αὐτῷ μ.
Ἰακώβου ἀπ. ἀδελφοθέου, Ἰγνατίου ἀρχιεπ. ΚΠόλεως
Ἀρέθα μεγαλομάρτυρος, Σεβαστιανῆς μάρτυρος
Μαρκιανοῦ & Μαρτυρίου τῶν Νοταρίων, Ταβιθᾶς ἐλεήμονος
† Δημητρίου μεγαλομάρτυρος τοῦ μυροβλύτου
Νέστορος μάρτυρος, Πρόκλης συζ. τοῦ Πιλάτου
† Ἁγίας Σκέπης Θεοτόκου, Στεφάνου ὁσ. Σαββαΐτου, Ἁγίων 4 νεομ. Ρεθύμνης, (Ἐθν. ἑορτή)
† Ζ΄ ΛΟΥΚΑ, Ἀναστασίας ὁσιομ. τῆς Ρωμαίας, Ἀβραμίου ὁσ. & Μαρίας ἀνηψιᾶς αὐτοῦ
Ζηνοβίου & Ζηνοβίας μ., Κλεόπα & Ἀρτεμᾶ ἐκ τῶν Ο΄ ἀπ.
Στάχυος, Ἀπελλοῦ, Ἀριστοβούλου ἐκ τῶν Ο΄ ἀπ., Νικολάου νεομ. ἐν Χίῳ

*

(

U

)

 1 Β΄Κορ. στ΄16-ζ΄1 Λουκ. στ΄31-36 ΣΤ΄ πλ. δ΄
 3 Πράξ. ιζ΄16-34 Λουκ. στ΄37-45 Διονυσίου Ἀρεοπαγίτου -
 8 Β΄Κορ. θ΄6-11 Λουκ. ζ΄11-16 Ζ΄ α΄
 15 Τίτου γ΄8-15 Λουκ. η΄5-15 Η΄ β΄
 18 Κολ. δ΄5-11, 14-18 Λουκ. ι΄16-21 Λουκᾶ Εὐαγγελιστοῦ -
 22 Γαλ. α΄11-19 Λουκ. η΄27-39 Θ΄ γ΄
 23 Γαλ. α΄11-19 Ματθ. ιγ΄54-58 Ἰακώβου ἀδελφοθέου -
 26 Β΄Τιμ. β΄1-10 Ἰωάν. ιε΄17-ιστ΄2 Δημητρίου Μεγαλομ. -
 28 Ἑβρ. θ΄1-7 Λουκ. ι΄38-42, ια΄27-28 Ἁγίας Σκέπης -
 29 Γαλ. β΄16-20 Λουκ. η΄41-56 Ι΄ δ΄

ΟΚΤΩΒΡΙΟΥΟΚΤΩΒΡΙΟΥ
Ἀναγνώσματα Κυριακῶν καί μεγάλων ἑορτῶν

ΗΜ. ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ ΟΡΘΡΟΥ ΗΧΟΣ
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10. Κατά τή διάρκεια τῆς πλοήγησής σας 
στό Metaverse, ὁριοθετεῖστε τόν φυσικό 
σας χῶρο ἤ μείνετε καθισμένοι γιά νά ἀπο-
φύγετε τυχόν ἀτυχήματα.
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Κοσμᾶ & Δαμιανοῦ Ἀναργ. & Θεοδότης μητρός αὐτῶν, Δαυΐδ ὁσ. ἐν Εὐβοίᾳ
Ἀκινδύνου, Πηγασίου, Ἀφθονίου, Ἐλπιδοφόρου & Ἀνεμποδίστου μ.
Ἀκεψιμᾶ, Ἰωσήφ, Ἀειθαλᾶ μ., Ἀν. λειψ. Ἁγ. Γεωργίου, Γεωργίου Νεαπολίτου
Ἰωαννικίου ὁσ., Ἰωάννου Βατάτζη βασ., Γεωργίου ὁσ. Καρσλίδου
† Ε΄ ΛΟΥΚΑ, Γαλακτίωνος & Ἐπιστήμης μ., Ἑρμᾶ & Λίνου ἐκ τῶν Ο΄ ἀπ.
Παύλου ΚΠόλεως, Λουκᾶ ὁσ., Δημητριανοῦ Κύπρου
Τῶν ἐν Μελιτινῇ 33 μαρτ., Λαζάρου ὁσ. Γαλησιώτου
† Σύναξις Ἀρχιστρατήγων Μιχαήλ & Γαβριήλ & λοιπῶν Ἀσωμάτων Δυνάμεων
Νεκταρίου Αἰγίνης, Θεοκτίστης ὁσ. ἐκ Λέσβου, Ματρώνης ὁσ., Ὀνησιφόρου μ.
Ὀρέστου μ., Ὀλυμπᾶ, Σωσιπάτρου, Ροδίωνος ἐκ τῶν Ο΄, Ἀρσενίου ὁσ. Καππαδόκου
Μηνᾶ μεγαλομ., Βίκτωρος, Βικεντίου διακ. μ., Θεοδώρου ὁσ. Στουδίτου
† Η΄ ΛΟΥΚΑ, Ἰωάννου Ἐλεήμονος, Νείλου ὁσ. μυροβλύτου, Νικολάου ἐν ΚΠόλει
† Ἰωάννου Χρυσοστόμου ΚΠόλεως & Ἀνθούσης μητρός αὐτοῦ, Δαμασκηνοῦ νέου ὁσιομ.
† Φιλίππου ἀπ., Γρηγορίου Παλαμᾶ Θεσ/νίκης, Κωνσταντίνου Ὑδραίου νεομ.
Γουρία, Σαμωνᾶ & Ἀβίβου μαρτύρων & ὁμολογητῶν
† Ματθαίου ἀπ. & εὐαγγελιστοῦ, Ἰφιγενείας παρθενομ.
Γρηγορίου Νεοκαισαρείας, Γενναδίου & Μαξίμου ΚΠόλεως
Πλάτωνος, Ρωμανοῦ μ., Ἀναστασίου νεομ. ἐκ Παραμυθίας Ἠπείρου
† Θ΄ ΛΟΥΚΑ, Ἀβδιού προφ., Ἡλιοδώρου & Ἀγαπίου μαρτ.
Γρηγορίου Δεκαπολίτου ὁσ., Πρόκλου ΚΠόλεως, Σωζομένου ὁσ. Κυπρίου
† ΕΙΣΟΔΙΑ ΥΠΕΡΑΓΙΑΣ ΘΕΟΤΟΚΟΥ
Φιλήμονος, Ἀρχίππου, Ὀνησίμου ἐκ τῶν Ο΄ ἀπ., Κικιλίας & σύν αὐτῇ μ., Ἰακώβου ὁσ. ἐν Εὐβοίᾳ
Ἀμφιλοχίου ἐπ. Ἰκονίου, Ἰσχυρίωνος ἐπ., Γρηγορίου Ἀκραγαντίνων
Κλήμεντος Ρώμης, Πέτρου Ἀλεξανδρείας, Ἑρμογένους Ἀκραγαντίνων
† Αἰκατερίνης μεγαλομ. & πανσόφου, Μερκουρίου μεγαλομ.
† ΙΓ΄ ΛΟΥΚΑ, Στυλιανοῦ ὁσ., Νίκωνος τοῦ Μετανοεῖτε, Γεωργίου νεομ. Χιοπολίτου
Ἰακώβου μεγαλομ. τοῦ Πέρσου, Πινουφρίου, Ναθαναήλ ὁσ.
Στεφάνου Νέου ὁσ. ὁμολ., Εἰρηνάρχου μ., Ἁγίων Πεντεκαίδεκα ἱερομ.
Παραμόνου, Φιλουμένου μ., Φιλουμένου νεοϊερομ., Διονυσίου ἱερομ.
† Ἀνδρέου ἀπ. Πρωτοκλήτου, Ἀλεξάνδρου Μηθύμνης, Φρουμεντίου Αἰθιοπίας

*

(

U

)

 1 Α΄Κορ. ιβ΄27-ιγ΄8 Λουκ. ια΄42-46 Κοσμᾶ & Δαμιανοῦ -
 5 Γαλ. στ΄11-18 Λουκ. ιστ΄19-31 ΙΑ΄ πλ. α΄
 8 Ἑβρ. β΄2-10 Λουκ ι΄16-21 Παμ. Ταξιαρχῶν -
 9 Α΄Θεσ. β΄9-14 Λουκ. ιγ΄1-9 Ἁγίου Νεκταρίου -
  ἤ Ἐφεσ. ε΄8-19
 12 Β΄Κορ. θ΄6-11 Λουκ. ι΄25-37 Α΄ πλ. β΄
 13 Ἑβρ. ζ΄26-η΄2 Ἰωάν. ι΄9-16 Ἰ. Χρυσοστόμου -
 14 Α΄Κορ. δ΄9-16 Ἰωάν. α΄44-52 Ἀπ. Φιλίππου -
 16 Ρωμ. ι΄11-ια΄2 Ματθ. θ΄9-13 Εὐαγγελ. Ματθαίου -
 19 Ἐφεσ. β΄14-22 Λουκ. ιβ΄16-21 Β΄ βαρύς
 21 Ἑβρ. θ΄1-7 Λουκ. ι΄38-42, ια΄27-28 Εἰσοδίων Θεοτόκου -
 25 Γαλ. γ΄23-δ΄5 Μάρκ. ε΄24-34 Ἁγ. Αἰκατερίνης -
 26 Ἐφεσ. δ΄1-7 Λουκ. ιη΄18-27 Γ΄ πλ. δ΄
 30 Α΄Κορ. δ΄9-16 Ἰωάν. α΄35-52 Ἀπ. Ἀνδρέου -

ΝΟΕΜΒΡΙΟΥΝΟΕΜΒΡΙΟΥ
Ἀναγνώσματα Κυριακῶν καί μεγάλων ἑορτῶν

ΗΜ. ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ ΟΡΘΡΟΥ ΗΧΟΣ
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11. Μήν πλοηγεῖστε στό Metaverse ὅταν 
εἶστε ἄρρωστοι ἤ ἀδιάθετοι, καθώς χάνε-
ται ἡ αἴσθηση τῆς ἰσορροπίας καί μπορεῖ 
νά ἐπιδεινωθοῦν τά συμπτώματα.
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Τ
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Τ
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Ναούμ προφ., Φιλαρέτου τοῦ ἐλεήμονος, Θεοκλήτου Λακεδαιμονίας
Ἀββακούμ προφ., Μυρόπης μ. ἐν Χίῳ, Πορφυρίου Καυσοκαλυβίτου τοῦ νέου
† ΙΔ΄ ΛΟΥΚΑ, Σοφονίου προφ., Ἀγγελῆ νεομ., Θεοδώρου Ἀλεξανδρείας
Βαρβάρας μεγαλομ., Ἰωάννου Δαμασκηνοῦ, Σεραφείμ ἱερομ. Φαναρίου & Νεοχωρίου
† Σάββα ὁσίου τοῦ ἡγιασμένου, Διογένους μάρτ.
† Νικολάου ἀρχιεπ. Μύρων τῆς Λυκίας, Νικολάου νεομ. τοῦ Καραμάνου
Ἀμβροσίου Μεδιολάνων, Ἀθηνοδώρου μάρτ.
Παταπίου ὁσ., Παρθενίου ὁσ. Χίου, Σωσθένους, Ἀπολλώ, Τυχικοῦ ἀπ. ἐκ τῶν Ο΄
Σύλληψις Ἁγίας Ἄννης, Ἄννης πρ. (μητρός πρ. Σαμουήλ)
† Ι΄ ΛΟΥΚΑ, Μηνᾶ καλλικελάδου τοῦ Ἀθηναίου, Ἑρμογένους, Εὐγράφου μ.
Δανιήλ & Λουκᾶ νέου τῶν Στυλιτῶν, Μείρακος μ., Βηχιανοῦ & Νόμωνος ὁσ. Κυπρίων
† Σπυρίδωνος Τριμυθοῦντος θαυματ., Ἰωάννου ὁσ. Ζιχνῶν
Εὐστρατίου, Αὐξεντίου, Εὐγενίου, Μαρδαρίου, Ὀρέστου μ., Λουκίας παρθένου
Θύρσου, Λευκίου, Καλλινίκου, Φιλήμονος, Ἀπολλωνίου, Ἀρριανοῦ μ.
Ἐλευθερίου ἱερομάρτυρος & Ἀνθίας μητρός αὐτοῦ
Ἀγγαίου προφ., Θεοφανοῦς βασιλ., Μοδέστου Β΄ Ἰεροσολύμων
† ΙΑ΄ ΛΟΥΚΑ, Τῶν Ἁγίων Προπατόρων, Δανιήλ πρ. & Ἁγ. Τριῶν Παίδων, Διονυσίου Αἰγίνης θαυματ.
Σεβαστιανοῦ & Ζωῆς κ.λπ. μαρτ., Φωκᾶ μάρτ.
Ἀγλαΐας Ρωμαίας & Βονιφατίου μ., Ἄρεως, Εὐτυχίου & Θεσσαλονίκης μ.
Ἰγνατίου ἱερομ. Θεοφόρου, Φιλογονίου ὁσ. Ἀντιοχείας, Ἰωάννου Κροστάνδης
Ἰουλιανῆς & τῶν σύν αὐτῇ 500 μαρτ., Θεμιστοκλέους μάρτ.
Ἀναστασίας φαρμακολυτρίας, Θεοδότης & 3 παίδων αὐτῆς μ.
Τῶν Ἁγίων Δέκα Μαρτ. Κρήτης, Ναούμ θαυματ. φωτιστοῦ Βουλγαρίας
† ΠΡΟ ΤΗΣ ΧΡΙΣΤΟΥ ΓΕΝΝΗΣΕΩΣ, Εὐγενίας ὁσιοπαρθενομ., Φιλίππου μ. πατρός αὐτῆς
† Η ΚΑΤΑ ΣΑΡΚΑ ΓΕΝΝΗΣΙΣ ΤΟΥ ΣΩΤΗΡΟΣ ΧΡΙΣΤΟΥ 
† Σύναξις Ὑπεραγίας Θεοτόκου, Εὐθυμίου Σάρδεων ἱερομ. & ὁμολ.
† Στεφάνου πρωτομ. & Ἀρχιδιακόνου, Θεοδώρου τοῦ Γραπτοῦ
Τῶν ἁγίων Δισμυρίων μ. ἐν Νικομηδείᾳ, Δόμνης μ., Σίμωνος ὁσ. μυροβλ., Γλυκερίου ἱερομ.
Τῶν Ἁγίων Νηπίων ὑπό Ἡρώδου ἀναιρεθ., Γεωργίου ἐπ. Νικομηδείας
Ἀνυσίας ὁσιομ. ἐν Θεσ/νίκῃ, Γεδεών ἐν Τυρνάβῳ νέου ὁσιομ., Φιλεταίρου μ.
† ΜΕΤΑ ΤΗΝ ΧΡΙΣΤΟΥ ΓΕΝΝΗΣΙΝ, Ἰωσήφ μν., Δαυΐδ βασ., Ἰακώβου ἀδ., Μελάνης ὁσ. τῆς Ρωμαίας

*

(

U

)

 3 Ἐφεσ. ε΄8-19 Λουκ. ιη΄35-43 Δ΄ α΄
 4 Γαλ. γ΄23-δ΄5 Μάρκ. ε΄24-34 Ἁγ. Βαρβάρας -
 5 Γαλ. ε΄22-στ΄2 Ματθ. ια΄27-30 Ἁγ. Σάββα -
 6 Ἑβρ. ιγ΄17-21 Λουκ. στ΄17-23 Ἁγ. Νικολάου -
 9 Γαλ. δ΄22-27 Λουκ. η΄16-21 Ἁγ. Ἄννης -
 10 Ἐφεσ. στ΄10-17 Λουκ. ιγ΄10-17 Ε΄ β΄
 12 Ἐφεσ. ε΄8-19 Ἰωάν ι΄9-16 Ἁγ. Σπυρίδωνος -
 15 Β΄Τιμ. α΄8-18 Μάρκ. β΄23-γ΄5 Ἁγ. Ἐλευθερίου -
 17 Κολ. γ΄4-11 Λουκ. ιδ΄16-24,  ΣΤ΄ γ΄
   Ματθ. κβ΄14
 24 Ἑβρ. ια΄9-10, 32-40 Ματθ. α΄1-25 Ζ΄ δ΄
 25 Γαλ. δ΄4-7 Ματθ. β΄1-12 Χριστουγέννων -
 26 Ἑβρ. β΄11-18 Ματθ. β΄13-23 Σύναξις Θεοτόκου -
 27 Πράξ. στ΄8-ζ΄5, 47-60 Ματθ. κα΄33-42 Στεφάνου πρωτομ. -
 31 Β΄Τιμ. δ΄5-8 Μάρκ. α΄1-8 Η΄ πλ. α΄

ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ
Ἀναγνώσματα Κυριακῶν καί μεγάλων ἑορτῶν

ΗΜ. ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ ΟΡΘΡΟΥ ΗΧΟΣ
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12. Κάντε συχνά διαλείμματα, ἄν ἀποφασί-
σετε νά πλοηγηθεῖτε στό Metaverse.
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ΚΡΗΤΙΚΟ ΑΓΙΟΛΟΓΙΟ

Ἰανουάριος
4 Ἰανουαρίου: Νικηφόρος ὁ Λεπρός, ὅσιος.
5 Ἰανουαρίου: Γρηγόριος, ὁ ἐν Ἀκρίτᾳ, ὅσιος (820) 

– Γεδεών ὁ Καρακαληνός, ὁ ἐν Τυρνάβῳ, ὁσιο
μάρτυς (1818). 

11 Ἰανουαρίου: Νικηφόρος, ὁ ἐκ Κριτσᾶς Μεραμβέ
λου, νεομάρτυς (1832).

17 Ἰανουαρίου: Ἀρσένιος ὁ Ἁγιοφαραγγίτης, ὁ ἐν 
Ράξῳ, ὅσιος (μετά τό 10ο αἰ.) –  Γεράσιμος ὁ Παλ
λαδάς, Πατριάρχης Ἀλεξανδρείας.

22 Ἰανουαρίου: Ἰωσήφ ὁ Σαμάκος ὁ Ἡγιασμένος ἐξ 
Ἀζωκεράμου Σητείας, ὅσιος (1511).

29 Ἰανουαρίου: Ἰγνάτιος ὁ Σιναΐτης, ὅσιος (17ος αἰ.).

Φεβρουάριος
3 Φεβρουαρίου: Σύναξις τῆς Θεοτόκου Βρεφοτρό

φου, ἐν Ἁγίῳ Νικολάῳ Κρήτης.
4 Φεβρουαρίου: Νικόλαος Στουδίτης, ἐκ Κυδωνίας, 

ὅσιος καί ὁμολογητής (868).
7 Φεβρουαρίου: Γεώργιος Διβόλης, ἐξ Ἁλικιανοῦ Κυ

δωνίας, νεομάρτυς (1866).

Μάρτιος
15 Μαρτίου: Μανουήλ, ἐκ Σφακίων, νεομάρτυς (1792).
17 Μαρτίου: Παῦλος, ὁσιομάρτυς (8ος αἰ.).
20 Μαρτίου: Μύρων, ἐξ Ἡρακλείου, νεομάρτυς (1793).
31 Μαρτίου: Θεόφιλος, μάρτυς καί οἱ σύν αὐτῷ (4ος αἰ.).

Ἀπρίλιος
3 Ἀπριλίου: Ἰωσήφ, ὅσιος καί ὑμνογράφος (833).
7 Ἀπριλίου: Γεράσιμος Βυζάντιος, ὅσιος (1770).
Τρίτη τῆς Διακαινησίμου: Ἀνάμνησις τοῦ ἐν τῷ ἔτει 

1826 γενομένου θαύματος ἐν Ἠρακλείῳ, ὑπό τοῦ 
ἁγίου ἐνδόξου Μεγαλομάρτυρος Μηνᾶ.

Τετάρτη τῆς Διακαινησίμου: Ἀνακομιδή τῶν λειψά
νων τοῦ Ἁγίου Ἰωσήφ τοῦ Γεροντογιάννη.

Μάιος
7 Μαΐου: Μαρία Μεθυμοπούλα, ἐκ Φουρνῆς Μεραμ

βέλλου, νεομάρτυς (1826).
14 Μαΐου: Μάρκος ὁ Κρής, νεομάρτυς (1643) – Λεόν

τιος Β΄, Πατριάρχης Ἱεροσολύμων (11ος αἰ.).
15 Μαΐου: Ἀνάμνησις τῆς ἐπανακομιδῆς τῆς Τιμίας 

Κάρας τοῦ Ἀποστόλου Τίτου ἐκ Βενετίας εἰς 
Ἡράκλειον (1966).

19 Μαΐου: Ἰωάννης «Ἀρναουτογιάννης», ἐν Γορτύνῃ, 
νεομάρτυς.

Ἰούνιος
9 Ἰουνίου: Πέντε Κανονικές Παρθένες (11ος αἰ.).
14 Ἰουνίου: Κύριλλος, Ἐπίσκοπος Γορτύνης (3ος αἰ.). 
23 Ἰουνίου: Ἐπίσκοποι Κρήτης [Γεράσιμος Κρήτης, 

Νεόφυτος Κνωσοῦ, Ἰωακείμ Χερρονήσου, Γερά
σιμος Ρεθύμνης, Καλλίνικος Κυδωνίας, Ἰερόθεος 
Λάμπης, Ζαχαρίας Σητείας (ἡ μνήμη τοῦ Σητεί
ας Ζαχαρία τιμᾶται στίς 26 Ἰουνίου ἀπό τήν Ἱερά 
Μητρόπολη Ἱεραπύτνης καί Σητείας), Ἰωακείμ Πέ
τρας, Μελχισεδέκ Κισάμου, Καλλίνικος Διοπόλε
ως], νεομάρτυρες καί οἱ σύν αὐτοῖς (18211822).
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25 Ἰουνίου: Μεθόδιος, ὁ ἐν Νυβρίτῳ Γορτύνης, ὅσιος 
(16ος αἰ.).

27 Ἰουνίου: Κύριλλος Λούκαρις, ἱερομάρτυς.
28 Ἰουνίου: Σέργιος Νικητιάτης, ὁ Μάγιστρος, ὅσιος 

(9ος αἰ.).

Ἰούλιος
Α΄ Κυριακή τοῦ Ἰουλίου: Σύναξις πάντων τῶν ἐν 

Κρήτῃ διαλαμψάντων Ἁγίων.
2 Ἰουλίου: Σύναξις Εἰκόνος Παναγίας Ὀρφανῆς Ἱ.Μ. 

Ἀγκαράθου.
4 Ἰουλίου: Ἀνδρέας, Ἀρχιεπίσκοπος Κρήτης, ὁ Ἱερο

σολυμίτης (712).
5 Ἰουλίου: Ἀθανάσιος Ἀθωνίτης, ὅσιος (10ος αἰ.).
9 Ἰουλίου: Κύριλλος, Ἐπίσκοπος Γορτύνης (3ος αἰ.) 

– Μεθόδιος Ἐπίσκοπος Λάμπης, νεοϊερομάρτυς 
(1793).

10 Ἰουλίου: Παρθένιος καί Εὐμένιος, οἱ ἐν Κουδουμᾷ, 
ὅσιοι (1905, 1920).

11 Ἰουλίου: Μαρτύριος, Ἐπίσκοπος Γορτύνης (;).
12 Ἰουλίου: Παναγία Τριχερούσα – Γεράσιμος ὁ Βυ

ζάντιος καί Ἀκάκιος ὁ νέος ἀσκητής, ὅσιοι (17ος 
αἰ.) – Παΐσιος ὁ Ἁγιορείτης, ὅσιος.

14 Ἰουλίου: Πέτρος ὁ νέος, (;) Ἐπίσκοπος Κνωσοῦ 
Κρήτης, ἱερομάρτυς (4ος αἰ.) – Τέσσερις Νεομάρ
τυρες (Ἐμμανουήλ, Ἀνεζίνα, Γεώργιος, Μαρία), ἐκ 
Μελισσουργείου Κισάμου (1681).

25 Ἰουλίου: Θεόδωρος, Ἐπίσκοπος Γορτύνης.

Αὔγουστος
Σάββατο μετά τήν 6η Αυγούστου: Σύναξις Εἰκόνος 

Παναγίας Γαλακτοτροφούσης Ἱ.Μ. Ἀγκαράθου.
7 Αὐγούστου: Ἰωσήφ ὁ Γεροντογιάννης, ἐν Καψᾷ Ση

τείας, ὅσιος (1874).

8 Αὐγούστου: Μύρων, Ἐπίσκοπος Κρήτης (360).
11 Αὐγούστου: Σύναξις Παναγίας Ἐλεούσης.
12 Αὐγούστου: Στρατιῶτες Δώδεκα, μάρτυρες (4ος αἰ.).
Α΄ Κυριακή μετά τήν Κοίμηση τῆς Θεοτόκου: Μα

νουήλ καί Ἰωάννης, νεομάρτυρες.
16 Αὐγούστου: Νεομάρτυρες ἐκ Μουλίων Γορτύνης
17 Αὐγούστου: Εὐτύχιος, Ἐπίσκοπος Γορτύνης, 

Εὐτυχιανός & Κασσιανή, ὅσιοι ἐν τῇ Ἱ.Μ. Ὁδηγη
τρίας Μεσαρᾶς (4ος αἰ.).

18 Αὐγούστου: Ματθαῖος, ἐκ Γερακαρίου Ἀμαρίου, 
νεομάρτυς (1697).

21 Αὐγούστου: Ἀθανάσιος Πατελάρος Πατριάρχης 
Κωνσταντινουπόλεως, ἐξ Ἀξοῦ Μυλοποτάμου 
(1654).

23 Αὐγούστου: Χαραλάμπης ὁ ἐν Καλυβιανῇ, ὅσιος 
(1788).

25 Αὐγούστου: Τίτος Ἀπόστολος καί Α΄ Ἐπίσκοπος 
Κρήτης (1ος αἰ.).

Α΄ Κυριακή μετά τήν 25η Αυγούστου: Σύναξις Ἀπο
στόλων Παύλου καί Τίτου.

Σεπτέμβριος
1 Σεπτεμβρίου: Νικόλαος ὁ Κουρταλιώτης, ὅσιος 

(17ος αἰ.).
2 Σεπτεμβρίου: Κοσμᾶς ὁ Ἐρημίτης, ὅσιος (658).
4 Σεπτεμβρίου: Ἄνθιμος, ἐκ Κεφαλληνίας, ὁ νέος 

ἀσκητής, ὅσιος (1781).
11 Σεπτεμβρίου: Σύναξις Εἰκόνος Παναγίας τῆς Ἀντι

φωνήτριας, Μυριοκεφάλων Ρεθύμνης.
15 Σεπτεμβρίου: Ἰωάννης, ὁ ἐκ Σφακίων, νεομάρτυς (1811).
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18 Σεπτεμβρίου: Εὐμένιος, Ἐπίσκοπος Γορτύνης (7ος αἰ.).
20 Σεπτεμβρίου: Ἰωάννης ὁ Ξένος, ἐκ Σίβα Μεσαρᾶς, 

ὅσιος (1027) –  Ἰλαρίων, ὁ νέος, ἐξ Ἡρακλείου, ὁσι
ομάρτυς (1804).

24 Σεπτεμβρίου: Σύναξις τῆς Ὑπεραγίας Θεοτόκου 
τῆς Παληανῆς.

25 Σεπτεμβρίου: Σύναξις τῆς εὑρέσεως τῆς εἰκόνος τῆς 
Ὑπεραγίας Θεοτόκου τῆς Εὐαγγελιστρίας, Μοχοῦ.

Ὀκτώβριος
1 Ὀκτωβρίου: Παῦλος, Ἐπίσκοπος Γορτύνης.
7 Ὀκτωβρίου: Ἰωάννης Ἐρημίτης καί οἱ σύν αὐτῷ 98 

θεοφόροι Πατέρες, ἐν Κυδωνίᾳ (1632).
8 Ὀκτωβρίου: Φίλιππος, Ἐπίσκοπος Γορτύνης (2ος αἰ.).
10 Ὀκτωβρίου: Πινυτός, Ἐπίσκοπος Κνωσοῦ (2ος αἰ.).
11 Ὀκτωβρίου: Ἠλίας, Ἐπίσκοπος Γορτύνης, & Ἰωάν

νης, Ἐπίσκοπος Ἀρκαδίας.
13 Ὀκτωβρίου: Μελέτιος Πηγᾶς, Πατριάρχης Ἀλε

ξανδρείας (1601).
17 Ὀκτωβρίου: Ἀνδρέας, ὁ ἐν Κρίσει, ὁσιομάρτυς 

(8ος αἰ.).
18 Ὀκτωβρίου: Ἰσίδωρος ἱερομάρτυς καί οἱ σύν αὐ

τῷ, ἐν Γορτύνῃ.
20 Ὀκτωβρίου: Γεράσιμος ὁ ἐν Κεφαλληνίᾳ, ὅσιος 

(1579) –  Ἀνδρόνικος ὁ Κρής, ὁσιομάρτυς (8ος αἰ.).
23 Ὀκτωβρίου: Σύναξις Ἁγίων Κρητῶν Πατέρων τῶν 

Οἰκουμενικῶν Συνόδων.
28 Ὀκτωβρίου: Τέσσερις Νεομάρτυρες (Ἀγγελής, 

Γεώργιος, Μανουήλ καί Νικόλαος), οἱ ἐν Ρεθύμνῃ 
μαρτυρήσαντες (1824).

Νοέμβριος
11 Νοεμβρίου: Μηνᾶς, μεγαλομάρτυς καί θαυμα

τουργός.
22 Νοεμβρίου: Ἄνθιμος Ἀθηνῶν, Πρόεδρος Κρήτης 

& ὁμολογητής (15ος αἰ.).
26 Νοεμβρίου: Νίκων ὁ «Μετανοεῖτε», ὁ ἐν Σπάρτῃ, 

ὅσιος (10ος αἰ.).
27 Νοεμβρίου: Γρηγόριος Κλαζομένιος καί Γεράσι

μος Εὐβοεύς, οἱ Σιναΐτες, ὅσιοι (10ος αἰ.).

Δεκέμβριος
11 Δεκεμβρίου: Νικηφόρος ὁ Φωκᾶς, αὐτοκράτωρ 

(996).
23 Δεκεμβρίου: Δέκα μάρτυρες (Γελάσιος, Εὐνικια

νός, Εὔπορος, Θεόδουλος & Σατορνίνος ἐκ Γορ
τύνης, Ζωτικός ἐκ Κνωσοῦ, Πόμπιος ἐκ Λεβῆνος, 
Ἀγαθόπους ἐκ Πανόρμου, Εὐάρεστος ἐξ Ἡρακλεί
ου καί Βασιλείδης ἐκ Κυδωνίας), (250).



ΚΥΡΙΑΚΗ

ΔΕΥΤΕΡΑ

ΤΡΙΤΗ

ΤΕΤΑΡΤΗ

ΠΕΜΠΤΗ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

ΣΑΒΒΑΤΟ

ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΣ  2023 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΣ  2023
ΚΥΡΙΑΚΗ

ΔΕΥΤΕΡΑ

ΤΡΙΤΗ

ΤΕΤΑΡΤΗ

ΠΕΜΠΤΗ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

ΣΑΒΒΑΤΟ

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11
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13 

14 
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† ΠΕΡΙΤΟΜΗ ΤΟΥ ΣΩΤΗΡΟΣ ΧΡΙΣΤΟΥ, 
Βασιλείου Καισαρείας τοῦ Μεγάλου

 

 

 

 

† ΑΓΙΑ ΘΕΟΦΑΝΕΙΑ ΤΟΥ ΣΩΤΗΡΟΣ ΧΡΙΣΤΟΥ 
(Ἀργία, Μ. Ἁγιασμός)

† Σύναξις Ἰωάννου Προδρόμου καί Βαπτιστοῦ

† ΜΕΤΑ ΤΑ ΦΩΤΑ

 

 

 

 

 

 



ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΣ  2023
ΚΥΡΙΑΚΗ

ΔΕΥΤΕΡΑ

ΤΡΙΤΗ

ΤΕΤΑΡΤΗ

ΠΕΜΠΤΗ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

ΣΑΒΒΑΤΟ

ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΣ  2023
ΚΥΡΙΑΚΗ

ΔΕΥΤΕΡΑ

ΤΡΙΤΗ

ΤΕΤΑΡΤΗ

ΠΕΜΠΤΗ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

ΣΑΒΒΑΤΟ

15 

16 

17 

18 

19 

20 

21 

22 

23 

24 

25 

26 

27 

28 
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† ΙΒ΄ ΛΟΥΚΑ (10 ΛΕΠΡΩΝ)

 

† Ἀντωνίου Μεγάλου

† Ἀθανασίου & Κυρίλλου  
πατριαρχῶν Ἀλεξανδρείας

 

† Εὐθυμίου τοῦ Μεγάλου

 

† ΙΕ΄ ΛΟΥΚΑ (ΖΑΚΧΑΙΟΥ)

 

 

† Γρηγορίου τοῦ Θεολόγου

 

† Ἀνακ. λειψ. Ἰωάννου Χρυσοστόμου

 



ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΣ - ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΣ  2023
ΚΥΡΙΑΚΗ

ΔΕΥΤΕΡΑ

ΤΡΙΤΗ

ΤΕΤΑΡΤΗ

ΠΕΜΠΤΗ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

ΣΑΒΒΑΤΟ

ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΣ  2023
ΚΥΡΙΑΚΗ

ΔΕΥΤΕΡΑ

ΤΡΙΤΗ

ΤΕΤΑΡΤΗ

ΠΕΜΠΤΗ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

ΣΑΒΒΑΤΟ

29

30

31

1

2

3

4

5

6

7

8

9
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† ΙΖ΄ ΜΑΤΘΑΙΟΥ (ΧΑΝΑΝΑΙΑΣ)

† Τῶν Τριῶν Ἱεραρχῶν (Ἑορτή Παιδείας)

 

 

† ΥΠΑΠΑΝΤΗ ΤΟΥ ΣΩΤΗΡΟΣ ΧΡΙΣΤΟΥ

 

 

† ΤΕΛΩΝΟΥ & ΦΑΡΙΣΑΙΟΥ (Ἀρχή Τριωδίου)

Φωτίου τοῦ Μεγάλου

 

 

 

† Χαραλάμπους ἱερομάρτυρος

Βλασίου ἱερομάρτυρος



ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΣ  2023
ΚΥΡΙΑΚΗ

ΔΕΥΤΕΡΑ

ΤΡΙΤΗ

ΤΕΤΑΡΤΗ

ΠΕΜΠΤΗ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

ΣΑΒΒΑΤΟ

ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΣ  2023
ΚΥΡΙΑΚΗ

ΔΕΥΤΕΡΑ

ΤΡΙΤΗ

ΤΕΤΑΡΤΗ

ΠΕΜΠΤΗ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

ΣΑΒΒΑΤΟ
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13 

14 
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16 

17 

18 

19 

20 

21 

22 

23 

24 

25 

— 74 — — 75 —

† ΑΣΩΤΟΥ

 

 

 

 

 

† Ψυχοσάββατον

† ΤΗΣ ΑΠΟΚΡΕΩ, Φιλοθέης τῆς Ἀθηναίας

 

 

 

 

† Α΄ & Β΄ εὕρεσις τιμίας κεφαλῆς  
Ἁγίου Ἰωάννου τοῦ Προδρόμου

 



ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΣ - ΜΑΡΤΙΟΣ  2023
ΚΥΡΙΑΚΗ

ΔΕΥΤΕΡΑ

ΤΡΙΤΗ

ΤΕΤΑΡΤΗ

ΠΕΜΠΤΗ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

ΣΑΒΒΑΤΟ

ΜΑΡΤΙΟΣ  2023
ΚΥΡΙΑΚΗ

ΔΕΥΤΕΡΑ

ΤΡΙΤΗ

ΤΕΤΑΡΤΗ

ΠΕΜΠΤΗ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

ΣΑΒΒΑΤΟ

26 

27 

28
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† ΤΥΡΙΝΗΣ, Φωτεινῆς τῆς Σαμαρείτιδος

† ΚΑΘΑΡΑ ΔΕΥΤΕΡΑ

 

 

 

† Α΄ ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ

† Θαῦμα Κολλύβων Ἁγ. Θεοδώρου

† Α΄ ΝΗΣΤΕΙΩΝ (Ὀρθοδοξίας)

 

 

 

† Τῶν Ἁγίων 40 Μαρτύρων ἐν Σεβαστείᾳ

† Β΄ ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ

 



ΜΑΡΤΙΟΣ  2023
ΚΥΡΙΑΚΗ

ΔΕΥΤΕΡΑ

ΤΡΙΤΗ

ΤΕΤΑΡΤΗ

ΠΕΜΠΤΗ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

ΣΑΒΒΑΤΟ

ΜΑΡΤΙΟΣ  2023
ΚΥΡΙΑΚΗ

ΔΕΥΤΕΡΑ

ΤΡΙΤΗ

ΤΕΤΑΡΤΗ

ΠΕΜΠΤΗ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

ΣΑΒΒΑΤΟ
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† Β΄ ΝΗΣΤΕΙΩΝ (Γρηγορίου Παλαμᾶ)

 

 

 

 

† Γ΄ ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ

 

† Γ΄ ΝΗΣΤΕΙΩΝ (Σταυροπροσκυνήσεως)

 

 

 

 

† Δ΄ ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ

† ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ ΥΠΕΡΑΓΙΑΣ ΘΕΟΤΟΚΟΥ 
(Ἐθνική Ἑορτή)



ΜΑΡΤΙΟΣ - ΑΠΡΙΛΙΟΣ  2023
ΚΥΡΙΑΚΗ

ΔΕΥΤΕΡΑ

ΤΡΙΤΗ

ΤΕΤΑΡΤΗ

ΠΕΜΠΤΗ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

ΣΑΒΒΑΤΟ

ΑΠΡΙΛΙΟΣ  2023
ΚΥΡΙΑΚΗ

ΔΕΥΤΕΡΑ

ΤΡΙΤΗ

ΤΕΤΑΡΤΗ

ΠΕΜΠΤΗ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

ΣΑΒΒΑΤΟ
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30

31
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† Δ΄ ΝΗΣΤΕΙΩΝ (Ἰωάν. Κλίμακος)

 

 

 

† Μ. ΚΑΝΩΝ 
(Ψάλλεται στίς ἐνορίες Τετάρτη ἀπόγευμα 29/4)

† ΑΚΑΘΙΣΤΟΣ ΥΜΝΟΣ

 

† Ε΄ ΝΗΣΤΕΙΩΝ (Μαρίας Αἰγυπτίας),  
Σάββα ὁσ. ἐν Καλύμνῳ

 

 

 

 

 

† ΕΓΕΡΣΙΣ ΤΟΥ ΛΑΖΑΡΟΥ



ΑΠΡΙΛΙΟΣ  2023
ΚΥΡΙΑΚΗ

ΔΕΥΤΕΡΑ

ΤΡΙΤΗ

ΤΕΤΑΡΤΗ

ΠΕΜΠΤΗ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

ΣΑΒΒΑΤΟ

ΑΠΡΙΛΙΟΣ  2023
ΚΥΡΙΑΚΗ

ΔΕΥΤΕΡΑ

ΤΡΙΤΗ

ΤΕΤΑΡΤΗ

ΠΕΜΠΤΗ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

ΣΑΒΒΑΤΟ
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† ΤΩΝ ΒΑΪΩΝ

† Μ. ΔΕΥΤΕΡΑ, Ἰωσήφ τοῦ παγκάλου

† Μ. ΤΡΙΤΗ, Τῶν 10 Παρθένων

† Μ. ΤΕΤΑΡΤΗ, Τῆς ἀλειψάσης τόν Κύριον 
μύρῳ

† Μ. ΠΕΜΠΤΗ, Ὁ Μυστικός Δεῖπνος

† Μ. ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ, Τά Ἅγια Πάθη τοῦ Κυρίου

† Μ. ΣΑΒΒΑΤΟΝ, Ἡ εἰς ᾍδου Κάθοδος τοῦ Κυρίου

† ΤΟ ΑΓΙΟΝ ΠΑΣΧΑ,  
Ἡ Ἀνάστασις τοῦ Κυρίου

Β΄ Διακ/σίμου

Ραφαήλ, Νικολάου & Εἰρήνης μαρτ.

 

 

† Ζωοδόχου Πηγῆς

 



ΑΠΡΙΛΙΟΣ  2023
ΚΥΡΙΑΚΗ

ΔΕΥΤΕΡΑ

ΤΡΙΤΗ

ΤΕΤΑΡΤΗ

ΠΕΜΠΤΗ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

ΣΑΒΒΑΤΟ

ΑΠΡΙΛΙΟΣ - ΜΑΪΟΣ  2023
ΚΥΡΙΑΚΗ

ΔΕΥΤΕΡΑ

ΤΡΙΤΗ

ΤΕΤΑΡΤΗ

ΠΕΜΠΤΗ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

ΣΑΒΒΑΤΟ
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† ΤΟΥ ΘΩΜΑ, Γεωργίου τοῦ Τροπαιοφόρου

 

† Μάρκου ἀπ. & εὐαγγελιστοῦ

 

 

 

 

† ΤΩΝ ΜΥΡΟΦΟΡΩΝ

 

 

 

 

Εἰρήνης μεγαλομάρτυρος,  
Ἐφραίμ μεγαλομ. νεοφανοῦς

 



ΜΑΪΟΣ  2023
ΚΥΡΙΑΚΗ

ΔΕΥΤΕΡΑ

ΤΡΙΤΗ

ΤΕΤΑΡΤΗ

ΠΕΜΠΤΗ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

ΣΑΒΒΑΤΟ

ΜΑΪΟΣ  2023
ΚΥΡΙΑΚΗ

ΔΕΥΤΕΡΑ

ΤΡΙΤΗ

ΤΕΤΑΡΤΗ

ΠΕΜΠΤΗ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

ΣΑΒΒΑΤΟ
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† ΤΟΥ ΠΑΡΑΛΥΤΟΥ

† Ἰωάννου τοῦ Θεολόγου

 

† ΜΕΣΟΠΕΝΤΗΚΟΣΤΗΣ

 

 

 

† ΤΗΣ ΣΑΜΑΡΕΙΤΙΔΟΣ

 

 

 

 

 

 



ΜΑΪΟΣ  2023
ΚΥΡΙΑΚΗ

ΔΕΥΤΕΡΑ

ΤΡΙΤΗ

ΤΕΤΑΡΤΗ

ΠΕΜΠΤΗ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

ΣΑΒΒΑΤΟ

ΜΑΪΟΣ - ΙΟΥΝΙΟΣ  2023
ΚΥΡΙΑΚΗ

ΔΕΥΤΕΡΑ

ΤΡΙΤΗ

ΤΕΤΑΡΤΗ

ΠΕΜΠΤΗ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

ΣΑΒΒΑΤΟ
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† ΤΟΥ ΤΥΦΛΟΥ,  
Κωνσταντίνου & Ἑλένης τῶν Ἰσαποστόλων

 

 

† ΑΠΟΔΟΣΙΣ ΕΟΡΤΗΣ ΠΑΣΧΑ

† ΑΝΑΛΗΨΙΣ ΤΟΥ ΚΥΡΙΟΥ,  
Γ΄ εὕρ. τιμ. κεφαλῆς Ἁγ. Ἰωάννου τοῦ Προδρόμου

 

 

† ΑΓ. 318 ΠΑΤΕΡΩΝ Α΄ Οἰκ. Συν.

 

 

 

 

 

† Ψυχοσάββατον



ΙΟΥΝΙΟΣ  2023
ΚΥΡΙΑΚΗ

ΔΕΥΤΕΡΑ

ΤΡΙΤΗ

ΤΕΤΑΡΤΗ

ΠΕΜΠΤΗ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

ΣΑΒΒΑΤΟ

ΙΟΥΝΙΟΣ  2023
ΚΥΡΙΑΚΗ

ΔΕΥΤΕΡΑ

ΤΡΙΤΗ

ΤΕΤΑΡΤΗ

ΠΕΜΠΤΗ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

ΣΑΒΒΑΤΟ
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Ἑορτή τοῦ Παναγιωτάτου Οἰκουμενικοῦ Πατριάρχου
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† ΤΗΣ ΠΕΝΤΗΚΟΣΤΗΣ

† ΑΓΙΟΥ ΠΝΕΥΜΑΤΟΣ

 

 

 

 

 

† Α΄ ΜΑΤΘΑΙΟΥ, ΤΩΝ ΑΓΙΩΝ ΠΑΝΤΩΝ,  
Βαρθολομαίου & Βαρνάβα ἀπ., Παναγίας Ἄξιόν ἐστιν

 

 

 

 

 

 



ΙΟΥΝΙΟΣ  2023
ΚΥΡΙΑΚΗ

ΔΕΥΤΕΡΑ

ΤΡΙΤΗ

ΤΕΤΑΡΤΗ

ΠΕΜΠΤΗ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

ΣΑΒΒΑΤΟ

ΙΟΥΝΙΟΣ - ΙΟΥΛΙΟΣ  2023
ΚΥΡΙΑΚΗ

ΔΕΥΤΕΡΑ

ΤΡΙΤΗ

ΤΕΤΑΡΤΗ

ΠΕΜΠΤΗ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

ΣΑΒΒΑΤΟ
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† Β΄ ΜΑΤΘΑΙΟΥ, Τῶν Ἁγιορειτῶν Πατέρων

 

 

 

 

 

† Γενέθλιον Ἰωάννου Προδρόμου

† Γ΄ ΜΑΤΘΑΙΟΥ

 

 

 

† Πέτρου & Παύλου πρωτοκορυφαίων ἀποστόλων

† Σύναξις τῶν 12 Ἀποστόλων

Κοσμᾶ & Δαμιανοῦ τῶν Ἀναργύρων τῶν ἐν Ρώμῃ



ΙΟΥΛΙΟΣ  2023
ΚΥΡΙΑΚΗ

ΔΕΥΤΕΡΑ

ΤΡΙΤΗ

ΤΕΤΑΡΤΗ

ΠΕΜΠΤΗ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

ΣΑΒΒΑΤΟ

ΙΟΥΛΙΟΣ  2023
ΚΥΡΙΑΚΗ

ΔΕΥΤΕΡΑ

ΤΡΙΤΗ

ΤΕΤΑΡΤΗ

ΠΕΜΠΤΗ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

ΣΑΒΒΑΤΟ
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† Δ΄ ΜΑΤΘΑΙΟΥ

 

 

 

 

† Κυριακῆς μεγαλομάρτυρος

 

† Ε΄ ΜΑΤΘΑΙΟΥ

 

 

 

 

 

 



ΙΟΥΛΙΟΣ  2023
ΚΥΡΙΑΚΗ

ΔΕΥΤΕΡΑ

ΤΡΙΤΗ

ΤΕΤΑΡΤΗ

ΠΕΜΠΤΗ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

ΣΑΒΒΑΤΟ

ΙΟΥΛΙΟΣ  2023
ΚΥΡΙΑΚΗ

ΔΕΥΤΕΡΑ

ΤΡΙΤΗ

ΤΕΤΑΡΤΗ

ΠΕΜΠΤΗ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

ΣΑΒΒΑΤΟ
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† ΤΩΝ ΑΓΙΩΝ ΠΑΤΕΡΩΝ Δ΄ Οἰκ. Συνόδου

† Μαρίνης μεγαλομάρτυρος

 

 

† Προφήτου Ἠλιού τοῦ Θεσβίτου

 

Μαρίας Μαγδαληνῆς, Μαρκέλλης Χιοπολίτιδος

† Ζ΄ ΜΑΤΘΑΙΟΥ

 

† Κοίμησις Ἁγ. Ἄννης μητρός Ὑ.Θ.

† Παρασκευῆς ὁσιομάρτυρος

† Παντελεήμονος μεγαλομ. & ἰαματικοῦ

Εἰρήνης Χρυσοβαλάντου

 



ΙΟΥΛΙΟΣ - ΑΥΓΟΥΣΤΟΣ  2023
ΚΥΡΙΑΚΗ

ΔΕΥΤΕΡΑ

ΤΡΙΤΗ

ΤΕΤΑΡΤΗ

ΠΕΜΠΤΗ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

ΣΑΒΒΑΤΟ

ΑΥΓΟΥΣΤΟΣ  2023
ΚΥΡΙΑΚΗ

ΔΕΥΤΕΡΑ

ΤΡΙΤΗ

ΤΕΤΑΡΤΗ

ΠΕΜΠΤΗ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

ΣΑΒΒΑΤΟ
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31
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† Η΄ ΜΑΤΘΑΙΟΥ

 

 

 

 

 

 

† ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΙΣ ΤΟΥ ΣΩΤΗΡΟΣ ΧΡΙΣΤΟΥ

 

 

 

 

 

 



ΑΥΓΟΥΣΤΟΣ  2023
ΚΥΡΙΑΚΗ

ΔΕΥΤΕΡΑ

ΤΡΙΤΗ

ΤΕΤΑΡΤΗ

ΠΕΜΠΤΗ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

ΣΑΒΒΑΤΟ

ΑΥΓΟΥΣΤΟΣ  2023
ΚΥΡΙΑΚΗ

ΔΕΥΤΕΡΑ

ΤΡΙΤΗ

ΤΕΤΑΡΤΗ

ΠΕΜΠΤΗ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

ΣΑΒΒΑΤΟ
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† Ι΄ ΜΑΤΘΑΙΟΥ

 

† ΚΟΙΜΗΣΙΣ ΥΠΕΡΑΓΙΑΣ ΘΕΟΤΟΚΟΥ

 

 

 

 

† ΙΑ΄ ΜΑΤΘΑΙΟΥ

 

 

 

Κοσμᾶ τοῦ Αἰτωλοῦ

 

 



ΑΥΓΟΥΣΤΟΣ - ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΣ  2023
ΚΥΡΙΑΚΗ

ΔΕΥΤΕΡΑ

ΤΡΙΤΗ

ΤΕΤΑΡΤΗ

ΠΕΜΠΤΗ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

ΣΑΒΒΑΤΟ

ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΣ  2023
ΚΥΡΙΑΚΗ

ΔΕΥΤΕΡΑ

ΤΡΙΤΗ

ΤΕΤΑΡΤΗ

ΠΕΜΠΤΗ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

ΣΑΒΒΑΤΟ
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31

1

2

3

4

5

6

7

8

9

— 102 — — 103 —

† ΙΒ΄ ΜΑΤΘΑΙΟΥ, Φανουρίου μεγαλομάρτυρος

 

† Μνήμη ἀποτομῆς τιμίας κεφαλῆς Ἁγίου 
Ἰωάννου τοῦ Προδρόμου καί Βαπτιστοῦ

 

 

† Ἀρχή τῆς Ἰνδίκτου

 

† ΙΓ΄ ΜΑΤΘΑΙΟΥ

 

 

 

 

† ΓΕΝΕΘΛΙΟΝ ΥΠΕΡΑΓΙΑΣ ΘΕΟΤΟΚΟΥ

 



ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΣ  2023
ΚΥΡΙΑΚΗ

ΔΕΥΤΕΡΑ

ΤΡΙΤΗ

ΤΕΤΑΡΤΗ

ΠΕΜΠΤΗ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

ΣΑΒΒΑΤΟ

ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΣ  2023
ΚΥΡΙΑΚΗ

ΔΕΥΤΕΡΑ

ΤΡΙΤΗ

ΤΕΤΑΡΤΗ

ΠΕΜΠΤΗ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

ΣΑΒΒΑΤΟ

10

11

12

13 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

20 

21 

22 

23 

— 104 — — 105 —

† ΠΡΟ ΤΗΣ ΥΨΩΣΕΩΣ, Χρυσοστόμου Σμύρνης

 

 

 

† ΥΨΩΣΙΣ ΤΙΜΙΟΥ ΣΤΑΥΡΟΥ

 

 

† ΜΕΤΑ ΤΗΝ ΥΨΩΣΙΝ,  
Σοφίας, Πίστεως, Ἐλπίδος & Ἀγάπης μαρτ.

 

 

† Εὐσταθίου μεγαλομ. & συνοδείας αὐτοῦ

 

 

 



ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΣ  2023
ΚΥΡΙΑΚΗ

ΔΕΥΤΕΡΑ

ΤΡΙΤΗ

ΤΕΤΑΡΤΗ

ΠΕΜΠΤΗ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

ΣΑΒΒΑΤΟ

ΟΚΤΩΒΡΙΟΣ  2023
ΚΥΡΙΑΚΗ

ΔΕΥΤΕΡΑ

ΤΡΙΤΗ

ΤΕΤΑΡΤΗ

ΠΕΜΠΤΗ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

ΣΑΒΒΑΤΟ
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† Α΄ ΛΟΥΚΑ, Παναγίας Μυρτιδιωτίσσης

 

† Μετάστασις Ἰωάννου τοῦ Θεολόγου

 

 

 

 

† Β΄ ΛΟΥΚΑ

 

 

 

 

† Θωμᾶ ἀποστόλου

 



ΟΚΤΩΒΡΙΟΣ  2023
ΚΥΡΙΑΚΗ

ΔΕΥΤΕΡΑ

ΤΡΙΤΗ

ΤΕΤΑΡΤΗ

ΠΕΜΠΤΗ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

ΣΑΒΒΑΤΟ

ΟΚΤΩΒΡΙΟΣ  2023
ΚΥΡΙΑΚΗ

ΔΕΥΤΕΡΑ

ΤΡΙΤΗ

ΤΕΤΑΡΤΗ

ΠΕΜΠΤΗ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

ΣΑΒΒΑΤΟ
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† Γ΄ ΛΟΥΚΑ

 

 

 

 

 

 

† Δ΄ ΛΟΥΚΑ, ΑΓ. ΠΑΤΕΡΩΝ Ζ΄ Οἰκ. Συνόδου

 

 

† Λουκᾶ εὐαγγελιστοῦ

 

 

 



ΟΚΤΩΒΡΙΟΣ  2023
ΚΥΡΙΑΚΗ

ΔΕΥΤΕΡΑ

ΤΡΙΤΗ

ΤΕΤΑΡΤΗ

ΠΕΜΠΤΗ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

ΣΑΒΒΑΤΟ

ΟΚΤΩΒΡΙΟΣ - ΝΟΕΜΒΡΙΟΣ  2023
ΚΥΡΙΑΚΗ

ΔΕΥΤΕΡΑ

ΤΡΙΤΗ

ΤΕΤΑΡΤΗ

ΠΕΜΠΤΗ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

ΣΑΒΒΑΤΟ
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† ΣΤ΄ ΛΟΥΚΑ

 

 

 

† Δημητρίου μεγαλομάρτυρος τοῦ μυροβλύτου

 

† Ἁγίας Σκέπης Θεοτόκου (Ἐθνική ἑορτή)

† Ζ΄ ΛΟΥΚΑ

 

 

Κοσμᾶ & Δαμιανοῦ τῶν Ἀναργύρων

 

 

 



ΝΟΕΜΒΡΙΟΣ  2023
ΚΥΡΙΑΚΗ

ΔΕΥΤΕΡΑ

ΤΡΙΤΗ

ΤΕΤΑΡΤΗ

ΠΕΜΠΤΗ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

ΣΑΒΒΑΤΟ

ΝΟΕΜΒΡΙΟΣ  2023
ΚΥΡΙΑΚΗ

ΔΕΥΤΕΡΑ

ΤΡΙΤΗ

ΤΕΤΑΡΤΗ

ΠΕΜΠΤΗ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

ΣΑΒΒΑΤΟ
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† Ε΄ ΛΟΥΚΑ

 

 

† Σύναξις Ἀρχιστρατήγων Μιχαήλ & Γαβριήλ 
& λοιπῶν Ἀσωμάτων Δυνάμεων

 

 

 

† Η΄ ΛΟΥΚΑ

† Ἰωάννου Χρυσοστόμου ΚΠόλεως  
& μητρός αὐτοῦ Ἀνθούσης

† Φιλίππου ἀποστόλου

 

† Ματθαίου ἀπ. & εὐαγγελιστοῦ

 

 



ΝΟΕΜΒΡΙΟΣ  2023
ΚΥΡΙΑΚΗ

ΔΕΥΤΕΡΑ

ΤΡΙΤΗ

ΤΕΤΑΡΤΗ

ΠΕΜΠΤΗ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

ΣΑΒΒΑΤΟ

ΝΟΕΜΒΡΙΟΣ - ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΣ  2023
ΚΥΡΙΑΚΗ

ΔΕΥΤΕΡΑ

ΤΡΙΤΗ

ΤΕΤΑΡΤΗ

ΠΕΜΠΤΗ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

ΣΑΒΒΑΤΟ
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† Θ΄ ΛΟΥΚΑ

 

† ΕΙΣΟΔΙΑ ΥΠΕΡΑΓΙΑΣ ΘΕΟΤΟΚΟΥ

 

 

 

† Αἰκατερίνης μεγαλομ. & πανσόφου

† ΙΓ΄ ΛΟΥΚΑ, Στυλιανοῦ ὁσίου

 

 

 

† Ἀνδρέου ἀποστ. Πρωτοκλήτου

 

 



ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΣ  2023
ΚΥΡΙΑΚΗ

ΔΕΥΤΕΡΑ

ΤΡΙΤΗ

ΤΕΤΑΡΤΗ

ΠΕΜΠΤΗ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

ΣΑΒΒΑΤΟ

ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΣ  2023
ΚΥΡΙΑΚΗ

ΔΕΥΤΕΡΑ

ΤΡΙΤΗ

ΤΕΤΑΡΤΗ

ΠΕΜΠΤΗ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

ΣΑΒΒΑΤΟ
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† ΙΔ΄ ΛΟΥΚΑ

Βαρβάρας μεγαλομάρτυρος

† Σάββα ὁσίου τοῦ ἡγιασμένου

† Νικολάου ἀρχιεπ. Μύρων τῆς Λυκίας

 

 

 

† Ι΄ ΛΟΥΚΑ

 

† Σπυρίδωνος Τριμυθοῦντος θαυματουργοῦ

 

 

Ἐλευθερίου ἱερομάρτυρος

 



ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΣ  2023
ΚΥΡΙΑΚΗ

ΔΕΥΤΕΡΑ

ΤΡΙΤΗ

ΤΕΤΑΡΤΗ

ΠΕΜΠΤΗ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

ΣΑΒΒΑΤΟ

ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΣ  2023
ΚΥΡΙΑΚΗ

ΔΕΥΤΕΡΑ

ΤΡΙΤΗ

ΤΕΤΑΡΤΗ

ΠΕΜΠΤΗ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

ΣΑΒΒΑΤΟ
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† ΙΑ΄ ΛΟΥΚΑ, Τῶν Ἁγίων Προπατόρων

 

 

 

 

Ἀναστασίας φαρμακολυτρίας

 

† ΠΡΟ ΤΗΣ ΧΡΙΣΤΟΥ ΓΕΝΝΗΣΕΩΣ,  
Εὐγενίας ὁσιοπαρθενομάρτυρος

† Η ΚΑΤΑ ΣΑΡΚΑ ΓΕΝΝΗΣΙΣ  
ΤΟΥ ΣΩΤΗΡΟΣ ΧΡΙΣΤΟΥ 

† Σύναξις Ὑπεραγίας Θεοτόκου,  
Εὐθυμίου Σάρδεων ἱερομ. & ὁμολ.

† Στεφάνου πρωτομάρτ. & Ἀρχιδιακόνου

 

 

 



ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΣ  2023 - ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΣ  2024
ΚΥΡΙΑΚΗ

ΔΕΥΤΕΡΑ

ΤΡΙΤΗ

ΤΕΤΑΡΤΗ

ΠΕΜΠΤΗ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

ΣΑΒΒΑΤΟ

ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΣ  2024
ΚΥΡΙΑΚΗ

ΔΕΥΤΕΡΑ

ΤΡΙΤΗ

ΤΕΤΑΡΤΗ

ΠΕΜΠΤΗ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

ΣΑΒΒΑΤΟ
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† ΜΕΤΑ ΤΗΝ ΧΡΙΣΤΟΥ ΓΕΝΝΗΣΙΝ,  
Ἰωσήφ μν., Δαυΐδ βασ., Ἰακώβου ἀδ.

† ΠΕΡΙΤΟΜΗ ΤΟΥ ΣΩΤΗΡΟΣ ΧΡΙΣΤΟΥ, 
Βασιλείου Καισαρείας τοῦ Μεγάλου

 

 

 

 

† ΑΓΙΑ ΘΕΟΦΑΝΕΙΑ ΤΟΥ ΣΩΤΗΡΟΣ ΧΡΙΣΤΟΥ 
(Ἀργία, Μ. Ἁγιασμός)

† Σύναξις Ἰωάννου Προδρόμου καί Βαπτιστοῦ
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ΑΥΓΟΥΣΤΟΣ
	 Δ	 Τ	 Τ	 Π	 Π	 Σ	 Κ
	 	 1	 	2	 3	 4	 5	 6	
	 7	 8	 9	 10	 11	 12	 13	
14	 15	 16	 17	 18	 19	 20	
21	 22	 23	 24	 25	 26	 27	
28	 29	 30	 31

ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΣ
	 Δ	 Τ	 Τ	 Π	 Π	 Σ	 Κ
	 	 	 	 	 1	 2	 3	
		4	 5	 6	 7	 8	 9	 10	
11	 12	 13	 14	 15	 16	 17	
18	 19	 20	 21	 22	 23	 24	
25	 26	 27	 28	 29	 30

ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΣ
	 Δ	 Τ	 Τ	 Π	 Π	 Σ	 Κ
	 	 	 	 	 	 	 1	
	 2	 3	 4	 5	 6	 	7	 8	
	 9	 10	 11	 12	 13	 14	 15	
16	 17	 18	 19	 20	 21	 22	
23	 24	 25	 26	 27	 28	 29	
30	 31

ΟΚΤΩΒΡΙΟΣ
	 Δ	 Τ	 Τ	 Π	 Π	 Σ	 Κ
	 	 	 	 	 	 	 1	
	 2	 3	 4	 5	 6	 7	 8	
	 9	 10	 11	 12	 13	 14	 15	
16	 17	 18	 19	 20	 21	 22	
23	 24	 25	 26	 27	 28	 29	
30	 31

ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΣ
	 Δ	 Τ	 Τ	 Π	 Π	 Σ	 Κ
	 	 	 1	 2	 3	 4	 	5	
	 6	 7	 8	 9	 10	 11	 12	
13	 14	 15	 16	 17	 18	 19	
20	 21	 22	 23	 24	 25	 26	
27	 28

ΝΟΕΜΒΡΙΟΣ
	 Δ	 Τ	 Τ	 Π	 Π	 Σ	 Κ
	 	 	 1	 2	 3	 4		 5	
	 6	 7	 8	 9	 10	 11	 12	
13	 14	 15	 16	 17	 18	 19	
20	 21	 22	 23	 24	 25	 26	
27	 28	 29	 30

ΜΑΡΤΙΟΣ
	 Δ	 Τ	 Τ	 Π	 Π	 Σ	 Κ
	 	 	 1	 2	 3	 4	 5	
	 6	 7	 8	 9	 10	 11	 12	
13	 14	 15	 16	 17	 18	 19	
20	 21	 22	 23	 24	 25	 26	
27	 28	 29	 30	 31

ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΣ
	 Δ	 Τ	 Τ	 Π	 Π	 Σ	 Κ
	 	 	 	 	 1	 2	 3	
	 4	 5	 6	 7	 8	 9	 10	
11	 12	 13	 14	 15	 16	 17	
18	 19	 20	 21	 22	 23	 24	
25	 26	 27	 28	 29	 30	 31

ΜΑΪΟΣ
	 Δ	 Τ	 Τ	 Π	 Π	 Σ	 Κ
	 1	 2	 3	 4	 5	 	 6	 7	
	 8	 9	 10	 11	 12	 13	 14	
15	 16	 17	 18	 19	 20	 21	
22	 23	 24	 25	 26	 27	 28	
29	 30	 31

ΙΟΥΛΙΟΣ
	 Δ	 Τ	 Τ	 Π	 Π	 Σ	 Κ
	 	 	 	 	 	 1	 	2	
	 3	 4	 5	 6	 7	 8	 9	
10	 11	 12	 13	 14	 15	 16	
17	 18	 19	 20	 21	 22	 23	
24	 25	 26	 27	 28	 29	 30	
31

ΑΠΡΙΛΙΟΣ
	 Δ	 Τ	 Τ	 Π	 Π	 Σ	 Κ
	 	 	 	 	 	 1	 	2	
	 3	 4	 	5	 6	 7	 	 8	 9	
10	 11	 12	 13	 14	 15	 16	
17	 18	 19	 20	 21	 22	 23	
24	 25	 26	 27	 28	 29	 30

ΙΟΥΝΙΟΣ
	 Δ	 Τ	 Τ	 Π	 Π	 Σ	 Κ
	 	 	 	 1	 2	 3	 4	
	 5	 6	 7	 8	 9	 10	 11	
12	 13	 14	 15	 16	 17	 18	
19	 20	 21	 22	 23	 24	 25	
26	 27	 28	 29	 30

{	ΣΥΝΟΠΤΙΚΟ		ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΟ		2023	|

ΑΥΓΟΥΣΤΟΣ
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ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΣ
	 Δ	 Τ	 Τ	 Π	 Π	 Σ	 Κ
	 	 	 	 	 	 	 1	
	 2	 3	 4	 5	 6	 7	 8	
	 9	 10	 11	 12	 13	 14	 15	
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ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΣ
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ΟΚΤΩΒΡΙΟΣ
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	 7	 8	 9	 10	 11	 12	 13	
14	 15	 16	 17	 18	 19	 20	
21	 22	 23	 24	 25	 26	 27	
28	 29	 30	 31

ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΣ
	 Δ	 Τ	 Τ	 Π	 Π	 Σ	 Κ
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	 5	 6	 7	 8	 9	 10	 11	
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ΝΟΕΜΒΡΙΟΣ
	 Δ	 Τ	 Τ	 Π	 Π	 Σ	 Κ
	 	 	 	 	 1	 2	 3	
	 4		 5	 6	 7	 8	 9	 10	
11	 12	 13	 14	 15	 16	 17	
18	 19	 20	 21	 22	 23	 24	
25	 26	 27	 28	 29	 30

ΜΑΡΤΙΟΣ
	 Δ	 Τ	 Τ	 Π	 Π	 Σ	 Κ
	 	 	 	 	 1	 2	 3	
	 4	 5	 6	 7	 8	 9	 10	
11	 12	 13	 14	 15	 16	 17	
18	 19	 20	 21	 22	 23	 24	
25	 26	 27	 28	 29	 30	 31

ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΣ
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ριακα τό λάδι καί τό κρασί. ( Ὅπου νηστεία οἴνου καί ἐλαίου τη-
ρεῖται ἤ καταλύεται μέ ὑπόδειξη καί εὐλογία τοῦ πνευματικοῦ).

Νηστεία τῶν Ἁγίων Ἀποστόλων. Ἀπό τήν ἑπόμενη 
ἡμέρα τῆς Κυριακῆς τῶν Ἁγίων Πάντων (Δευτέρα) ἕως τήν πα-
ραμονή τῶν Ἁγίων Πέτρου καί Παύλου (28 Ἰουνίου), ὁπότε κα-
ταλύεται τό ψάρι, ἐκτός ἀπό τήν Τετάρτη καί τήν Παρασκευή. 

Νηστεία τῆς Παναγίας (15 Αὐγούστου). Ἀπό τήν 1η  
ἕως τήν 14η Αὐγούστου. Καταλύεται τό ψάρι μόνο κατά τήν 
6η  Αὐγούστου, ἑορτή τῆς Μεταμορφώσεως τοῦ Σωτῆρος.

Νηστεία τῶν Χριστουγέννων. Ἀπό τήν 15η Νοεμ-
βρίου ἕως τήν 24η  Δεκεμβρίου, ὁπότε καταλύεται τό ψάρι 
ἕως καί τήν 17η  Δεκεμβρίου, ἐκτός ἀπό τήν Τετάρτη καί τήν 
Παρασκευή. 

Ἡμέρες Ξηροφαγίας
(Χωρίς λάδι, ἐκτός Σαββάτου καί Κυριακῆς)

Ἡ 14η  Σεπτεμβρίου, ἑορτή τοῦ Τιμίου Σταυροῦ. 
Ἡ  24η  Δεκεμβρίου, παραμονή Χριστουγέννων. 
Ἡ  5η  Ἰανουαρίου, παραμονή Θεοφανείων. 
Ἡ  29η  Αὐγούστου, ἀποτομή τῆς Τιμίας Κεφαλῆς τοῦ 

Ἁγίου Ἰωάννου τοῦ Προδρόμου. 

Ἑορτές πού καταλύεται τό ψάρι  
ὅταν ἡ ἡμέρα εἶναι Τετάρτη ἤ Παρασκευή.

Ἡ 8η  Σεπτεμβρίου, ἑορτή τοῦ Γενεθλίου τῆς Θεοτόκου. 
Ἡ 14η Νοεμβρίου, ἑορτή τοῦ Ἁγίου Φιλίππου τοῦ Ἀπο-

στόλου. 
Ἡ 21η  Νοεμβρίου, ἑορτή τῶν Εἰσοδίων τῆς Θεοτόκου. 

Νηστεύουμε κάθε Τετάρτη καί Παρασκευή ὅλου τοῦ 
χρόνου.

Ἐξαιροῦνται οἱ Τετάρτες καί οἱ Παρασκευές τῶν παρα-
κάτω περιόδων: 

α) Τῆς πρώτης ἑβδομάδας τοῦ Τριωδίου. β) Τῆς ἑβδο-
μάδας πρίν ἀπό τήν Κυριακή τῆς Τυρινῆς, ὁπότε νηστεύεται 
τό κρέας, ἐνῶ καταλύονται ὅλα τά ὑπόλοιπα. γ) Τῆς ἑβδομά-
δας τῆς Διακαινησίμου (Πάσχα ἕως τήν Κυριακή τοῦ Θωμᾶ). 
Καταλύονται τά πάντα. δ) Τῆς ἑβδομάδας τῆς Πεντηκοστῆς 
ἕως τήν Κυριακή τῶν Ἁγίων Πάντων. Καταλύονται τά πάντα. 
ε) Τῆς περιόδου ἀπό 25 Δεκεμβρίου (Χριστούγεννα) ἕως 6 
Ἰανουαρίου (Θεοφάνεια). Ἡ παραμονή τῶν Θεοφανείων ἄν 
συμπέσει Σάββατο ἤ Κυριακή καταλύεται τό λάδι καί ἡ νη-
στεία μεταφέρεται τήν πρό τῶν ἡμερῶν αὐτῶν Παρασκευή. 

Νηστήσιμες περίοδοι
Νηστεία Μεγάλης Τεσσαρακοστῆς. Ἀπό τήν Καθαρά 

Δευτέρα ἕως τό Μεγάλο Σάββατο, ὁπότε νηστεύονται τά πάντα. 
Ὡστόσο, κατά τήν ἑορτή τοῦ Εὐαγγελισμοῦ στίς 25 Μαρτίου καί 
τήν Κυριακή τῶν Βαΐων καταλύεται τό ψάρι, ἐνῶ τά Σαββατοκύ-

ΠΕΡΙΟΔΟΙ ΚΑΙ ΗΜΕΡΕΣ 
ΝΗΣΤΕΙΑΣ ΚΑΙ ΚΑΤΑΛΥΣΕΩΣ
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Περίοδοι νηστείας  
κατά τίς ὁποῖες δεν τελοῦνται Γάμοι:

  Ἀπό τῆς 1ης Δεκεμβρίου ἕως τήν ἑορτή τῶν Χριστουγέν-
νων.

 Ἀπό τῆς Καθαρᾶς Δευτέρας ἕως τήν Κυριακή τοῦ Πάσχα.
 Ἀπό τῆς 1ης ἕως τήν 15η Αὐγούστου.
 Τήν 29ην Αὐγούστου, τοῦ Ἁγίου Ἰωάννου τοῦ Προδρόμου.
 Τήν 14ην Σεπτεμβρίου, τοῦ Τιμίου Σταυροῦ.
 Τήν 5ην  Ἰανουαρίου, παραμονή Θεοφανείων.

Μνημόσυνα μέ κόλλυβα δέν τελοῦνται:
Ἀπό τοῦ Σαββάτου τοῦ Λαζάρου ἕως καί τήν Κυριακή τοῦ 
Θωμᾶ. Κατά παράδοσιν τοῦ Μακαριστοῦ Μητροπολίτου Νι-
κηφόρου τελοῦνται κατ’ ἐξαίρεσιν τήν Μ. Πέμπτη.

Βαπτίσεις
Βαπτίσεις τελοῦνται καθ’ ὅλον τό ἔτος, πλήν τῆς Μεγά-

λης Ἑβδομάδος, καί σ’ αὐτήν τελοῦνται, ἐάν παραστεῖ ἔκτα-
κτη ἀνάγκη. Κατά τήν Βάπτιση δίδεται ἕνα ὄνομα καί τοῦτο 
χριστιανικό, τόν βαπτιζόμενο δέ ἀναδέχεται ἕνας ἀνάδοχος 
καί μάλιστα Χριστιανός Ὀρθόδοξος. Ἑτερόδοξοι, αἱρετικοί 
καί τελέσαντες πολιτικό γάμο μόνο δέν δύναται νά παρίσταν-
ται ὡς ἀνάδοχοι.

Ἡ  7η  Ἰανουαρίου, ἑορτή τῆς Συνάξεως τοῦ Ἁγίου Ἰω-
άννου τοῦ Προδρόμου. 

Ἡ  2α Φεβρουαρίου, ἑορτή τῆς Ὑπαπαντῆς τοῦ Κυρίου 
ἡμῶν Ἰησοῦ Χριστοῦ. 

Ἡ  24η  Ἰουνίου, ἑορτή τῆς Γεννήσεως τοῦ Ἁγίου Ἰωάν-
νου τοῦ Προδρόμου. 

Ἡ 29η  Ἰουνίου, ἑορτή τῶν Ἁγίων Ἀποστόλων Πέτρου 
καί Παύλου. 

Ἡ 6η  Αὐγούστου, ἑορτή τῆς Μεταμορφώσεως τοῦ Κυ-
ρίου ἡμῶν Ἰησοῦ Χριστοῦ. 

Ἡ 15η  Αὐγούστου, ἑορτή τῆς Κοιμήσεως τῆς Θεοτόκου. 

Σημειώσεις:
1) Ἀπαγορεύεται ρητά ἀπό τούς κανόνες τῆς Ἐκκλησίας 

μας, γιά ὁποιονδήποτε λόγο, ἡ νηστεία οἴνου καί ἐλαίου κατά 
τίς ἡμέρες τοῦ Σαββάτου καί τῆς Κυριακῆς, ἐκτός ἀπό τό 
Μεγάλο Σάββατο, ὅποτε καί νηστεύουμε τά πάντα.

2) Οἱ παραπάνω ἀναφορές στόν τρόπο πού νηστεύουμε 
ἔχουν γίνει μέ βάση τήν παράδοση τῆς Ἐκκλησίας μας, ὅπως 
αὐτή ἔχει διαμορφωθεῖ ἀνά τούς αἰῶνες καί διατηρεῖται μέχρι 
καί σήμερα. Μέσα ὅμως στό πλαίσιο τῆς οἰκονομίας (τῆς μή 
ἀκριβοῦς δηλαδή τήρησης τῶν κανόνων τῆς Ἐκκλησίας γιά 
ἰδιαίτερους λόγους, γιά συγκεκριμένα πρόσωπα καί γιά συ-
γκεκριμένο χρονικό διάστημα), ὅσα προαναφέρθηκαν μπο-
ροῦν νά τροποποιηθοῦν κατά περίπτωση κατόπιν εὐλογίας 
τοῦ πνευματικοῦ μας πατέρα, στήν κρίση τοῦ ὁποίου ἐπα-
φίεται ἡ ὁποιαδήποτε διαφοροποίηση στά ὅσα ἡ Ἁγία μας 
Ἐκκλησία ἔχει ὁρίσει γιά τό θέμα αὐτό.
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1892:  Ἵδρυσις τοῦ Ἱεροδιδασκαλείου Ἐκκλησίας 
Κρήτης εἰς την Μονήν Ἁγίας Τριάδος Ἀκρω-
τηρίου Χανίων.

1898:   Ἡ ἀπελευθέρωσις τῆς Κρήτης ἀπό τούς Τούρ-
κους. 

1899 ἕως σήμερα:  Ἡ Σύγχρονος Περίοδος. 
1900  Ὁ Ν. 276/1900 «Περί Καταστατικοῦ Νόμου 

τῆς ἐν Κρήτῃ Ὀρθοδόξου Ἐκκλησίας», τῆς 
Κρητικῆς Πολιτείας. 

1905:  Ἡ ἐπανάστασις τοῦ Θερίσου. Ἡ Κρήτη ἀπο-
κτᾶ τήν αὐτονομίαν της.

1907: Σύνταγμα τῆς Κρητικῆς Πολιτείας. 
1913: Ἕνωσις τῆς Kρήτης μέ τό Ἑλληνικόν Kράτος. 
1941 (20-29 Mαΐου):  Ἡ Mάχη τῆς Kρήτης. 
1961:  Οἱ Ἐπισκοπές Κρήτης ἀνυψώνονται εἰς Μη-

τροπόλεις. Ψηφίζεται ὁ ἰσχύων Καταστατικός 
Νόμος 4149/1961, «Περί Καταστατικοῦ Νό-
μου τῆς ἐν Κρήτῃ Ὀρθοδόξου Ἐκκλησίας». 

1962:  Πατριαρχική καί Συνοδική Πρᾶξις, «Περί 
Ἀνυψώσεως τῶν ἐν Κρήτῃ Ἐπισκοπῶν εἰς 
κατ’ ἀξίαν Μητροπόλεις τιμῆς ἕνεκεν».

1963:  Ἐπίσκεψις τοῦ Οἰκουμενικοῦ Πατριάρχου 
κυροῦ Ἀθηναγόρα εἰς τήν Κρήτην. 

1967:  Ἡ Μητρόπολις Κρήτης ἀνυψώνεται εἰς Ἀρ-
χιεπισκοπήν ἀπό τήν Ἱεράν Σύνοδον τοῦ 
Οἰκου μενικοῦ Πατριαρχείου. Πατριαρχική 
καί Συνοδική Πρᾶξις 283/1967, «Περί ἀνυ-
ψώσεως τῆς Ἱερᾶς Μητροπόλεως καί τοῦ 
Μητροπολίτου Κρήτης εἰς Ἱεράν Ἀρχιεπι-
σκοπήν καί Ἀρχιεπίσκοπον Κρήτης». 

ΙΣΤΟΡΙΚΟΙ ΣΤΑΘΜΟΙ  
ΤΗΣ ΕΚΚΛΗΣΙΑΣ ΤΗΣ ΚΡΗΤΗΣ

33 μ.Χ.:  Οἱ Κρῆτες εὐαγγελίζονται τόν Χριστιανισμόν 
εἰς τά Ἱεροσόλυμα, ἀπό τόν Ἀπόστολον Πέ-
τρον (Πράξ. Β΄ 11). 

60-61:  Ὁ Ἀπόστολος Παῦλος διερχόμενος, δέσμι-
ος, ἀπό τούς Καλούς Λιμένας εὐαγγελίζεται 
τόν λαόν τῆς Κρήτης. 

65-66:  Ὁ Ἀπόστολος Παῦλος ἐγκαθιστᾶ εἰς τήν 
Γόρτυνα τόν μαθητήν του Τίτον πρῶτον Ἐπί-
σκοπον τῆς νήσου. 

60-827: Α΄ Βυζαντινή Περίοδος. 
733:  Ἡ Ἐκκλησία Κρήτης ἀποσπᾶται ἐπί Λέοντος 

Γ΄ τοῦ Ἰσαύρου ἀπό τήν Ρώμην καί προσ-
αρτᾶται ὁριστικῶς εἰς τήν Κων/πολιν. 

827-961: Ἀραβοκρατία. 
961: Ἡ Κρήτη ἐλευθερώνεται ἀπό τούς Ἄραβας. 
961-1211: Β΄ Βυζαντινή Περίοδος. 
1211-1669: Ἑνετοκρατία. 
1669-1899: Τουρκοκρατία. 
1770: Ἡ ἐπανάσταση τοῦ Δασκαλογιάννη.
1820:  Πρώτη ἔλευση τῆς Τιμίας ζώνης στήν Κρή-

τη.
1821:  Θανατώνονται ἀπό τούς Τούρκους ὁ Μη-

τροπολίτης Κρήτης εἰς τό Ἡράκλειον καί οἱ 
περισσότεροι Ἐπίσκοποι. 

1822:  Προσωρινόν πολίτευμα. Γενική Συνέλευσις 
τῶν Κρητῶν εἰς τούς Ἀρμένους Ἀποκορώ-
νου τήν 11ην Μαΐου.
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2009, 2012:  Ὁ Οἰκουμενικός Πατριάρχης κ.κ. Βαρθολο-
μαῖος ἐπισκέπτεται τά Χανιά.

2016:  Ἁγία καί Μεγάλη Σύνοδος τῆς Ὀρθοδόξου 
Ἐκκλησίας στό Κολυμπάρι Χανίων.

2018:  Ὁ Οἰκουμενικός Πατριάρχης κ.κ. Βαρθο-
λομαῖος ἐπισκέπτεται τά Χανιά.

ΗΜΕΡΕΣ ΕΘΝΙΚΗΣ ΜΝΗΜΗΣ

25 Μαρτίου: Ἡ ἑλληνική ἐπανάστασις.
13 Ἀπριλίου:  Ἡ Ἅλωσις τῆς Κωνσταντινουπόλεως 

ἀπό τούς Φράγκους.
19 Μαΐου:   Ἡμέρα ποντιακοῦ καί μικρασιατικοῦ 

Ἑλ ληνισμοῦ. Γενοκτονία τοῦ Ἑλληνι-
σμοῦ τῆς Ἀνατολῆς.

20 Μαΐου:  Ἡ Μάχη τῆς Κρήτης.
29 Μαΐου:   Ἡ Ἅλωσις τῆς Κωνσταντινουπόλεως 

ἀπό τούς Τούρκους.
20 Ἰουλίου:  Ἡ εἰσβολή τοῦ Ἀττίλα στήν Κύπρο.
12 Σεπτεμβρίου: Ἡ καταστροφή τῆς Σμύρνης.
28 Ὀκτωβρίου: Τό ἡρωικό ἔπος τοῦ 1940.
1 Δεκεμβρίου: Ἡ   Ἕνωσις τῆς Κρήτης μέ τήν Ἑλλάδα.

1992 (9-23  Νοεμβρίου): Ὁ Οἰκουμενικός Πατριάρχης 
κ.κ. Βαρθολομαῖος ἐπισκέπτεται τήν Κρήτην. 

1993 (9 Μα ρτίου): Ἔκδοσις Πατριαρχικοῦ Τόμου, μέ 
τόν ὁποῖον ἀνακηρύσσονται εἰς ἐν ἐνεργείᾳ 
Μητροπόλεις αἱ μέχρι τότε τιμῆς ἕνεκεν Ἱεραί 
Μητροπόλεις τῆς Κρήτης. 

1995 (10-11  Νοεμβρίου): Ὁ Οἰκουμενικός Πατριάρχης 
κ.κ. Βαρθολομαῖος ἐπισκέπτεται τήν Κρήτην 
διά δευτέραν φοράν καί προεξάρχει εἰς τάς 
ἑορ ταστικάς ἐκδηλώσεις τῆς ἑκατονταετη-
ρίδος τοῦ Ἱεροῦ Μητροπολιτικοῦ Ναοῦ τοῦ 
Ἁγίου Μηνᾶ Ἡρακλείου. 

2000:  Ἐπαναφορά τοῦ θεσμοῦ τοῦ Βοηθοῦ Ἐπι-
σκόπου. 

   Ἡ Ἱερά Σύνοδος τοῦ Οἰκουμενικοῦ Πατριαρ-
χείου κατατάσσει εἰς τήν χορείαν τῶν Ἁγίων 
Μαρτύρων τούς Νεομάρτυρας τῆς Κρήτης. 

   Πατριαρχική καί Συνοδική Πρᾶξις 981/2000 
μετονομασίας τῆς Ἱερᾶς Μητροπόλεως Πέ-
τρας εἰς Ἱεράν Μητρόπολιν Πέτρας καί Χερ-
ρονήσου. 

   Ἔκδοσις Πατριαρχικοῦ Τόμου 1047/2000 
περί ἱδρύ σεως τῆς Ἱερᾶς Μητροπόλεως 
Ἀρκαλοχωρίου, Καστελλίου καί Βιάννου. 

2002:  Ὁ Οἰκουμενικός Πατριάρχης κ.κ. Βαρθολο-
μαῖος ἐπι σκέπτεται τήν Κρήτην, διά τρίτην 
φοράν, τόν μῆνα Ἰούνιον. 

2004:  Ἐπαναλειτουργία τοῦ θεσμοῦ τῆς Ἐνδημού-
σης Συνόδου τοῦ Oἰκουμ. Πατριαρχείου.
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ὉΣεβ. Μητροπολίτης Κυδωνίας καί Ἀποκορώ-
νου, ὑπέρτιμος καί ἔξαρχος Κρητικοῦ καί 

Μυρ τῴου Πελάγους, κ. Δαμασκηνός (Παπαγιαν
νάκης), ἐγεννήθη εἰς Χανιά Κρήτης τῷ 1958. Τάς 
ἐγκυκλίους σπουδάς του ἐπραγματοποίησεν εἰς 
τήν Ἐκκλησιαστικήν Σχολήν Κρήτης καί εἰς τήν Θε
ολογικήν Σχολήν τοῦ Ἀριστοτελείου Πανεπιστημίου 
Θεσσαλονίκης, παρακολουθήσας ἐν συνεχείᾳ πρό
γραμμα μεταπτυχια κῶν σπουδῶν εἰς τόν Τομέα τῆς 
Λατρείας καί Τέχνης, λαβών Μεταπτυχιακόν Δίπλω
μα Εἰδικεύσεως (master). Τό 1976 ἐκάρη Μοναχός, τό 
1981 ἐχειροτονήθη Διάκονος καί τό ἑπόμενον ἔτος 
Πρεσβύτερος. Τό ἔτος 2001 διωρίσθη ὑπό τοῦ Σεβ. 
Μητροπολίτου Κυδωνίας καί Ἀποκορώνου κ. Εἰρη
ναίου Πρωτοσύγκελλος αὐτοῦ. Τήν 7ην Νοεμβρίου 
2006 ἐξελέγη παμψηφεί ὑπό τῆς Ἱερᾶς Ἐπαρχιακῆς 
Συνόδου Κρήτης Μητροπολίτης Κυδωνίας καί Ἀπο
κορώνου.

Ὀνομαστήρια: 4 Δεκεμβρίου.

ΙΕΡΑ ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΣ
ΚΥΔΩΝΙΑΣ ΚΑΙ ΑΠΟΚΟΡΩΝΟΥ
Ο ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΤΗΣ ΚΥΔΩΝΙΑΣ ΚΑΙ ΑΠΟΚΟΡΩΝΟΥ

κ. ΔΑΜΑΣΚΗΝΟΣ (7-11-2006)
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τής Γεν. Ἀρχιερ. Ἐπίτροπος: Πρωτ. Γεώργιος Σεργά
κης, Master of Arts Ἐπιστήμες τῆς Ἀγωγῆς καί Ὑπο
ψήφιος Δρ. Ψυχολογίας Πανεπιστημίου Ἰωαννίνων.
Ἀρχιερατικοί Ἐπίτροποι: Πρωτ. Δημήτριος Λαμπα
θάκης, Πρωτ. Μιχαήλ Κογιαννάκης, Πρωτ. Μιχα
ήλ Βλαβογιλάκης, Πρωτ. Ἐμμανουήλ Βαλσαμάκης, 
Πρωτ. Ἐμμανουήλ Χατζηδάκης, Πρωτ. Γεώργιος Πε
τράκης.
Συμβούλια: 1) Μητροπολιτικόν Συμβούλιον. 2) Ἐπι
σκοπικόν Δικαστήριον. 3) Ἐξωτερικῆς Ἱεραποστολῆς. 
4) Θεοχαριδείου Κέντρου. 5) Περιφερειακῆς Ἑστίας 
Ἐκκλησιαστικῆς Σχολῆς Κρήτης. 6) Ἐκκλησιαστικῆς 
Διακονίας Ἱερᾶς Μητροπόλεως Κυδωνίας καί Ἀπο
κορώνου.
Διοικητικόν Προσωπικόν: Γραμματεύς, κ. Στυλιανός 
Δ. Λαμπαθάκης  Θεολόγος. Γραφεῖον Γάμων – Δια
ζυγίων – Ε.Φ.Κ.Α. Γραφεύς, κα Μαρία Ἰ. Κουτσαυτά
κη. Ἐκκαθαριστής Μισθοδοσίας, Πρωτ. Εὐτύχιος Γ. 
Πετράκης. Ο.Δ.Μ.Π. Ν. Χανίων: Γραμματεύς, κ. Νικό

λαος Ἀθ. Ντουσάκης  Θεολόγος. ὉδηγόςΚλητήρ, 
κ. Εὐθύμιος Ν. Σημαντηράκης. Ἵδρυμα Ἐκκλησιαστική 
Διακονία Ἱερᾶς Μητροπόλεως Κυδωνίας καί Ἀποκο
ρώνου: Πρόεδρος ὁ Σεβ. Μητροπολίτης Κυδωνίας 
καί Ἀποκορώνου κ. Δαμασκηνός. Ὑπεύθυνος Γρα
φείου Τύπου καί Οἰκονομικῶν ὑπηρεσιῶν – Γ.Φ.Τ., 
κ. Εὐστράτιος Νικ. Χατζηδάκης  Θεολόγος m.sc.. 
Γραμματεία, κα Τριανταφυλλιά Γ. Μαζανάκη m.sc. 
ΔΜΥ, κα Περάκη Γ. Στυλιανή  Φιλόλογος ΜΑ ὡς 
Ὑπάλληλος Γραφείου καί κα Ροζάκη Σ. Εὐαγγελία 
ΔΜΥΠ ὡς Βοηθός Λογιστοῦ.
Μητροπολιτικόν Συμβούλιον: Πρόεδρος ὁ Σεβ. Μη
τροπολίτης, ἀναπληρούμενος ὑπό τοῦ νομίμου ἀνα
πληρωτοῦ αὐτοῦ. Τακτικά μέλη: 1) Ἀρχ. Ἀμφιλόχιος 
Παπαγιαννάκης, 2) Πρεσβ. Εὐάγγελος Γενάρης, 3) 
Δικηγόρος κ. Ἰωάννης Λιονάκης, 4) Προϊσταμένη τῆς 
Δ.Ο.Υ. Χανίων κ. Ἰωάννα Μπαχουντάκη, ἀναπληρου
μένη ὑπό τοῦ κ. Ἀννιτσάκη Νικολάου, 5) Ἐκκλησιαστι
κός Ἐπίτροπος Ἐνορίας Κουνουπιδιανῶν Κυδωνίας 
κ. Εὐστράτιος Χατζηδάκης.
Ἐπισκοπικόν Δικαστήριον: Πρόεδρος ὁ Σεβ. Μη
τροπολίτης. Τακτικά μέλη: Πρωτ. Νικόλαος Νερα
ντζάκης, Πρωτ. Γεώργιος Σεργάκης. Ἀναπληρωματι
κά μέλη: Πρωτ. Γεώργιος Περάκης, Πρωτ. Στυλιανός 
Παπαδάκης.
Ἐνοριακοί Ἱεροί Ναοί: 106. ἘφημέριοιΔιάκονοι ΠΕ 
52, ΤΕ 6, ΔΕ 45, ΥΕ 4, ἄγαμοι 11, ἔγγαμοι 96, Σύνολον 
107.
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ΕΝΟΡΙΑΙ ΙΕΡΑΣ ΜΗΤΡΟΠΟΛΕΩΣ 
ΚΥΔΩΝΙΑΣ ΚΑΙ ΑΠΟΚΟΡΩΝΟΥ

Α΄ ΑΡΧΙΕΡΑΤΙΚΗ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ
Ἀρχιερατικός Ἐπίτροπος:  

Πρωτ. Δημήτριος Λαμπαθάκης, τηλ. 28210-92.697.
1.  Ἱερός Μητροπολιτικός Ναός Εἰσοδίων τῆς Θεο-

τόκου Χανίων, τηλ. 2821043.082, email: inisodion@
gmail.com. Ἐφημέριοι: Πρωτ. Πετράκης Εὐτύχιος 
(ΠΕ), Πρωτ. Θεοδωρογλάκης Στυλιανός (ΠΕ). Θέ
σις Ἱεροκήρυκος: ὁ Θεοφιλ. Ἐπίσκοπος Δορυλαίου 
κ. Δαμασκηνός (ΠΕ).

2.  Ἱερός Ναός Ἁγίων Ἀναργύρων Χανίων, τηλ. 
2821041.754 καί 43.422, email: georgiospatedakis@
gmail.com. Ἐφημέριοι: Πρωτ. Πατεδάκης Γεώργιος 
(ΠΕ).

3.  Ἱερός Ναός Ἁγίου Ἰωάννου Χανίων, τηλ. 28210
41.425, email: agiosioannischanion@gmail.com. Ἐφη
μέριοι: Πρεσβ. Ξηρουχάκης ἈλέξανδροςΖαχαρίας 
(ΠΕ), Πρωτ. Τζατζάνης Ἐμμανουήλ (ΠΕ).

4.  Ἱερός Ναός Ἁγίου Κωνσταντίνου καί Ἑλένης 
(Νέα Χώρα) Χανίων, τηλ. 2821090.557. Ἐφημέριοι: 
Πρωτ. Σαπουνάκης Ἀντώνιος (ΠΕ), Πρωτ. Ντου
ντουλάκης Γεώργιος (ΠΕ). Θέσις Ἱεροκήρυκος: ὁ 
Θεοφιλ. Ἐπίσκοπος Εὐμενείας κ. Εἰρηναῖος (ΠΕ).

5.  Ἱερός Ναός Ἁγίου Λουκᾶ Χανίων, τηλ. 28210
92.697 & 92.880, email: inalxa@otenet.gr. Ἐφημέριοι: 
Πρωτ. Λαμπαθάκης Δημήτριος (ΠΕ), Πρωτ. Θωμα

δάκης Κωνσταντῖνος (ΠΕ), Ἀρχιμ. Πορφύριος Μπι
κουβαράκης (ΠΕ).

6.  Ἱερός Ναός Ἁγίου Νεκταρίου Χανίων (Παχιανά), 
τηλ. 2821090.428 καί 91.302, email: pamfipapa@
gmail.com. Ἐφημέριοι: Ἀρχιμ. Ἀμφιλόχιος Παπα
γιαννάκης (ΠΕ), Πρεσβ. Μηλιάκης Ἐμμανουήλ (ΠΕ).

7.  Ἱερός Ναός Ἁγίου Νικολάου Χανίων (Σπλάντζια), 
τηλ. 2821052.229, email: elen_dim@hotmail.com. 
Ἐφημέριος: Πρεσβ. Λιόλιος Δημήτριος (ΔΕ).

8.  Ἱερός Ναός Ἁγίου Νικολάου Χαλέπας Χανίων, 
τηλ. 2821043.408, email: Ioannis.tsapakos1@gmail.
com. Ἐφημέριος: Πρεσβ. Τσαπάκος Ἰωάννης (ΔΕ), 
Ἀρχιμ. Γρηγόριος Φραγκάκης (ΠΕ).

9.  Ἱερός Ναός Ἁγίου Παντελεήμονος Χαλέπας Χα-
νίων, τηλ. 2821043.053, email: koudoumnakis@
gmail.com. Ἐφημέριοι: Πρωτ. Καταπίδης Δημήτρι
ος (ΠΕ), Πρωτ. Κουδουμνάκης Ἐμμανουήλ (ΠΕ).

10.  Ἱερός Ναός Ἁγίου Παντελεήμονος Μακρύ Τοί-
χου Χανίων, τηλ. 2821031.913. Ἐφημέριος: Πρεσβ. 
Κλαράκης Παῦλος (ΔΕ).

11.  Ἱερός Ναός Ἁγίου Στεφάνου Κουμπέ Χανίων, 
τηλ. 2821093.748, email: p.nektariosv@gmail.com. 
Ἐφημέριος: Ἀρχιμ. Βαϊγκούσης Νεκτάριος (ΠΕ).

12.  Ἱερός Ναός Ἁγίου Χαραλάμπους Λενταριανῶν 
Χανίων, τηλ. 2821054.080, email: l_xagorarakis@
hotmail.com. Ἐφημέριοι: Πρεσβ. Ξαγοραράκης 
Ἐλευθέριος (ΠΕ), Πρεσβ. Σταγάκης Στυλιανός (ΠΕ), 
Πρεσβ. Γιακουμάκης Ἰωάννης (ΤΕ). Ὁ π. Ἰωάννης 
Γιακουμάκης τελεῖ ἐν ἀποσπάσει εἰς τό Ἱερόν Πα
ρεκκλήσιον Ἁγίου Κοσμᾶ (Πολιτιστικόν Κέντρον).
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13.  Ἱερός Ναός Εὐαγγελιστρίας Χαλέπας Χανί-
ων, τηλ. 2821052.622, email: ppvasilis@gmail.
com. Ἐφημέριοι: Πρεσβ. Γκάτσης Βασίλειος (ΠΕ), 
Πρεσβ. Πάππας Φανούριος (ΠΕ).

14.  Ἱερός Ναός Ἁγίας Αἰκατερίνης Ν. Χώρας Χανί-
ων, τηλ. 2821059.099, email: p.dem.derm@hotmail.
com. Ἐφημέριος: Πρεσβ. Δερμιτζάκης Δημήτριος 
(ΠΕ).

15.  Ἱερός Ναός Ὁσίας Εἰρήνης τῆς Χρυσοβαλάντου 
Χανίων, τηλ. 2821092.776, email: petrakem10@
gmail.com. Ἐφημέριος: Πρωτ. Πετράκης Ἐμμα
νουήλ (ΔΕ).

16.  Ἱερός Ναός Προφήτου Ἠλιοῦ Χανίων, τηλ. 28210
53.286. Ἐφημέριος: Πρωτ. Μπιτζανάκης Ἐμμανου
ήλ (ΤΕ).

17.  Ἱερός Ναός Ἁγίου Χριστοφόρου Χανίων, τηλ. 
2821095.877, email: takisdask@gmail.com. Ἐφημέ
ριος: Πρωτ. Φραγκιαδάκης Βασίλειος (ΠΕ).

18.  Ἱερός Ναός Ἁγίων Ἀποστόλων Πέτρου καί Παύ-
λου Χανίων, τηλ. 6972090059, email: imast14@ 
gmail.com. Ἐφημέριοι: Πρωτ. Μαστοράκης Ἰωάν
νης (ΠΕ), Πρεσβ. Κανδανολέων Βασίλειος (ΔΕ).

19.  Ἱερός Ναός Ἁγίας Σοφίας Παρηγοριᾶς Χανίων, 
τηλ. 2821091.805, email: vassiliou.christos@gmail.com. 
Ἐφημέριος: Πρωτ. Νεραντζάκης Νικόλαος (ΔΕ).

20.  Ἱερός Ναός Ἁγίου Στυλιανοῦ Κλαδισσοῦ Χανί-
ων, τηλ. 2821072.146. Ἐφημέριος: Πρωτ. Μαθιου
δάκης Γεώργιος (ΠΕ).

21.  Ἱερός Ναός Τιμίου Σταυροῦ Βαρυπέτρου Κυδω-
νίας, τηλ. 6984555652, email: eleutheriosxekou

koulotakis@gmail.com. Ἐφημέριος: Πρεσβ. Ξε
κουκουλωτάκης Ἐλευθέριος (ΔΕ).

22.  Ἱερός Ναός Ἁγίας Τριάδος Βαμβακοπούλου 
Κυδωνίας, τηλ. 6947379898. Ἐφημέριος: Πρωτ. 
Τζομ πανάκης Γεώργιος (ΔΕ).

23.  Ἱερός Ναός Ἁγίου Νικολάου Γαλατᾶ Κυδωνίας, 
τηλ. 2821031.210. Ἐφημέριος: Πρωτ. Βομβολάκης 
Ἐλευθέριος (ΔΕ).

24.  Ἱερός Ναός Ἁγίου Νικολάου Γέρο Λάκκου 
Κυδωνίας, τηλ. 6974185686, email: kuriakos03@
gmail.com. Ἐφημέριος: Οἰκον. Κουρνιδάκης Κυ
ριακός (ΤΕ).

25.  Ἱερός Ναός Ἁγίου Γεωργίου Δρακώνας Κυδω-
νίας, τηλ. 6974185686, email: kuriakos03@gmail.
com. Ἐφημέριος: Πρεσβ. Καραγιουβάνης Πανα
γιώτης (ΠΕ). Τήν Ἐνορία ἐξυπηρετεῖ ὁ π. Κυρια
κός Κουρνιδάκης.

26.  Ἱερός Ναός Κοιμήσεως τῆς Θεοτόκου Δα-
ράτσου Κυδωνίας, τηλ. 2821031.176, email: 
apnea25@yahoo.com. Ἐφημέριος: Πρεσβ. Χατζηϊ
ωάννου Ἰωάννης (ΠΕ).

27.  Ἱερός Ναός Ἁγίου Ἰωάννου τοῦ Θεολόγου Κά-
μπων-Μαδαροῦ Κυδωνίας, ΚΕΝΗ.

28.  Ἱερός Ναός Ἁγίας Παρασκευῆς Κοντοπού-
λων-Κατοχωρίου Κυδωνίας, τηλ. 6984455868. 
Ἐφη μέριος: Πρεσβ. Χατζησταῦρος Ἀντώνιος 
(ΔΕ).

29.  Ἱερός Ναός Ἁγίου Γεωργίου Κατσιφαριανῶν 
Κυδωνίας, τηλ. 2821090.584. Ἐφημέριος: Πρεσβ. 
Δαμουλάκης ΘρασύβουλοςΘεοδόσιος (ΠΕ).



— 154 — — 155 —

30.  Ἱερός Ναός Κοιμήσεως τῆς Θεοτόκου Καλα-
μίου-Μεγάλων Χωραφίων Ἀποκορώνου, τηλ. 
6972893771. Ἐφη μέριος: Πρωτ. Παπαδάκης Στυ
λιανός (ΠΕ).

31.  Ἱερός Ναός Ἁγίου Παντελεήμονος Λούλου – Πανα-
γιᾶς – Ἀλετρουβαρίου Κυδωνίας, τηλ. 6978407180. 
Ἐφη μέριος: Πρωτ. Μαζανάκης Γαβριήλ (ΔΕ).

32.  Ἱερός Ναός Ζωοδόχου Πηγῆς Μουρνιῶν Κυδω-
νίας, τηλ. 2821096.168, email: ioannisdrakakakis@
yahoo.gr. Ἐφημέριος: Πρωτ. Δρακακάκης Ἰωάν
νης (ΔΕ).

33.  Ἱερός Ναός Ἁγίου Γερασίμου Νεροκούρου 
Χανίων, τηλ. 2821075.823, email: isodion.ner@
gmail.com. Ἐφημέριος: Πρωτ. Τζαγκαράκης Κων
σταντῖνος (ΔΕ).

34.  Ἱερός Ναός Ἁγίων Τεσσαράκοντα Μαρτύρων 
Νεροκούρου Χανίων, τηλ. 6949663089, email: 
karipisxristos78@gmail.com. Ἐφημέριος: Πρεσβ. 
Καρίπογλου Χρῆστος (ΔΕ).

35.  Ἱερός Ναός Κοιμήσεως τῆς Θεοτόκου Τσικα-
λαριῶν Κυδωνίας, τηλ. 2821089.683. Ἐφημέριος: 
Πρωτ. Τζανουδάκης Ἀντώνιος (ΠΕ).

36.  Ἱερός Ναός Ἁγίου Νικολάου Σούδας Χανίων, 
τηλ. 2821089.232, email: kyriakoskontakos@yahoo.
gr. Ἐφη μέριος: Πρωτ. Κοντάκος Κυριακός (ΔΕ).

37.  Ἱερός Ναός Ἁγίου Νεκταρίου Σούδας Χανίων, 
τηλ. 2821081.110, email: inan@otenet.gr. Ἐφημέρι
ος: Πρωτ. Χριστοδουλάκης Νεκτάριος (ΠΕ).

38.  Ἱερός Ναός Ἁγίου Γεωργίου Μαλάξας Κυδωνί-

      ας, τηλ. 6977293262. Ἐφημέριος: Πρεσβ. Μαζανά
κης Παῦλος (ΔΕ).

39.  Ἱερός Ναός Ἁγίας Παρασκευῆς Περιβολίων Χα-
νίων, τηλ. 2821096.248, email: ioannissaridakis1@
gmail.com. Ἐφημέριος: Πρωτ. Σαριδάκης Ἰωάννης 
(ΔΕ).

40.  Ἱερός Ναός Μεταμορφώσεως τοῦ Σωτῆρος Πε-
ριβολίων Χανίων, τηλ. 2821096.334. Ἐφημέριος: 
Πρωτ. Κουφός Σπυρίδων (ΔΕ).

41.  Ἱερός Ναός Ἁγίου Παντελεήμονος Κοκ. 
Μετοχίου Χανίων, τηλ. 2821094007, email: 
genaris12340@gmail.com. Ἐφημέριος: Πρεσβ. 
Εὐάγγελος Γενάρης (ΠΕ).

42.  Ἱερός Ναός Ἁγίου Φανουρίου Καλαμακίου Κυ-
δωνίας, τηλ. 2821032.901, email: georgexania4@
gmail.com. Ἐφημέριος: Πρωτ. Σεργάκης Γεώργιος 
(ΠΕ).

43.  Ἱερός Προσκυνηματικός Ναός Ἁγίας Μα-
γδαληνῆς Χαλέπας Χανίων, τηλ. 6976483087. 
Ἐφημέ ριος: Πρωτ. Πατσουράκης Νικόλαος (ΠΕ).

Β΄ ΑΡΧΙΕΡΑΤΙΚΗ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ
Ἀρχιερατικός Ἐπίτροπος:  

Πρωτ. Μιχαήλ Κογιαννάκης, τηλ. 6932564802.
44.  Ἱερός Ναός Κοιμήσεως τῆς Θεοτόκου Ἀρωνίου 

Ἀκρωτηρίου, τηλ. 6932564802. Ἐφημέριος: Πρωτ. 
Κογιαννάκης Μιχαήλ (ΔΕ).

45.  Ἱερός Ναός Προφήτου Ἠλιοῦ Καθιανῶν-Κα-
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μπανίου Ἀκρωτηρίου, τηλ. 2821052.695, email: 
arsinoi.kampani@yahoo.gr. Ἐφημέριος: Πρεσβ. 
Τρύφων Ἀλέξανδρος (ΔΕ).

46.  Ἱερός Ναός Ἁγίου Ἰωάννου τοῦ Θεολόγου 
Καλαθᾶ Ἀκρωτηρίου, τηλ. 2821055.430, email: 
paterbasilios@gmail.com. Ἐφημέριος: Πρεσβ. 
Κιᾶσσος Βασίλειος (ΔΕ).

47.  Ἱερός Ναός Ἁγίας Τριάδος Κορακιῶν Ἀκρω - 
τηρίου, τηλ. 6987598720, email: karatarakhs@
gmail.com. Ἐφημέριος: Πρεσβ. Καραταράκης Ζα
χαρίας (ΠΕ).

48.  Ἱερός Ναός Γενεσίου τῆς Θεοτόκου Κουνου-
πιδιανῶν Ἀκρωτηρίου, τηλ. 6907096992, email: 
ikosi_dekas@yahoo.gr. Ἐφημέριος: Ἀρχ. Νικηφό
ρος Εἰκοσιδέκας (ΔΕ).

49.  Ἱερός Ναός Ἁγίου Παντελεήμονος Μουζου-
ρᾶ Ἀκρωτηρίου, τηλ. 2821043.053, email: 
koudoumnakis@gmail.com. Ἐφημέριος: Τήν Ἐνορία 
ἐξυπηρετεῖ ὁ Πρωτ. Ἐμμανουήλ Κουδουμνάκης.

50.  Ἱερός Ναός Ἁγίων Ἀποστόλων Πέτρου καί 
Παύλου Παζινοῦ Ἀκρωτηρίου, ΚΕΝΗ, τηλ. 28210
43.053, email: koudoumnakis@gmail.com. Ἐφημέ
ριος: Τήν Ἐνορία ἐξυπηρετεῖ ὁ Πρωτ. Ἐμμανουήλ 
Κουδουμνάκης.

51.  Ἱερός Ναός Εὐαγγελισμοῦ τῆς Θεοτόκου 
Στερνῶν Ἀκρωτηρίου, τηλ. 2821063.269. Ἐφημέ
ριος: Ἀρχιμ. Μελχισεδέκ Ἀμπελικάκης (ΠΕ).

52.  Ἱερός Ναός Ἁγίου Γεωργίου Χορδακίου Ἀκρω-
τηρίου, τηλ. 6946716223. Ἐφημέριος: Πρεσβ. Πλα
νάκης Ἰωσήφ (ΔΕ).

53.  Ἱερός Ναός Κοιμήσεως τῆς Θεοτόκου Χωρα-
φακίων Ἀκρωτηρίου, τηλ. 6972226079, email: 
l_xagorarakis@hotmail.com. Ἐφημέριος: Τήν Ἐνο
ρία ἐξυπηρετεῖ ὁ Πρεσβ. Ξαγοραράκης Ἐλευθέ
ριος (ΠΕ).

54.  Ἱερός Ναός Εἰσοδίων τῆς Θεοτόκου Πυθαρίου-
Ἀργουλιδέ Ἀκρωτηρίου, τηλ. 6932564802, KENH: 
Ἐξυπηρετεῖ ὁ Πρεσβ. Κογιαννάκης Μιχαήλ (ΔΕ).

Γ΄ ΑΡΧΙΕΡΑΤΙΚΗ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ
Ἀρχιερατικός ἐπίτροπος:  

Πρωτ. Μιχαήλ Βλαβογιλάκης, τηλ. 28210-34.141.
55.  Ἱερός Ναός Ἁγίου Νικολάου Ἀρμένων Ἀποκο-

ρώνου, τηλ. 6946236249. Ἐφημέριος: Πρεσβ. Νε
ραντζάκης Δημήτριος (ΔΕ).

56.  Ἱερός Ναός Ἁγίου Νικολάου Βάμου Ἀποκορώ-
νου, τηλ. 6978092423, email: aik4470@gmail.com. 
Ἐφημέριος: Πρεσβ. Βαϊδάκης Σπυρίδων (ΠΕ).

57.  Ἱερός Ναός Γενεσίου τῆς Θεοτόκου Γαβαλο-
χωρίου Ἀποκορώνου, τηλ. 6944738960, email: 
gavalochori@gmail.com. Ἐφημέριος: Πρεσβ. 
Μπαντσίλα Κωνσταντῖνος (ΠΕ).

58.  Ἱερός Ναός Ἁγίου Παντελεήμονος Κάινας-Ἁγί-
ων Πάντων Ἀποκορώνου καί Ἱερός Ναός Ἁγί-
ου Φανουρίου (Ἐθνικῆς Ὁδοῦ), τηλ. 6946287811, 
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email: enoria.kainas@gmail.com. Ἐφημέριος: Πρωτ. 
Παπουτσάκης Χρῆστος (ΠΕ).

59.  Ἱερός Ναός Μεταμορφώσεως τοῦ Σωτῆρος 
Ξηροστερνίου-Λιτσάρδας Ἀποκορώνου, ΚΕΝΗ. 
Ἐφημέριος Ξηροστερνίου: Ἐξυπηρετεῖ ὁ Πρεσβ. 
Μπαντσίλα Κωνσταντῖνος τηλ. 6944738960, 
email: gavalochori@gmail.com  Ἐφημέριος Λι
τσάρδας: Ἐξυπηρετεῖ ὁ Πρεσβ. Βαϊδάκης Σπυ
ρίδων, τηλ. 6978092423, email: aik4470@gmail.
com.

60.  Ἱερός Ναός Κοιμήσεως τῆς Θεοτόκου Κεφαλᾶ-
Παλαιλωνίου-Δραπάνου Ἀποκορώνου, τηλ. 
6972504869, email: fathergere@gmail.com, ΚΕΝΗ: 
Ἐξυπηρετεῖ ὁ Ἀρχ. Ἱερεμίας Χλιαράς (ἄμισθος).

61.  Ἱερός Ναός Ἀποστόλου Θωμᾶ Νέου Χω-
ρίου Ἀποκορώνου, τηλ. 6955810277, email: 
em.nikolaka kis@yahoo.gr. Ἐφημέριος: Πρεσβ. Νι
κολακάκης Ἐμμανουήλ (ΔΕ).

62.  Ἱερός Ναός Ἁγίας Τριάδος Τσιβαρᾶ Ἀποκορώνου, 
τηλ. 6978092423, email: aik4470@gmail.com. ΚΕΝΗ: 
Ἐξυπηρετεῖ ὁ Πρεσβ. Βαϊδάκης Σπυρίδων (ΠΕ).

63.  Ἱερός Ναός Ἁγίου Πνεύματος Σούρης-Σελλί-
ων-Λικοτιναρᾶς Ἀποκορώνου, τηλ. 6974525505, 
email: mpetinakis.kalamitsi@hotmail.com. Ἐφημέ
ριος: Ἀρχ. Μάξιμος Αὐγερινός (ΠΕ). Τήν Ἐνορία 
ἐξυπηρετεῖ ὁ Πρωτ. Ἐμμανουήλ Μπετεινάκης.

64.  Ἱερός Ναός Ἁγίας Παρασκευῆς Καλυβῶν Ἀπο-
κορώνου, τηλ. 6973660692, email: 8358pmv@
gmail.com. Ἐφημέριος: Πρωτ. Βλαβογιλάκης Μι
χαήλ (ΠΕ).

65.  Ἱερός Ναός Εὐαγγελισμοῦ τῆς Θεοτόκου, 
Πλάκας-Κόκκινου Χωρίου Ἀποκορώνου, τηλ. 
6979106886. Ἐφημέριος: Πρεσβ. Καψαλάκης Ἀθα
νάσιος (ΔΕ).

66.  Ἱερός Ναός Ἁγίου Δημητρίου Ραμνῆς-Καρρῶν-
Κυριακοσελλίων Ἀποκορώνου, τηλ. 6955810277, 
email: em.nikolakakis@yahoo.gr. ΚΕΝΗ: Ἐξυπηρε
τεῖ ὁ Πρεσβ. Νικολακάκης Ἐμμανουήλ (ΔΕ).

67.  Ἱερός Ναός Ἁγίου Ἰωάννου τοῦ Θεολόγου Στύ-
λου-Προβάρματος-Σαμωνᾶ Ἀποκορώνου, τηλ. 
6993261886. Ἐφημέριος: Πρεσβ. Μπακαρόζος 
Εὐάγγελος (ΠΕ).

68.  Ἱερό Προσκύνημα Ἁγίου Ραφαήλ τῆς Ἱερᾶς Μη-
τροπόλεως Κυδωνίας καί Ἀποκορώνου, 18ο 
χιλιόμετρο Χανίων Ρεθύμνου. Τηλέφωνα Ἐπικοι
νωνίας 2821041.632, email: iliakisleon@gmail.com. 
Ὑπεύθυνος: Πρωτ. Λεωνίδας Ἡλιάκης (ΠΕ).

Δ΄ ΑΡΧΙΕΡΑΤΙΚΗ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ
Ἀρχιερατικός Ἐπίτροπος:  

Πρωτ. Ἐμμανουήλ Βαλσαμάκης, τηλ. 28250-83.255.
69.  Ἱερός Ναός Ἁγίου Γεωργίου Ἀλικάμπου Ἀπο-

κορώνου, τηλ. 6974525505, email: mpetinakis.
kalamitsi@hotmail.com. Ἐφημέριος: Πρωτ. Μπετει
νάκης Ἐμμανουήλ (ΔΕ).

70.  Ἱερός Ναός Τιμίου Σταυροῦ Ἀσῆ Γωνιᾶς Ἀποκο-
ρώνου, τηλ. 2831082.293, email: k.asigonia@kep.gov.
gr. Ἐφημέριος: Πρωτ. Χατζηδάκης Βασίλειος (ΔΕ).
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71.  Ἱερός Ναός Ἁγίων Ἀποστόλων Βαφέ Ἀποκορώ-
νου, τηλ. 2825051.194, email: mikes@cha.forthnet.
gr. Ἐφημέριος: Πρωτ. Μπουντουράκης Γεώργιος 
(ΔΕ).

72.  Ἱερός Ναός Ἀναλήψεως τοῦ Σωτῆρος Γεωργι-
ουπόλεως-Μουρίου-Μαθέ Ἀποκορώνου, τηλ. 
6984447680, email: santamega@yahoo.gr. Ἐφημέ
ριος: Πρεσβ. Σανταμούρης Δημήτριος (ΥΕ).

73.  Ἱερός Ναός Μεταμορφώσεως τοῦ Σωτῆρος 
Βρυσσῶν Ἀποκορώνου, τηλ. 6946681686. Email: 
valman@otenet.gr Ἐφημέριος: Πρωτ. Βαλσαμά
κης Ἐμμανουήλ (ΠΕ).

74.  Ἱερός Ναός Κοιμήσεως τῆς Θεοτόκου Ἐξωπό-
λεως κ’ Καλαμίτσι Ἀμυγδάλου Ἀποκορώνου, 
τηλ. 6975305662, email: fathergere@gmail.com. 
Ἐφημέριος: Πρεσβ. Κανδανολέων Βασίλειος (ΔΕ) 
τελεῖ ἐν ἀποσπάσει εἰς τήν Ἐνορίαν Πέτρου καί 
Παύλου Χανίων. Τήν Ἐνορίαν ἐξυπηρετεῖ ὁ Ἀρχιμ. 
Ἱερεμίας Χλιαράς (ἄμισθος).

75.  Ἱερός Ναός Ἁγίας Τριάδος Καλαμιτσίου Ἀλε-
ξάνδρου Ἀποκορώνου, τηλ. 6975305662, email: 
fathergere@gmail.com. Ἐφημέριος: Πρεσβ. Γιαν
νακουδάκης Νικόλαος (ΔΕ). Τήν Ἐνορίαν ἐξυπη
ρετεῖ ὁ Ἀρχ. Ἱερεμίας Χλιαράς (ἄμισθος).

76.  Ἱερός Ναός Κοιμήσεως τῆς Θεοτόκου Ἐμπρό-
σνερου-Βατουδιάρη Ἀποκορώνου, τηλ. 
6958972545. Ἐφημέριος: Πρεσβ. Κοκκινάκης 
Ἀνδρέας (ΔΕ).

77.  Ἱερός Ναός Ἁγίου Νικολάου Καστέλλου Ἀπο-
κορώνου, τηλ. 2825096.224. Ἐφημέριος: ΚΕΝΗ: 

Ἐξυπηρετεῖ ὁ συνταξιοῦχος Πρωτ. Σταυρουλά
κης Στυλιανός (ΔΕ).

78.  Ἱερός Ναός Ἁγίου Γεωργίου Κουρνᾶ Ἀποκο-
ρώνου, τηλ. 2825096.262, email: enoriakourna@
hotmail.com. Ἐφημέριος: Πρωτ. Φωτάκης Γεώρ
γιος (ΠΕ).

79.  Ἱερός Ναός Τιμίου Σταυροῦ Μάζας-Φονέ-Χα-
μπάθων Ἀποκορώνου, τηλ. 6984447680. Ἐφημέ
ριος: Πρωτ. Πατσουράκης Νικόλαος (ΠΕ) τελεῖ ἐν 
ἀποσπάσει εἰς τόν Ἱερόν Προσκυνηματικόν Ναόν 
Ἁγίας Μαρίας Μαγδαληνῆς Χαλέπας. Τήν Ἐνορί
αν ἐξυπηρετεῖ ὁ Πρεσβ. Σανταμούρης Δημήτριος 
(ΥΕ).

80.  Ἱερός Ναός Τιμίου Σταυροῦ Νίππους Ἀποκο-
ρώνου, τηλ. 2825083.255. Ἐφημέριος: Ἱερομ. Ραυ
τόπουλος Ἰωακείμ (ΥΕ) τελεῖ ἐν ἀποσπάσει εἰς 
τήν Ἱ. Μητρόπολιν Νέας Ζηλανδίας. Τήν Ἐνορίαν 
ἐξυπη ρετεῖ ὁ Πρωτ. Ἐμμανουήλ Βαλσαμάκης.

81.  Ἱερός Ναός Ἁγίου Γεωργίου Παϊδοχωρίου-
Νεροχωρίου-Μαχαιρῶν Ἀποκορώνου, τηλ. 
6978958656. Ἐφημέριος: Πρεσβ. Μαστραντωνά
κης Γεώργιος (ΔΕ).

82.  Ἱερός Ναός Ἁγίου Γεωργίου Πεμονίων-Μελιδο-
νίου Ἀποκορώνου. ΚΕΝΗ, τηλ. 6978958656. Ἐξυ
πηρετεῖ ὁ Πρεσβ. Μαστραντωνάκης Γεώργιος.

83.  Ἱερός Ναός Ἁγίου Γεωργίου Τζιτζιφέ Ἀποκο-
ρώνου, τηλ. 2825051.194. Ἐφημέριος: Πρεσβ. Ζα
πάτα Εὐάγγελος (ΥΕ) τελεῖ ἐν ἀποσπάσει εἰς τήν 
Ἱ. Μητρόπολιν Μεξικοῦ. Τήν Ἐνορίαν ἐξυπηρετεῖ ὁ 
Πρωτ. Γεώργιος Μπουντουράκης.
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84.  Ἱερός Ναός Εὐαγγελισμοῦ τῆς Θεοτόκου Φρέ 
Ἀποκορώνου, τηλ. 6944827638. Ἐφημέριος: 
Πρεσβ. Γιαννακός Ἰωάννης (ΔΕ).

Ε΄ ΑΡΧΙΕΡΑΤΙΚΗ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ
Ἀρχιερατικός Ἐπίτροπος:  

Πρωτ. Ἐμμανουήλ Χατζηδάκης, τηλ. 28210-77.280.

85.  Ἱερός Ναός Ἁγίου Νικολάου Ἁγυιᾶς-Κυρ-
τωμάδου Κυδωνίας, τηλ. 6948566935, email: 
nmisirlakis@outlook.com.gr – τηλ. 6945415142, 
email: ladopoulos13@yahoo.gr. ΚΕΝΗ. Ἐφημέρι
ος Ἁγυιᾶς: Ἐξυπηρετεῖ ὁ Πρεσβ. Μυσιρλάκης 
Νικόλαος (ΔΕ)  Ἐφημέριος Κυρτωμάδου: Ἐξυ
πηρετεῖ ὁ Πρωτ. Λαδόπουλος Νικόλαος (ΔΕ).

86.  Ἱερός Ναός Τιμίου Σταυροῦ Ἀλικιανοῦ Κυδω νίας, 
τηλ. 2821077.280, email: pmanolisha@gmail.com. 
Ἐφημέριος: Πρωτ. Χατζηδάκης Ἐμμανουήλ (ΔΕ).

87.  Ἱερός Ναός Ἀποστόλου Παύλου Βατολάκκου-
Σκονίζου Κυδωνίας, τηλ. 6974072132. Ἐφημέρι
ος: Πρωτ. Γομπάκης Ἰωάννης (ΠΕ).

88.  Ἱερός Ναός Γενεσίου τῆς Θεοτόκου Καράνου 
Κυδωνίας, τηλ. 6973210732. Ἐφημέριος: Πρεσβ. 
Σταυγιαννουδάκης Ἰωάννης (ΔΕ).

89.  Ἱερός Ναός Ἁγίων Ἀποστόλων Κουφοῦ-Μπα-
μπιόλο-Ἀποθηκῶν Κυδωνίας, τηλ. 6934304396, 
email: konstantinostsixlias@gmail.com. Ἐφημέριος: 
Ἐξυπηρετεῖ ὁ Πρεσβ. Τσιχλιάς Κωνσταντῖνος 
(ΔΕ).

90.  Ἱερός Ναός Ἁγίου Ἀντωνίου Λάκκων-Σκορ-
δαλοῦ Κυδωνίας, τηλ. 2821067.188. Ἐφημέριος: 
Πρωτ. Παπαδιός Στυλιανός (ΔΕ).

91.  Ἱερός Ναός Κοιμήσεως τῆς Θεοτόκου Μεσκλῶν 
Κυδωνίας, τηλ. 6948566935, email: nmisirlakis@
outlook.com.gr. Ἐφημέριος: Πρεσβ. Μυσιρλάκης 
Νικόλαος (ΔΕ).

92.  Ἱερός Ναός Ἁγίου Νικολάου Ὀρθουνίου Κυδωνί-
ας, τηλ. 6934304396, email: konstantinostsixlias@
gmail.com. Ἐφημέριος: Πρεσβ. Τσιχλιάς Κων
σταντῖνος (ΔΕ).

93.  Ἱερός Ναός Ἁγίου Γεωργίου Νέων Ρουμάτων-
Ντερέ Κυδωνίας, τηλ. 2821072815. Ἐφημέριος: 
Πρωτ. Κλεοβούλου Δημήτριος (ΔΕ).

94.  Ἱερός Ναός Ἁγίου Γεωργίου Θερίσου Κυδωνί-
ας, Ἐφημέριος: KENH, τηλ. 6984455868. Ἐξυπη
ρετεῖ ὁ Πρεσβ. Χατζησταῦρος Ἀντώνιος (ΔΕ).

95.  Ἱερός Ναός Ἁγ. Ἰωάννου τοῦ Προδρόμου Πρα-
σέ-Σέμπρωνα Κυδωνίας, τηλ. 6977246123. Ἐφη
μέριος: Πρωτ. Φραντζεσκάκης Γεώργιος (ΠΕ).

96.  Ἱερός Ναός Μεταμορφώσεως τοῦ Σωτῆρος 
Σκινέ Κυδωνίας, τηλ. 2821077514, email: 
ladopoulos13@yahoo.gr. Ἐφημέριος: Πρωτ. Λαδό
πουλος Νικόλαος (ΔΕ).

97.  Ἱερός Ναός Μεταμορφώσεως τοῦ Σωτῆρος 
Φουρνέ Κυδωνίας, τηλ. 6983797678, email: 
pmanfournes@gmail.com. Ἐφημέριος: Πρωτ. 
Σκαλίδης Ἐμμανουήλ (ΔΕ).
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ΣΤ΄ ΑΡΧΙΕΡΑΤΙΚΗ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ
Ἀρχιερατικός Ἐπίτροπος:  

Πρωτ. Γεώργιος Πετράκης, τηλ. 28210-91.704.
98.   Ἱερός Ναός Ἁγίου Σπυρίδωνος Ἁγίας Μα-

ρίνας Κυδωνίας, τηλ. 6977826215, email: 
papagiorgosam@yahoo.gr. Ἐφημέριος: Πρωτ. 
Περάκης Γεώργιος (ΤΕ).

99.   Ἱερός Ναός Ἁγίου Ἐλευθερίου Γερανίου Κυδω-
νίας, τηλ. 2821061017. Ἐφημέριος: Πρωτ. Τερε
ζάκης Ἐμμανουήλ (ΠΕ).

100.  Ἱερός Ναός Ἁγίου Νικολάου Βρυσῶν-Πα-
τελαρίου Κυδωνίας, τηλ. 6945510889, email: 
saintgeorgedx@gmail.com. Ἐφημέριος: Πρωτ. Ξε
κουκουλωτάκης Δημήτριος (ΠΕ).

101.  Ἱερός Ναός Γενεσίου τῆς Θεοτόκου Βλαχε-
ρωνιτίσσης-Ξαμουδοχωρίου Κυδωνίας, τηλ. 
6971568645, email: dlfanisdl@gmail.com. Ἐφημέρι
ος: Πρεσβ. Δανιήλ Θεοφάνης (ΔΕ).

102.  Ἱερός Ναός Ζωοδόχου Πηγῆς Κοντομαρίου-
Κοιλάδος-Ξηροκαμπίου-Κυπάρισσου Κυδωνί-
ας, τηλ. 6987886273. Ἐφημέριος: Πρωτ. Κατσια
δάκης Δημήτριος (ΠΕ).

103.  Ἱερός Ναός Κοιμήσεως τῆς Θεοτόκου Λίμνης-
Ζουνακίου Κυδωνίας, τηλ. 6932706791. ΚΕΝΗ: 
Ἐξυπηρετεῖ ὁ Πρωτ. Καραμουσαδάκης Ἰωάννης 
(ΔΕ).

104.  Ἱερός Ναός Ἁγίου Ἀντωνίου Μάλεμε-Πύργου  
Ψηλονέρου Κυδωνίας, 6972908695, email: 

        jkoukou@hotmail.com. Ἐφημέριος: Πρεσβ. Κου
κουράκης Ἰωάννης (ΠΕ).

105.  Ἱερός Ναός Ἁγίου Ἰωάννου Προδρόμου Μα-
νωλιοπούλου-Ψαθογιάννου Κυδωνίας, τηλ. 
6989706540. Ἐφημέριος: Πρωτ. Παρασκάκης 
Ἀπόστολος (ΔΕ).

106.  Ἱερός Ναός Μεταμορφώσεως τοῦ Σωτῆρος 
Μοδίου-Λουτρακίου Κυδωνίας ,  τηλ . 
6978497828, email: manolis50@hotmail.com. Ἐφη
μέριος: Πρεσβ. Φραγκάκης Ἐμμανουήλ (ΠΕ).

107.  Ἱερός Ναός Ἁγίου Γεωργίου Νέου Χωρίου-Νε-
ριανῶν Κυδωνίας, τηλ. 6932706791. Ἐφημέριος: 
Πρωτ. Καραμουσαδάκης Ἰωάννης (ΔΕ).

108.  Ἱερός Ναός Ἁγίου Δημητρίου Πλατα-
νιᾶ Κυδωνίας, τηλ. 6977500088. Email: 
dimitrisparaskakisb@gmail.com. Ἐφημέριος: 
Πρωτ. Παρασκάκης Δημήτριος (ΔΕ).

109.  Ἱερός Ναός Εὐαγγελισμοῦ τῆς Θεοτόκου Στα-
λοῦ Κυδωνίας, τηλ. 6974325957. Ἐφημέριος: 
Πρωτ. Πετράκης Γεώργιος (ΤΕ).

110.  Ἱερός Ναός Ἁγίου Ἰωάννου τοῦ Θεολόγου, 
Συριλίου-Ἑλληνικοῦ-Μετοχίου Κυδωνίας, τηλ. 
6977851130. Email: vk5908@gmail.com. Ἐφημέρι
ος: Πρωτ. Κατσιγαράκης Σταῦρος (ΥΕ).
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Διακονικαί Θέσεις
Βάμου Ἀποκορώνου: ΚΕΝΗ. 
Κουρνᾶ Ἀποκορώνου: ΚΕΝΗ. 
Βρυσῶν Κυδωνίας: ΚΕΝΗ. 
Σταλοῦ Κυδωνίας: Μυλωνάκης Ἀντώνιος (ΔΕ).

Ἀδιόριστοι  Ἱερεῖς καί Διάκονοι 
Ἀρχιμ. Χλιαρᾶς Ἱερεμίας, 
Πρεσβ. Μαλεφάκης Ἰωάννης.

Συνταξιοῦχοι διακονοῦντες Ἱερεῖς
Πρεσβ. Παρασκευᾶς Ξηρουχάκης, Πρωτ. Στυλιανός 
Σταυρουλάκης, Πρωτ. Μιχαήλ Χριστουλάκης, Πρωτ. 
Ἀντώνιος Κουκουράκης, Πρωτ. Ἐμμανουήλ Παπα
δοκωσταντάκης, Πρωτ. Ἰωάννης Τουρλίτης, Πρωτ. 
Νικόλαος Μαυροματάκης, Πρωτ. Μιχαήλ Μπακατσά
κης, Πρωτ. Ἐμμανουήλ Πετραντωνάκης, Πρωτ. Ἀρι
στομένης Πουλάκης, Πρωτ. Ἀντώνιος Παπαδοκοκο
λάκης, Ἀρχιμ. Δωρόθεος Χαροκοπάκης.

Ὀφφικιάλοι Οἰκουμενικοῦ Θρόνου (κληρικοί)
1)  Ἀρχιμ. τοῦ Οἰκουμενικοῦ Θρόνου Ἀμφιλόχιος Πα

παγιαννάκης. 
2)  Ἀρχιμ. τοῦ Οἰκουμενικοῦ Θρόνου Πορφύριος Μπι

κουβαράκης. 
3)  Ἀρχιμ. τοῦ Οἰκουμενικοῦ Θρόνου Μάξιμος Αὐγε

ρινός. 
4)  Ἀρχιμ. τοῦ Οἰκουμενικοῦ Θρόνου Νικηφόρος Εἰκο

σιδέκας. 
5)  Πρωτ. τοῦ Οἰκουμενικοῦ Θρόνου Γεώργιος Περάκης.

Ὀφφικιάλοι Οἰκουμενικοῦ Θρόνου (λαϊκοί)
1)  κ. Λαρεντζάκης Γρηγόριος  Θεολόγος Ὁμότι

μος Καθηγητής τοῦ Πανεπιστημίου τοῦ Graz τῆς 
Αὐστρίας, Μέγας Πρωτονοτάριος. 

2)  κ. Καστανάκης Σεραφείμ  Ἰατρός Εἰδικός Πα
θολόγος Ἐπίκουρος Καθηγητής Πανεπιστημίου 
Ἀθηνῶν, Ἀκτουάριος. 

3)  κ. Στεφανάκης Κωνσταντῖνος  Ἱεροψάλτης, 
Ὑμνῳδός. 

4)  κ. Ἀποστολάκης Σταμάτιος – Λαογράφος, Προ
στάτης τῶν Γραμμάτων.

Ἱεραί Μοναί
Ἀνδρῷαι: 1. Πατριαρχική καί Σταυροπηγιακή Μονή 
Κυρίας τῶν Ἀγγέλων Γουβερνέτου, ἔτος ἱδρύσεως 
1537. Ἡγούμενος: ὁ Θεοφιλ. Ἐπίσκοπος Εὐμενείας κ. 
Εἰρηναῖος (μοναχοί 14), τηλ. 2821063.319. 2. Πατριαρ
χική καί Σταυροπηγιακή Μονή Ἁγίας Τριάδος Τζα
γκαρόλων, ἔτος ἱδρύσεως 1634. Ἡγούμε νος: ὁ Θεο
φιλ. Ἐπίσκοπος Δορυλαίου κ. Δαμασκηνός (μοναχοί 
9), τηλ. 2821063.572, φαξ: 2821063.551. 3. Ἁγίου Γε
ωργίου Καρυδίου Βάμου Ἀποκορώνου. Ἡγούμενος: 
Ἀρχιμ. Ἱερεμίας Χλιαρᾶς, τηλ. 2825051.996. 4. Ἁγίου 
Γεωργίου Χαρωδιᾶς. Ὑπεύθυνος: Πρωτ. Γεώργιος 
Τζομπανάκης, τηλ. 2821090.198.
Γυναικεῖαι: 1. Ἁγίου Ἰωάννου τοῦ Προδρόμου Κορα
κιῶν Ἀκρωτηρίου. Ἡγουμένη Θεοφόρα Μοναχή (μο
ναχαί 3), τηλ. 2821064.571 καί 64.763. 2. Πατριαρχική 
καί Σταυροπηγιακή Μονή Ζωοδόχου Πηγῆς Χρυσο
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πηγῆς, ἔτος ἱδρύσεως 1550/60. Ἡγουμένη: Θε
οξένη Μοναχή (μοναχαί 54), τηλ. 2821091.125.
Ἡσυχαστήρια: Μεταμορφώσεως τοῦ Σωτῆρος Κά
στρου καί Ἁγίας Κυριακῆς Βαρυπέτρου τῆς Ἱ.Μ. Χρυ
σοπηγῆς, τηλ. 2821029.840, φαξ: 2821097.600.
Μετόχια Ἱερῶν Μονῶν: Ἁγίου Ἐλευθερίου Μουρ
νιῶν, Ἁγίου Παύλου (Κατασκηνώσεις), Γενέσιον τῆς 
Θεοτόκου Περβολίτσας, Ἁγ. Ἰωάννου τοῦ Ἐλεήμονος, 
Ἁγίου Γεωργίου Νεροκούρου, Εἰσοδίων τῆς Θεοτό
κου Κουμαρέ. Ἁγίου Χριστοφόρου Κορακιῶν, Ἁγίων 
Ἀναργύρων Ἐλάτης.
Διαλελυμένη Ἱ. Μονή: Ἁγίου Ἰωάννου τοῦ Ξένου εἰς 
Κουφόν Κυδωνίας.
Σύνολον Μοναχῶν: 78.

ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΗ ΔΙΑΚΟΝΙΑ
– Θεῖον Κήρυγμα: 1. Ὁ Σεβ. Μητροπολίτης, οἱ Θεο
φιλ. Ἐπίσκοποι Εὐμενείας κ. Εἰρηναῖος καί Δορυλαί
ου κ. Δαμασκηνός καί οἱ Ἱερεῖς, ΘεολόγοιΔιδάσκα
λοι, οἱ ὁποῖοι ἔχουν γραπτήν ἐντολήν καί εὐλο γίαν 
τοῦ Ποιμενάρχου. Ἑσπεριναί Ὁμιλίαι εἰς τούς Ἱερούς 
Ναούς Εἰσοδίων τῆς Θεοτόκου, Ἁγίου Κωνσταντί
νου Ν. Χώρας, Ἁγ. Λουκᾶ, Ἁγ. Παντελεήμονος, Ἁγ. 
Χριστοφόρου, Ἁγ. Νικολάου Χαλέπας, Ἁγ. Στεφάνου 
καί εἰς τό Πολιτιστικόν Κέντρον τῆς Ἱερᾶς Μητρο
πόλεως.
– Ἱερά Ἐξομολόγησις: Τελεῖται ὑπό τῶν ἐντεταλμέ
νων πνευματικῶν εἰς τάς ἐνορίας τῆς πόλεως καί 
τῆς ὑπαίθρου.

– Χριστιανική Ἀγωγή Νεολαίας: Α) Ἐνοριακά Κέ
ντρα: 1) Ἁγ. Κωνσταντίνου καί Ἑλένης Χανίων, 2) Ἁγ. 
Παντελεήμονος Χανίων, 3) Εὐαγγελιστρίας Χανίων, 
4) Ἁγ. Χαραλάμπους Χανίων, 5) Ἁγ. Λουκᾶ Χανίων, 6) 
Ἁγ. Χριστοφόρου Χανίων, 7) Ἁγ. Στεφάνου Χανίων, 
8) Ὁσ. Εἰρήνης Χρυσοβαλάντου Χανίων, 9) Κουνουπι
διανῶν Ἀκρωτηρίου, 10) Ἁγ. Στυλιανοῦ Χανίων, 11) Ἁγ. 
Παντελεήμονος Μ. Τοίχου Χανίων, 12) Ἁγ. Νικολάου 
Σούδας, 13) Ἁγ. Νεκταρίου Σούδας, 14) Βαμβακοπού
λου Κυδωνίας, 15) Στερνῶν Κυδωνίας, 16) Σταλοῦ 
Κυδωνίας, 17) Ἁγ. Παντελεήμονος Κοκ. Μετοχίου 
Χανίων, 18) Μουρνιῶν Κυδωνίας, 19) Ἁγ. Γεωργίου 
Κατσιφαριανῶν Χανίων, 20) Προφήτου Ἠλιοῦ Κα
θιανῶν Ἀκρωτηρίου, 21) Ἁγ. 40 Μαρτύρων Νεροκού
ρου Χανίων, 22) Ἁγ. Γερασίμου Νεροκούρου Χανίων, 
23) Δαράτσου Κυδωνίας, 24) Ἁγ. Αἰκατερίνης Ν. Χώ
ρας Χανίων, 25) Ἁγ. Νεκταρίου Χανίων, 26) Ἁγ. Φα
νουρίου Κάτω Γαλατᾶ Κυδωνίας, 27) Ἁγ. Δημητρίου 
Πλατανιᾶ Κυδωνίας, 28) Ἁγ. Σπυρίδωνος Ἁγίας Μα
ρίνας Κυδωνίας, 29) ΚοντοπούλωνΚατωχωρίουΚε
ραμειῶν Κυδωνίας. Β) Κατηχητικά Σχολεῖα Ἀνώτερα, 
Μέσα καί Κατώτερα εἰς τάς Ἐνορίας τῆς Πόλεως 
καί τῆς Ὑπαίθρου.
– Ἀντιαιρετική δρᾶσις: Πρωτ. Γεώργιος Σεργάκης 
καί Πρεσβ. Βασίλειος Γκάτσης.
– Θρησκευτική Ὑπηρεσία Φυλακῶν: Πρωτ. Νικόλαος 
Λαδόπουλος καί Πρεσβ. Θεοφάνης Δανιήλ.
– Θρησκευτική Ὑπηρεσία Ἀσθενῶν: ὁ Ἀρχιμ. Νικη
φόρος Εἰκοσιδέκας καί Πρωτ. Σταῦρος Κατσιγα
ράκης.
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– Θρησκευτική Ὑπηρεσία Στρατοῦ: Πρωτ. Κυριακός 
Μπαντουβεράκης, τηλ. 6930356759.
– Ἐκκλησιαστικός Τύπος: Τριμηνιαῖον Περιοδικόν 
«ΜΑΡΤΥΡΙΑ» – Ἡμερολόγιον τσέπης. Ὑπεύ θυνοι: κ. 
Εὐστράτιος Χατζηδάκης καί κ. Στυλιανή Περάκη.
– Περιφερειακή Ἐκκλησιαστική Ἑστία τῆς Ἐκκλ. 
Σχολῆς Κρήτης εἰς Ἅγιον Ματθαῖον.
– Ἐκκλησιαστικές Κατασκηνώσεις «Ὁ Ἅγιος 
Παῦλος», Χωραφάκια Ἀκρωτηρίου Χανίων, τηλ. 
2821039.403. Ὑπεύθυνοι: Ἡ Ἱερά Μητρόπολις Κυδω
νίας καί Ἀποκορώνου καί ἡ Ἱερά Μονή Χρυσοπηγῆς.
– Πολιτιστικόν Κέντρον (Ἀντ. Γιάνναρη 2, Χανιά, 
τηλ. 27.823), τό ὁποῖον περιλαμβάνει:
Σχολή Βυζαντινῆς Ἐκκλησιαστικῆς Μουσικῆς (Δι
ευθυντής: κ. Κων/νος Στεφανάκης ἄρχων Ὑμνῳδός 
τῆς Μ. Τοῦ Χριστοῦ Ἐκκλησίας), αἴθουσα διαλέξεων, 
χώρους συναντήσεως νέων, βιβλιοθήκη, τό Κεντρι
κόν Συσσίτιον τῆς Ἱερᾶς Μητροπόλεως (Ὑπεύθυνος: 
κ. Εὐθύμιος Σημαντηράκης καί τηλ. 6981465261) καί 
τό παρεκκλήσιον τοῦ Ἁγίου Κοσμᾶ τοῦ Αἰτωλοῦ. Ἡ 
λειτουργική διακονία προσφέρεται ἀπό τόν π. Ἰωάν
νην Γιακουμάκην.
Γραφεῖον Τύπου: Ραδιοφωνικός Σταθμός μέ τήν 
ὀνομασίαν «Μαρτυρία», διαδικτυακή τηλεόραση 
«webtv Μαρτυρία», Ἱστοσελίδα Ἱερᾶς Μητροπόλεως 
imka.gr, περιοδικό Μαρτυρία  ἡμερολόγιο τσέπης 
εἰς τό Πολιτιστικό Κέντρο (Ἀντ. Γιάνναρη 2, Χανιά), 
τηλ. 2821027.80506, Fax: 2821020139. Διευθυντής 
κ. Εὐστράτιος Χατζηδάκης, τηλ. 6974076700, email: 

eshatoc@icloud.com. Τεχνικός Διευθυντής: Πρωτ. 
Κωνσταντῖνος Θωμαδάκης.
Γραφεῖον Ἐξωτερικῆς Ἱεραποστολῆς: Εἰς τό Πολιτι
στικόν Κέντρον τῆς Ἱερᾶς Μητροπόλεως (Ἀντ. Γιάν
ναρη 2, Χανιά), τηλ. 2821027824.
Γραφεῖον Νεότητος: Εἰς τό Πολιτιστικόν Κέντρον 
τῆς Ἱερᾶς Μητροπόλεως (Ἀντ. Γιάνναρη 2, Χανιά). 
Λειτουργοῦν: Σεμινάρια γιά τά στελέχη τοῦ νεανι
κοῦ ἔργου τῆς Ἱ. Μητροπόλεως. Διευθυντής: Πρεσβ. 
Δημήτριος Δερμιτζάκης.
– Σχολή συμβουλευτικῆς Γάμου καί Νέων Γονέων. 
Καθ’ ἕκαστον μῆνα πραγματοποιοῦνται ὑπό κληρι
κῶν καί λαϊκῶν ἐπιστημόνων ὁμιλίαι εἰς τήν αἴθου
σαν τῆς Ἐνορίας Εὐαγγελιστρίας Χαλέπας.
– Θεοχαρίδειον Ἵδρυμα. Κέντρο Κοινωνικῆς Συμπα
ραστάσεως Νέων. Ταχ. Διεύθυνσις: Ἀρχοντάκη 4. 
Τ.Κ. 731 32 Χανιά. Συμβουλευτικός φορέας νέων καί 
ψυχολογικῆς στηρίξεως ἐμπεριστάτων. Λειτουργεῖ 
Γραμμή S.O.S.: τηλ. 2821045046.
– Τορναζάκειον Ἵδρυμα. Φιλόπτωχον Ἵδρυμα Χα
ραλάμπους Τορναζάκη. Διοικεῖται ὑπό Τριμελοῦς 
Ἐπιτροπῆς μέ Πρόεδρον τόν Σεβ. Μητροπολίτην καί 
μέλη τόν Πρόεδρον τοῦ Δικηγορικοῦ Συλλόγου Χα
νίων καί τόν Διευθυντήν τοῦ Ἐρυθροῦ Σταυροῦ πα
ραρτήματος Χανίων. Ταχ. Διεύθυνσις: Χατζημιχάλη 
Γιάνναρη 74.
– Χαζίρειον Πολιτιστικόν Κέντρον Ἐνορίας Ἁγίας 
Μαρίνας. Εὐαγές Ἵδρυμα μέ Πρόεδρον τόν Σεβ. Μη
τροπολίτην καί ἐννεαμελές διοικητικόν συμβούλιον 
μέ σκοπόν τήν χορήγησιν ὑποτροφιῶν εἰς ἀριστού
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χους φοιτητάς ἰατρικῆς Ἑλληνικῶν Πανεπιστημίων, 
καταγομένων ἀπό τόν νομόν Χανίων. Φιλο ξενεῖ ἐπί
σης ἐκδηλώσεις τῆς Ἐνορίας καί τῆς τοπικῆς κοι
νωνίας.
– Ἀνιτσάκειον Ἵδρυμα. Ἐκ τῶν ἐσόδων τοῦ Ἱδρύ
ματος προσφέρεται τό 37,5% τό ὁποῖον καλύπτει 
ἀνάγκες ἐκπαιδεύσεως ἤ περιθάλψεως ἀπόρων κο
ριτσιῶν ἀπό 1218 ἐτῶν Γυμνασιακῆς καί Λυκειακῆς 
Ἐκπαιδεύσεως, συμφώνως πρός τήν Διαθήκην τῆς 
διαθέτιδος Παναγιώτας χας Ἰ. Ἀνιτσάκη καί μέρος 
τῶν ἐσόδων αὐτοῦ εἰς τό φιλόπτωχον ταμεῖον τῆς 
Ἱερᾶς Μητροπόλεώς μας.
– Κληροδότημα Μαλινάκη. Σκοπός του εἶναι ἡ ἐπέ
κτασις τῆς ψυχιατρικῆς κλινικῆς τοῦ Γενικοῦ Νοσο
κομείου Χανίων. Διοικεῖται ὑπό τοῦ Σεβ. Μητροπο
λίτου ὡς Προέδρου καί τοῦ ἑκάστοτε Διευθυντοῦ 
τοῦ Νοσοκομείου καθώς καί Ἰατρῶν Ψυχιάτρων 
Διευθυντῶν τῆς Ψυχιατρικῆς Κλινικῆς τοῦ Γ.Ν.Χ. ὡς 
μελῶν.
– Αἴθουσες Διαλέξεων: Αἴθουσες διαλέξεων ὑπάρ
χουν καί λειτουργοῦν εἰς: 1) Τό Πολιτιστικόν Κέ
ντρον τῆς Ἱερᾶς Μητροπόλεως Κυδωνίας καί Ἀπο
κορώνου, Ἀντωνίου Γιάνναρη 2, τηλ. 2821027.823, 2) 
Τό Πολιτιστικόν Κέντρον «Κωνσταντινουπολειάδα» 
τῆς Ἐνορίας Ἁγίων Κωνσταντίνου καί Ἑλένης Νέας 
Χώρας Χανίων, τηλ. 2821090.557, 3) Τήν Ἐνορία τοῦ 
Ἁγίου Παντελεήμονος Χανίων, τηλ. 2821043.053, 4) 
Τήν Ἐνορίαν Ἁγίου Χριστοφόρου, τηλ. 2821095877, 
5) Τήν Ἐνορίαν Εὐαγγελιστρίας Χανίων, τηλ. 28210
52.622, 6) Τήν Ἐνορίαν Κουνουπιδιανῶν Κυδωνίας, 

τηλ. 2821064.390, 7) Τήν Ἐνορία Ὁσίας Εἰρήνης Χρυ
σοβαλάντου Πελεκαπίνας, 8) Τήν Ἐνορίαν Κουρνᾶ 
Ἀποκορώνου, 9) Τήν Ἐνορίαν Ἁγίου Νεκταρίου Χα
νίων, 10) Τήν Ἐνορίαν Ἁγίου Ἰωάννου Χανίων, 11) Τήν 
Ἐνορίαν Ἁγίου Χαραλάμπους Λενταριανῶν “Πρωτ. 
Ἐμμανουήλ Γεωργιακάκης’’ καί εἰς ἄλλας.
– Ποιμαντικαί - Προσκυνηματικαί ἐξορμήσεις: 
Αὗται πραγματοποιοῦνται ὡς μονομήμεραι ἤ πολυή
μεραι εἰς τήν Κρήτην, τήν Ἑλλάδα καί τό ἐξωτερικόν 
μέ σκοπόν τήν γνωριμίαν μας μέ ἱερούς τόπους καί 
ἱερά προσκυνήματα.

ΦΙΛΑΝΘΡΩΠΙΚΗ ΔΙΑΚΟΝΙΑ
– Γενικά Φιλόπτωχα Ταμεῖα: Ἱερᾶς Μητροπόλεως 
καί ἐνοριακά τῆς πόλεως Χανίων καί ἐνοριακά εἰς 
ἐνορίας τῆς ὑπαίθρου.
– Στέγη κοριτσιοῦ «Ὁ Ἅγιος Νεκτάριος» εἰς τήν 
ὁμώνυμον Ἐνορίαν. Ὑπεύθυνος: Ἀρχιμ. Ἀμφιλόχι
ος Παπαγιαννάκης. Τοῦτο ἀποτελεῖ συνέχισιν τοῦ 
ἔργου τῆς μακαριστῆς Μαρίκας Κουφάκη (Ἀμφιλο
χίας Μοναχῆς).
– Ξενών συνοδῶν ἀσθενῶν «Θαλπωρή» εἰς τό Γενι
κόν Νοσοκομεῖον Χανίων. Ὑπεύθυνος: ὁ Ἀρχιμ. Νικη
φόρος Εἰκοσιδέκας.
– Συσσίτια Ἱερᾶς Μητροπόλεως. Ἐπίσης λειτουρ
γοῦν εἰς τάς Ἐνορίας: Ἁγίων Κωνσταντίνου καί 
Ἑλένης Χανίων καί Ἁγίου Νεκταρίου Χανίων. Προ
σφέρονται ἀγαθά καί εἰς εἶδος ὡς καί εἰς πολλάς 
Ἐνορίας τῆς πόλεως καί τῆς ὑπαίθρου.
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– Πεδινάκειος Στέγη, «Φοίβη» δι’ ἀπόρους φοιτητάς 
εἰς Ἀθήνας.
– Κουφάκειος Στέγη, εἰς Ἀθήνας.
– Σπίτι Διαθήκης Καστρινοῦ, ἐν Θεσσαλονίκῃ διά 
φοιτητάς.
– Μονάδα Φροντίδος Ἡλικιωμένων “Παναγία ἡ 
Γοργοϋπήκοος’’ εἰς χῶρον τῆς Πατριαρχικῆς καί 
Σταυροπηγιακῆς Ἱερᾶς Μονῆς Ζωοδόχου Πηγῆς 
Χρυσοπηγῆς. Διοικεῖται ὑπό ἑπταμελοῦς ἐπιτροπῆς 
μέ Πρόεδρον τόν Σεβ. Μητροπολίτην.
Ὁ Σεβ. Μητροπολίτης προεδρεύει: 1) τοῦ Τορναζα
κείου Ἱδρύματος, 2) τοῦ Θεοχαριδείου Ἱδρύματος, 3) 
τῆς Περιφερειακῆς Ἐκκλησ ιαστικῆς Ἑστίας, 4) τοῦ 
Συμβουλίου τῆς Διαθήκης Γ. Μαλινάκη, 5) τοῦ Ἱδρύ
ματος Ἐκκλησια στική Διακονία Ἱερᾶς Μητροπόλεως 
Κυδωνίας καί Ἀποκορώνου, 6) τοῦ Χαζιρείου Ἱδρύ
ματος, 7) τοῦ Ἱδρύματος Ἁγίας Σοφίας Ἀποκορώ
νου καί 8) τῆς διοικούσης ἐπιτροπῆς τῆς Μονάδος 
Φροντῖδος Ἡλικιωμένων “Παναγία ἡ Γοργοϋπήκοος”.

ΑΓΙΟΛΟΓΙΑ
– Τοπικαί Ἑορταί: 1) Εἰσοδίων τῆς Θεοτόκου Χα
νίων, 2) Εὐαγγελιστρίας Χανίων, 3) Ἁγίου Νικολά
ου Χανίων, 4) Ἁγίου Νεκταρίου Χανίων, 5) Ἁγίων 
Κωνσταντίνου καί Ἑλένης Χανίων 6) Γερασίμου 
καί Ἀκακίου τῶν νέων ἀσκητῶν καί Παναγίας τῆς 
Τριχερούσης Ἱερᾶς Μονῆς Ἁγίας Τριάδος Τζαγκα
ρόλων, 6) Ἰωάννου τοῦ Ἐρημίτου Ἱερᾶς Μονῆς Κυ
ρίας τῶν Ἀγγέλων Γουβερνέτου καί 7) Ζωοδόχου 

Πηγῆς Ἱερᾶς Μονῆς Ζωοδόχου Πηγῆς (Χρυσοπηγή) 
Χανίων.
– Ἱερά λείψανα: Ἁγίου Ἰωάννου τοῦ Ἐρημίτου – Ἱερά 
Μονή Γουβερνέτου. Ἁγίων Γερασίμου καί Ἀκακί
ου τῶν νέων ἀσκητῶν – Ἱερά Μονή Ἁγίας Τριάδος. 
Ἁγίου Ἰωάννου Καλυβίτου – Ἱερά Μονή Χρυσοπηγῆς. 
Ἁγίου Χαραλάμπους ἱερομάρτυρος – Ἱερός Ναός 
Ἁγίου Χαραλάμπους Λενταριανῶν. Ἁγίου Νεκταρί
ου καί Ὁσίας Φιλοθέης τῆς Ἀθηναίας – Ἱερός Ναός 
Ἁγίου Νεκταρίου Παχιανῶν. Ἁγίων νεοφανῶν Μαρ
τύρων Ραφαήλ, Νικολάου καί Εἰρήνης – Ἱερός Ναός 
Ἁγίων Ραφαήλ, Νικολάου καί Εἰρήνης Περιβολίων 
Κυδωνίας καί Ἱερός Ναός Ἁγίων Ραφαήλ, Νικολά
ου καί Εἰρήνης Ἐθνικῆς ὁδοῦ. Ὁσίου Νικηφόρου τοῦ 
Λεπροῦ  Ἱερός Ναός Ἁγίου Χαραλάμπους Λενταρι
ανῶν. Εἰς Ἱεράς Μονάς καί Ἐνοριακούς Ναούς τῆς 
Μητροπόλεως φυλάσσονται καί ἄλλα ἱερά λείψανα 
διαφόρων ἁγίων τῆς Ἐκκλησίας μας.
– Τοπικοί Ἅγιοι: Γρηγορίου τοῦ ἐν Ἀκρίτᾳ 5 Ἰα
νουαρίου, Νικολάου Ὁμολογητοῦ 4 Φεβρουαρίου, 
Γεωργίου (Διβόλη) Νεομάρτυρος ἐξ Ἀλικιανοῦ Κυ
δωνίας 7 Φεβρουαρίου, Νεομάρτυρος Καλλινίκου 
Ἐπισκόπου Κυδωνίας 23 Ἰουνίου, Γερασίμου καί 
Ἀκακίου τῶν νέων ἀσκητῶν 12 Ἰουλίου, Ἰωάννου τοῦ 
Ἐρημίτου 7 Ὀκτωβρίου, Ἀνδρέου τοῦ ἐν Κρίσει 17 
Ὀκτωβρίου, Βασιλείδου (ἑνός ἐκ τῶν 10 μαρτύρων) 
23 Δεκεμβρίου.
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ΕΚΚΛΗΣΙΑΣΤΙΚΗ ΤΕΧΝΗ
Μουσεῖα Ἐκκλησιαστικῆς Τέχνης λειτουργοῦν εἰς 
τάς Ἱεράς Μονάς: 1. Ζωοδόχου Πηγῆς, 2. Ἁγίας Τριά
δος Τζαγκαρόλων, 3. Κυρίας τῶν Ἀγγέλων Γουβερ
νέτου. Τά Μουσεῖα εἶναι ἐπισκέψιμα κατά τάς ὧρας 
πού αἱ Μοναί εἶναι ἀνοικταί διά τούς προσκυνητάς. 
Ὑπό σύστασιν εὑρίσκεται τό Μουσεῖον τῆς Ι.Μ.Κ.Α.

ΣΤΑΤΙΣΤΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ 2021
α) Χειροτονίαι: 1, 
β) Ἐγκαίνια Ἱερῶν Ναῶν: 0, 
γ) Γάμοι: 316 καί 
δ) Διαζύγια: 188

ΤΗΛΕΦΩΝΑ ΙΕΡΩΝ ΝΑΩΝ 
ΠΟΛΕΩΣ ΧΑΝΙΩΝ

(28210)

Ἱ. Μητροπολιτικός Ναός Εἰσοδίων 
τῆς Θεοτόκου ..............................................43.082

Ἱ. Ν. Ἁγ. Ἀναργύρων  ........................................ 41.754
Ἱ. Ν. Ἁγ. Νικολάου Σπλάντζιας ........................ 52.229
Ἱ. Ν. Ἁγ. Λουκᾶ (Ἐνορία) ..................................92.697
Ἱ. Ν. Ἁγ. Λουκᾶ (Κοιμητήριο) ..........................92.880
Ἱ. Ν. Ἁγ. Κωνσταντίνου & Ἑλένης Ν. Χώρας ......90.557
Ἱ. Ν. Ἁγ. Νεκταρίου Παχιανῶν ........................90.428
Ἱ. Ν. Ἁγ. Στεφάνου Κουμπέ ..............................93.748
Ἱ. Ν. Ἁγ. Εἰρήνης Χρυσοβαλάντου

Πελεκαπίνας ................................................ 92.776
Ἱ. Ν. Ἁγ. Ἰωάννου ............................................... 41.425
Ἱ. Ν. Ἁγ. Πέτρου καί Παύλου .................6972090059
Ἱ. Ν. Ἁγ. Χαραλάμπους Λενταριανῶν ............54.080
Ἱ. Ν. Ἁγ. Παντελεήμονος Χαλέπας..................43.053
Ἱ. Ν. Ἁγ. Νικολάου Χαλέπας ............................43.408
Ἱ. Ν. Ἁγ. Μαγδαληνῆς Χαλέπας ............6976483087
Ἱ. Ν. Εὐαγγελιστρίας Χαλέπας ......................... 52.622
Ἱ. Ν. Προφήτη Ἠλιοῦ .........................................53.286
Ἱ. Ν. Ἁγ. Χριστοφόρου ......................................95.877
Ἱ. Ν. Ἁγ. Αἰκατερίνης .......................................... 91805



— 178 — — 179 —

ΤΗΛΕΦΩΝΑ ΑΡΧΙΕΡΑΤΙΚΩΝ ΕΠΙΤΡΟΠΩΝ

Γενικός Ἀρχιερατικός Ἐπίτροπος  
Πρωτ. Γεώργιος Περάκης, 

τηλ. 28210-27.807

Α΄ Ἀρχιερατική Περιφέρεια. Περιλαμβάνει τήν 
πόλιν τῶν Χανίων, ἕνα μέρος ἀπό τά περίχωρα τῆς 
ἐπαρχίας, κυρίως πλησίον τῆς πόλεως τῶν Χανί-
ων, καί τήν περιοχήν τῶν Κεραμιῶν.
Ἀρχιερατικός Ἐπίτροπος Πρωτ. Δημήτριος Λαμπα-
θάκης, τηλ. 28210-92697.
Β΄ Ἀρχιερατική Περιφέρεια. Περιλαμβάνει ὅλην 
τήν περιοχήν τοῦ Ἀκρωτηρίου.
Ἀρχιερατικός Ἐπίτροπος Πρωτ. Μιχαήλ Κογιαννά-
κης, τηλ. 6932564802.
Γ΄ Ἀρχιερατική Περιφέρεια. Περιλαμβάνει τό βό-
ρειο μέρος τῆς ἐπαρχίας Ἀποκορώνου.
Ἀρχιερατικός Ἐπίτροπος Πρωτ. Μιχαήλ Βλαβογιλά-
κης, τηλ. 28210-34141.
Δ΄ Ἀρχιερατική Περιφέρεια. Περιλαμβάνει τό νό - 
τιον μέρος τῆς ἐπαρχίας Ἀποκορώνου.
Ἀρχιερατικός Ἐπίτροπος Πρωτ. Ἐμμανουήλ Βαλσα-
μάκης, τηλ. 28250-51107.
Ε΄ Ἀρχιερατική Περιφέρεια. Περιλαμβάνει τό ὀρει- 
νόν μέρος τῆς ἐπαρχίας Κυδωνίας.

Ἀρχιερατικός Ἐπίτροπος Πρωτ. Ἐμμανουήλ Χατζη-
δάκης, τηλ. 28210-78061.
ΣΤ΄ Ἀρχιερατική Περιφέρεια. Περιλαμβάνει τό 
πεδινόν μέρος τῆς ἐπαρχίας Κυδωνίας.
Ἀρχιερατικός Ἐπίτροπος Πρωτ. Γεώργιος Πετρά-
κης, τηλ. 28210-91704.

ΧΡΗΣΙΜΑ ΤΗΛΕΦΩΝΑ (28210)

Ε.Κ.Α.Β. ......................................................................166
Νομαρχιακόν Γενικόν Νοσοκομεῖον 

Χανίων  ................ 28210-22.000, 28213 42.000
Ναυτικόν Νοσοκομεῖον (Σούδα) ....... 28210-82.000
Ἐρυθρός Σταυρός Χανίων ...............................52.550

Ἀγροτικά Ἰατρεῖα Ἐπαρχιῶν

Ἁλικιανοῦ  .......................................................... 77.300
Ἀρωνίου .............................................................. 63.336
Γερανίου .............................................................. 61.268
Κοντοπούλων ..................................................... 65.211
Λάκκων ............................................................... 67.225
Μάλεμε ................................................................62.360
Μεσκλῶν .............................................................67.356
Ντερέ ...................................................................77.995



Ὀνοματεπώνυμο Τηλέφωνο
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Ἀστυνομία
Ἄμεσος Δρᾶσις ...........................100, 28.739, 28.733
Ἀστυνομικόν Τμῆμα Χανίων .............28.743, 28.744
Τροχαία Χανίων  ..........................................28. 758-9

Λιμεναρχεῖα
Λιμεναρχεῖον Χανίων .......................................98.888
Λιμεναρχεῖον Σούδας .......................................89.240

Πυροσβεστική – Δασική Ὑπηρεσία
Πυροσβεστική Ὑπηρεσία  .................... 28210-92.410
Δασική Ὑπηρεσία  ..................................28210-84.110

Συγκοινωνίαι
Κ.Τ.Ε.Λ. Ὑπεραστικόν ........................................93.052
Κ.Τ.Ε.Λ. Ἀστικόν  .................................93.345, 98.115
Ἀεροδρόμιον Χανίων

«Δασκαλογιάννης» ..................... 83.800, 83.805
Α.Ν.Ε.Κ.  ........................................................... 27500-3
Ὀλυμπιακαί Ἀερογραμμαί 

(τμῆμα κρατήσεων) ...................................66.088
AEGEAN AIRLINES 

(τμῆμα κρατήσεων) ...................................63.366
Ράδιο Ταξί «Ἑρμῆς»  .................................... 98.700-1
Ράδιο Ταξί «Κύδων»  .......................................87.700
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Π άτερ ἡμῶν ὁ ἐν τοῖς οὐρανοῖς,

ἁγιασθήτω τό ὄνομά σου·

ἐλθέτω ἡ βασιλεία σου·

γενηθήτω τό θέλημά σου, ὡς ἐν οὐρανῷ

καί ἐπί τῆς γῆς.

Τόν ἄρτον ἡμῶν τόν ἐπιούσιον

δός ἡμῖν σήμερον·

καί ἄφες ἡμῖν τά ὀφειλήματα ἡμῶν,

ὡς καί ἡμεῖς ἀφίεμεν τοῖς ὀφειλέταις ἡμῶν·

καί μή εἰσενέγκῃς ἡμᾶς εἰς πειρασμόν,

ἀλλά ῥῦσαι ἡμᾶς ἀπό τοῦ πονηροῦ.

Π άτερ ἡμῶν ὁ ἐν τοῖς οὐρανοῖς,

ἁγιασθήτω τό ὄνομά σου·

ἐλθέτω ἡ βασιλεία σου·

γενηθήτω τό θέλημά σου, ὡς ἐν οὐρανῷ

καί ἐπί τῆς γῆς.

Τόν ἄρτον ἡμῶν τόν ἐπιούσιον

δός ἡμῖν σήμερον·

καί ἄφες ἡμῖν τά ὀφειλήματα ἡμῶν,

ὡς καί ἡμεῖς ἀφίεμεν τοῖς ὀφειλέταις ἡμῶν·

καί μή εἰσενέγκῃς ἡμᾶς εἰς πειρασμόν,

ἀλλά ῥῦσαι ἡμᾶς ἀπό τοῦ πονηροῦ.

Τό Σύμβολον τῆς Πίστεως 

Π ιστεύω εἰς ἕνα Θεόν, Πατέρα, παντο κράτορα, 
ποιητήν οὐρανοῦ καί γῆς, ὁρατῶν τε πάντων 
καί ἀοράτων. Καί εἰς ἕνα Κύριον Ἰησοῦν Χριστόν, 

τόν Υἱόν τοῦ Θεοῦ, τόν μονογενῆ, τόν ἐκ τοῦ Πατρός 
γεννηθέντα πρό πάντων τῶν αἰώ νων· 
Φῶς ἐκ Φωτός, Θεόν ἀληθινόν ἐκ Θεοῦ ἀληθινοῦ, 
γεννηθέντα οὐ ποιηθέντα, ὁμοού σιον τῷ Πατρί, 
δι’ οὗ τά πάντα ἐγένετο. 
Τόν δι’ ἡμᾶς τούς ἀνθρώπους καί διά τήν ἡμετέραν σωτηρίαν 
κατελθόντα ἐκ τῶν οὐρανῶν καί σαρκωθέντα ἐκ Πνεύματος 
Ἁγίου καί Μαρίας τῆς Παρθένου καί ἐναν θρωπήσαντα.
Σταυρωθέντα τε ὑπέρ ἡμῶν ἐπί Ποντίου Πιλάτου 
καί παθόντα καί ταφέντα.
Καί ἀναστάντα τῇ τρίτῃ ἡμέρᾳ, κατά τάς Γραφάς. 
Καί ἀνελθόντα εἰς τούς οὐρανούς, 
καί καθεζόμενον ἐκ δεξιῶν τοῦ Πατρός. 
Καί πάλιν ἐρχόμενον μετά δόξης κρῖνα ζῶντας καί νεκρούς, 
οὗ τῆς βασιλείας οὐκ ἔσται τέλος. 
Καί εἰς τό Πνεῦμα τό ἅγιον, τό κύριον, τό ζωοποιόν, 
τό ἐκ τοῦ Πατρός ἐκπορευόμενον, 
τό σύν Πατρί καί Υἱῷ, συμπροσκυνούμενον 
καί συνδοξαζόμενον, τό λαλῆσαν διά τῶν Προφη τῶν. 
Εἰς μίαν, ἁγίαν, καθολικήν, καί ἀποστολι κήν Ἐκκλησίαν. 
Ὁμολογῶ ἕν βάπτισμα εἰς ἄφεσιν ἁμαρ τιῶν. 
Προσδοκῶ ἀνάστασιν νεκρῶν. 
Καί ζωήν τοῦ μέλλοντος αἰῶνος. 
Ἀμήν.

Τό Σύμβολον τῆς Πίστεως 

Π ιστεύω εἰς ἕνα Θεόν, Πατέρα, παντο κράτορα, 
ποιητήν οὐρανοῦ καί γῆς, ὁρατῶν τε πάντων 
καί ἀοράτων. Καί εἰς ἕνα Κύριον Ἰησοῦν Χριστόν, 

τόν Υἱόν τοῦ Θεοῦ, τόν μονογενῆ, τόν ἐκ τοῦ Πατρός 
γεννηθέντα πρό πάντων τῶν αἰώ νων· 
Φῶς ἐκ Φωτός, Θεόν ἀληθινόν ἐκ Θεοῦ ἀληθινοῦ, 
γεννηθέντα οὐ ποιηθέντα, ὁμοού σιον τῷ Πατρί, 
δι’ οὗ τά πάντα ἐγένετο. 
Τόν δι’ ἡμᾶς τούς ἀνθρώπους καί διά τήν ἡμετέραν σωτηρίαν 
κατελθόντα ἐκ τῶν οὐρανῶν καί σαρκωθέντα ἐκ Πνεύματος 
Ἁγίου καί Μαρίας τῆς Παρθένου καί ἐναν θρωπήσαντα.
Σταυρωθέντα τε ὑπέρ ἡμῶν ἐπί Ποντίου Πιλάτου 
καί παθόντα καί ταφέντα.
Καί ἀναστάντα τῇ τρίτῃ ἡμέρᾳ, κατά τάς Γραφάς. 
Καί ἀνελθόντα εἰς τούς οὐρανούς, 
καί καθεζόμενον ἐκ δεξιῶν τοῦ Πατρός. 
Καί πάλιν ἐρχόμενον μετά δόξης κρῖνα ζῶντας καί νεκρούς, 
οὗ τῆς βασιλείας οὐκ ἔσται τέλος. 
Καί εἰς τό Πνεῦμα τό ἅγιον, τό κύριον, τό ζωοποιόν, 
τό ἐκ τοῦ Πατρός ἐκπορευόμενον, 
τό σύν Πατρί καί Υἱῷ, συμπροσκυνούμενον 
καί συνδοξαζόμενον, τό λαλῆσαν διά τῶν Προφη τῶν. 
Εἰς μίαν, ἁγίαν, καθολικήν, καί ἀποστολι κήν Ἐκκλησίαν. 
Ὁμολογῶ ἕν βάπτισμα εἰς ἄφεσιν ἁμαρ τιῶν. 
Προσδοκῶ ἀνάστασιν νεκρῶν. 
Καί ζωήν τοῦ μέλλοντος αἰῶνος. 
Ἀμήν.

 Ἐκδοτική παραγωγή

Τηλ. 210-34.76.090

Ἔκδοση τῆς Ἱερᾶς Μητροπόλεως  
Κυδωνίας καί Ἀποκορώνου

 Ὑπεύθυνοι Ἡμερολογίου:
κ. Εὐστράτιος Χατζηδάκης, Θεολόγος Mcs  
καί κ. Στυλιανή Περάκη, φιλόλογος ΜΑ.

Φωτογραφικό Ὑλικό: 

CSI Institute
κ. Ἐμμανουήλ Χατζηδάκης (Pixelart)

www.imka.gr  
Internet

Ἐπιμέλεια ἐξωφύλλου - μακετῶν: 
Πρωτ. Κωνσταντῖνος Θωμαδάκης

Φιλολογική  Ἐπιμέλεια: 
κ. Στυλιανή Περάκη, φιλόλογος ΜΑ, 

Ὑπεύθυνη Δημοσίων Σχέσεων τῆς Ι.Μ.Κ.Α.
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Γιά ἀσφαλῆ πλοήγηση στό διαδίκτυο

Γιά ἀσφαλῆ πλοήγηση στό διαδίκτυο

ΙΕΙΕΡΡΑ  ΜΗΤΡΟΠΑ  ΜΗΤΡΟΠΟΟΛΙΣΛΙΣ
ΚΚΥΥΔΔΩΝΙΩΝΙΑΑΣ  Σ  && ΑΠΟΚΟ ΑΠΟΚΟΡΡΩΝΩΝΟΟΥΥ
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