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Φῶς Χριστ οῦ!!
Tό παρόν ἔντυπο εἶναι ἔκδοση τοῦ Ἐπισήµου Δελτίου 

τῆς Ἐκκλησίας Κρήτης «Ἀπόστολος Τίτος» καί διατίθεται δωρεάν

ΑΑΠΠΟΟΛΛΥΥΤΤΙΙΚΚΙΙΟΟ  ΑΑΓΓΙΙΟΟΥΥ  ΠΠΑΑΥΥΛΛΟΟΥΥ   
Ἦχος πλ. δ΄. Kανόνα πίστεως.  

Ἐθνῶν σε κήρυκα καὶ φωστῆρα τρισμέγιστον,  
Ἀθηναίων διδάσκαλον, Oἰκουμένης ἀγλάϊσμα,  
εὐφροσύνως γεραίρομεν· τοὺς ἀγῶνας τιμῶμεν  

καὶ τὰς βασάνους διὰ Xριστόν,  
τὸ σεπτόν σου μαρτύριον. 
ἍἍγγιιεε  ΠΠααῦῦλλεε  ἈἈππόόσσττοολλεε,  
πρέσβευε Xριστῷ τῷ Θεῷ,  
σωθῆναι τὰς ψυχὰς ἡμῶν.  

Βαρθολομαίου  
τοῦ Παναγιωτάτου  

καὶ Οἰκουμενικοῦ Πατριάρχου  
πολλὰ τὰ ἔτη!

Δαμασκηνοῦ τοῦ Σεβασμιωτάτου  
καὶ θεοπροβλήτου Mητροπολίτου  

τῆς ἁγιωτάτης Mητροπόλεως  
Kυδωνίας καὶ Ἀποκορώνου,  

Ὑπερτίμου καὶ Ἐξάρχου Kρητικοῦ  
καὶ Mυρτώου Πελάγους,  

ἡμῶν δὲ πατρὸς καὶ ποιμενάρχου πολλὰ τὰ ἔτη!

Σέ γνωρίζω ἀπό τήν κόψη  
τοῦ σπαθιοῦ τήν τρομερή.  
Σέ γνωρίζω ἀπό τήν ὄψη  
πού μέ βία μετράει τή γῆ.  
 
Ἀπ᾽ τά κόκκαλα βγαλμένη  
τῶν Ἑλλήνων τά ἱερά 
καί σάν πρῶτα ἀνδρειωμένη,  
χαῖρε, ὤ χαῖρε, Ἐλευθεριά!

Κείμενα, εἰκονογράφηση, σελιδοποίηση 
Ἱερά Πατριαρχική καί Σταυροπηγιακή Μονή Χρυσοπηγῆς Χανίων



Μήνυμα τοῦ Σεβασμιωτάτου 
Μητροπολίτου κ. Δαμασκηνοῦ 

Ἀγαπητά μου παιδιά! 

Ἡ Κατασκήνωση «Ἅγιος Παῦλος» ἀνοίγει τίς πόρτες της καί αὐτή τή χρονιά γιά νά σᾶς 
ὑποδεχθεῖ, ἀνοίγει τήν ἀγκαλιά της γιά νά βρεῖτε μέσα σέ αὐτήν τή ζεστασιά, τή στοργή 

καί τήν ἀγάπη, τή διδαχή, τή γνώση καί τίς ἐμπειρίες πού ἔχει νά σᾶς προσφέρει. Ἐφόδια πολύ-
τιμα ὅσα μοιράζεστε μέ τούς φίλους καί τούς ὁμαδάρχες σας πού θά σᾶς συντροφεύουν γιά 
μία ζωή. 

Ἐσεῖς, τά παιδιά, εἶστε ἡ ἐλπίδα, τό μέλλον, ἡ πηγή τῆς χαρᾶς καί τῆς ἀγάπης. Μέ τήν ἁγνή 
ἀγάπη πού φωλιάζει στήν καρδιά σας, σᾶς ὑποδεχόμαστε στήν κατασκήνωση τῆς Ἱερᾶς Μη-
τροπόλεώς μας καί σᾶς παρακαλοῦμε νά δημιουργήσετε ἕνα καταφύγιο εἰρήνης καί νά ζήσετε 
τή χαρά τῆς συνεργασίας, τῆς ἀλληλεγγύης, τοῦ παιχνιδιοῦ καί τῆς πνευματικῆς ζωῆς. Ἕνα κα-
ταφύγιο εἰρήνης πού θά σβήνει τούς ἤχους τῶν σειρήνων καί τῶν ὅπλων. Ἕνα καταφύγιο εἰρήνης 
πού μέ ὅπλο τήν ἀγάπη καί τήν πίστη θά φέρει ξανά τήν ἐλπίδα καί τό φῶς. 

Μέ τίς σκέψεις αὐτές σᾶς καλωσορίζω στήν φετινή μας Κατασκήνωση, συγχαίρω καί 
εὐχαριστῶ ὅλους τούς συνεργάτες τῆς Τοπικῆς Ἐκκλησίας, πού συντέλεσαν στήν ἐπιτυχῆ διορ-
γάνωσή της καί σᾶς εὔχομαι καλή κατασκηνωτική περίοδο. 

 
Μέ πατρικές εὐχές καί ἀγάπη 

 
Ὁ Μητροπολίτης 

Ὁ Κυδωνίας καί Ἀποκορώνου  
Δαμασκηνός
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Μήνυμα ἀπό τό Ἀρχηγεῖο 
Ἀγαπημένα παιδιά τῆς Κατασκήνωσής μας ! 

Τό καλοκαίρι ἔφτασε καί ἡ Κατασκήνωση τοῦ «Ἁγίου Παύλου» ἀνοίγει τή μεγάλη της 
ἀγκαλιά, γιά νά μᾶς ὑποδεχτεῖ ὅλους καί νά μᾶς χαρίσει ἀξέχαστες καλοκαιρινές χαρές 

καί εὐλογίες. Στό καταπράσινο περιβάλλον της μποροῦμε νά ζήσουμε τά ὄνειρά μας, νά 
ἀπολαύσουμε τήν ξεγνοιασιά, νά βιώσουμε τήν ἀληθινή χαρά, νά δημιουργήσουμε, νά 
ἐπικοινωνήσουμε, νά κάνουμε φιλίες πού θά κρατήσουν μιά ζωή. 

Φέτος, ὁ «Ἅγιος Παῦλος» μᾶς μεταφέρει ἕνα μήνυμα γεμάτο φῶς. Μᾶς καλεῖ νά νικήσουμε 
τόν φόβο καί τό σκοτάδι καί νά γεμίσουμε τή ζωή μας μέ τό φῶς τοῦ Χριστοῦ. Μέσα στό φῶς 
Του ζοῦμε, ὅταν ἔχουμε ἀγάπη, εἰρηνεύουμε, ξεχνᾶμε τίς διαφορές μας καί ξεπερνᾶμε ὅ,τι μᾶς 
στενοχωρεῖ καί μᾶς χωρίζει ἀπό τούς συνανθρώπους μας. Μέ τό νά γίνουμε ἀλληλέγγυοι, βοη-
θοί, ὑποστηρικτές καί συμπαραστάτες πρός τούς ἄλλους, γεμίζουμε μέ νόημα καί ἀληθινό φῶς 
τή ζωή μας, λυτρωνόμαστε ἀπό τόν ἐγωισμό μας, ἑνωνόμαστε μέ τόν ἴδιο τόν Θεό. 

Μέ τήν εὐχή οἱ ἡμέρες τῆς Κατασκήνωσης νά μᾶς δώσουν τήν εὐκαιρία νά πορευτοῦμε 
στό φῶς, νά δώσουμε καί νά πάρουμε φῶς, σᾶς καλωσορίζουμε στόν εὐλογημένο καί πολυαγα-
πημένο αὐτόν τόπο.  

 
Καλή Κατασκήνωση ! 

Μέ πολλή ἀγάπη 

Οἱ ἀρχηγοί καί οἱ ὁμαδάρχες σας !
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Οἱ ἄνθρωποι, ὡς εἰκόνες τοῦ Θεοῦ, εἶναι προορι-
σμένοι νά ζοῦν μέσα στό φῶς  τῆς ἀγάπης, τῆς ἑνότη -
τας καί τῆς ἀλληλεγγύης. Ἡ φωτεινή αὐτή κοινωνία τῆς 
ἀγάπης μπορεῖ νά ἀνθίζει καί νά καρποφορεῖ, ὅταν 
ὅλα ξεκινοῦν μέ ἀγάπη, ὅλα γίνονται μέ ἀγάπη, ὅλα 
ὁδηγοῦν στήν ἀγάπη. Ὅταν μέλημα τοῦ κάθε ἀνθρώ -
που εἶναι νά βοηθᾶ τούς φτωχούς καί τούς ἀρρώστους, 
νά προστατεύει τούς ἀδύναμους, νά συμπαραστέκεται 
σέ ὅσους βρίσκονται σέ δυσκολία, νά λυπᾶται μέ 
αὐτούς πού κλαῖνε καί νά χαίρεται μέ αὐτούς πού χαί-
ρονται. Ὅταν ἀντιμετωπίζει μέ ἀγάπη τό φυσικό περι-
βάλλον καί συνειδητοποιεῖ  ὅτι καταστρέφοντάς το, 
καταστρέφει τήν ἴδια του τή ζωή, γιατί ὅλη ἡ φύση εἶναι 
δημιούργημα τοῦ Θεοῦ καί ἔκφραση τῆς ἀγάπης Του 
στόν ἄνθρωπο.  

Ἡ Ἐκκλησία εἶναι ἡ τέλεια κοινωνία ἀγάπης, μέσα 
στήν ὁποία λάμπει τό φῶς τοῦ Χριστοῦ. Στήν Ἐκκλησία 
ζοῦμε σέ ἑνότητα μέ τόν Θεό καί μέ τούς Ἁγίους Του, 
μέ ὅλους τούς ἀνθρώπους, ζωντανούς καί κεκοιμημέ-
νους, καί μέ ὅλη τήν κτίση. Ἔτσι ζοῦμε μέσα στό φῶς 
τῆς αἰωνιότητας ἤδη ἀπό αὐτήν ἐδῶ τή ζωή. 

Ἡ ζωή τῶν Ἁγίων τῆς Ἐκκλησίας μας εἶναι ἕνα ζω-
ντανό παράδειγμα, πού μᾶς διδάσκει τήν ἀγάπη, τή 
φιλία καί τήν ὁμόνοια. Νά ἀκολουθοῦμε τό παράδειγμα 
τῶν φωτεινῶν αὐτῶν ἀνθρώπων καί τήν ἀγάπη τους γιά 
τόν Θεό καί τόν συνάνθρωπο, καί ἔτσι θά διώξουμε ἀπό 
τόν κόσμο τά σκοτάδια τοῦ φόβου, τῆς βίας, τῆς κατα -
στροφῆς, καί θά φέρουμε τό φῶς τοῦ Χριστοῦ.
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Ὁ    ἄνθρωπος δημιουργήθηκε ἀπό τόν Θεό γιά νά ζεῖ μέσα στή χαρά καί τό φῶς τοῦ Παραδείσου. Ἡ 
ἀγάπη εἶναι τό μεγαλύτερο δῶρο πού μᾶς ἔδωσε ὁ Θεός, πού ὀμορφαίνει καί φωτίζει τή ζωή μας. Ὁ 

Θεός μας εἶναι ὁ Θεός τῆς Ἀγάπης, πού σταυρώθηκε γιά χάρη μας καί μᾶς χάρισε μέ τήν Ἀνάστασή Του 
τήν αἰώνια ζωή. Εἶναι ὁ Φίλος καί ὁ Πατέρας μας, πού ἔχει ἀγάπη ἀληθινή καί θυσιαστική γιά ὅλους τούς 
ἀνθρώπους καί πού συντροφεύει τόν καθένα ἀπό ἐμᾶς, τόν προστατεύει καί τόν προικίζει μέ ξεχωριστά 
χαρίσματα. Ἔτσι πλημμυρίζει ἡ ζωή μας μέ τό φῶς Του καί τότε γεμίζουμε ἐλπίδα, δύναμη καί αἰσιοδοξία, 
καί τίποτα δέν μᾶς φοβίζει. 

Ἀρκεῖ μόνο νά παρατηρήσουμε τόν σοφό τρόπο μέ τόν ὁποῖο ὁ Θεός ἔφτιαξε τό καθετί πού μᾶς περι-
βάλλει: τή θάλασσα, τή γῆ, τόν οὐρανό, τά λουλούδια, τά ζῶα, τά πουλιά, τόν ἄνθρωπο. Ὅλα εἶναι καρποί 
τῆς ἀνεξάντλητης ἀγάπης τοῦ Θεοῦ πρός τό δημιούργημά Του, ὅλα ἀντανακλοῦν ὀμορφιά καί φῶς, «Φῶς 
Χριστοῦ». 

ΦΦῶῶςς  ΧΧρριισσττοοῦῦ
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ΚΚΑΑΤΤΑΑΣΣΚΚΗΗΝΝΩΩΣΣΗΗ  ΑΑΓΓΙΙΟΟΣΣ  ΠΠΑΑΥΥΛΛΟΟΣΣ  
ΚΚΑΑΛΛΟΟΚΚΑΑΙΙΡΡΙΙ  22002233

ἈἈρρχχηηγγόόςς::    
ὙὙππααρρχχηηγγόόςς::    
ΟΟἱἱ  ὉὉμμααδδάάρρχχεεςς  μμααςς::  
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ἩἩμμεερρήήσσιιοο  ΠΠρρόόγγρρααμμμμαα
Ἐγερτήριο 7.30 π.μ.

Προετοιμασία - Γυμναστική 7.30 - 8.00 π.μ.
Πρωινή προσευχή 8.10 -  8.20 π.μ.

Ἔπαρση τῆς σημαίας 8.20 - 8.30 π.μ.
Πρωινό 8.30 - 9.00 π.μ. 

Ἁγιογραφικό ἤ Συναξάρι 9.00 - 9.15 π.μ.
Kοινή ἐργασία 9.30 - 10.30 π.μ.

Ἐποπτεία ἀρχηγείου 10.30 - 10.45 π.μ.
Δεκατιανό 10.45 - 11.00 π.μ.

Ὁμαδικά παιχνίδια / μπάνιο 11.00 π.μ. - 12.30 μ.μ.
Ὥρα ὁμάδας / ἐλεύθερη ὥρα 12.30 - 1.30 μ.μ.

Γεῦμα 1.30 - 2.30 μ.μ.

Ἀνάπαυση 3.00 - 5.00 μ.μ.

Ἀπογευματινό 5.15 - 5.30 μ.μ. 

Ὁμαδικά παιχνίδια 5.30 - 7.30 μ.μ.

Ἐλεύθερη ὥρα / περίπατος 7.30 - 8.15 μ.μ.

Ὑποστολή τῆς σημαίας 8.15 μ.μ.

Δεῖπνο-Ψυχαγωγία 8.30 - 10.00 μ.μ.

Bραδινή προσευχή 10.00 - 10.15

Σιωπητήριο 11.00 μ.μ.
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ΟΟ  ΥΥΜΜΝΝΟΟΣΣ  ΜΜΑΑΣΣ  

  
ΗΗ  ΟΟΜΜΑΑΔΔΑΑ  ΜΜΑΑΣΣ  

ΤΤάά  ππααιιδδιιάά  ττηηςς  οομμάάδδααςς  μμααςς  

ΟΟμμααδδάάρρχχηηςς::  
ΒΒοοηηθθόόςς  ΟΟμμααδδάάρρχχηη::  
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ΠΠρρωωιιννήή  ππρροοσσεευυχχήή

Εἰς τὸ ὄνομα τοῦ Πατρὸς καὶ τοῦ Υἱοῦ  
καὶ τοῦ Ἁγίου Πνεύματος. Ἀμήν. 
Δόξα Σοι, ὁ Θεὸς ἡμῶν, δόξα Σοι. 

 
Βασιλεῦ οὐράνιε, Παράκλητε, τὸ Πνεῦμα τῆς ἀλη-
θείας, ὁ πανταχοῦ παρὼν καὶ τὰ πάντα πληρῶν, ὁ 
θησαυρὸς τῶν ἀγαθῶν καὶ ζωῆς χορηγός, ἐλθὲ καὶ 
σκήνωσον ἐν ἡμῖν καὶ καθάρισον ἡμᾶς ἀπὸ πάσης 
κη λῖδος, καὶ σῶσον, Ἀγαθέ, τὰς ψυχὰς ἡ μῶν. Ἀμήν. 
 
 
 
Ἅγιος ὁ Θεός, Ἅγιος Ἰσχυρός, Ἅγιος Ἀθάνατος, 
ἐλέησον ἡμᾶς (3). 
 
 
Δόξα Πατρὶ καὶ Yἱῷ καὶ Ἁγίῳ Πνεύματι· καὶ νῦν καὶ 
ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀμήν. 
 
 
Παναγία Τριάς, ἐλέησον ἡμᾶς. Κύριε, ἱλάσθητι ταῖς 
ἁμαρτίαις ἡμῶν. Δέσποτα, συγχώρησον τὰς ἀνο -
μίας ἡμῖν. Ἅγιε, ἐπίσκε ψαι καὶ ἴασαι τὰς ἀσθε νεί ας 
ἡμῶν, ἕνεκεν τοῦ ὀνόματός σου. Κύριε, ἐλέησον (3). 
 
 
 
Δόξα. Καὶ νῦν.  
 
Πάτερ ἡμῶν ὁ ἐν τοῖς οὐρανοῖς, ἁγιασθή τω τὸ ὄ -
νομά σου, ἐλθέτω ἡ βασιλεία σου, γενηθήτω τὸ θέ-
λημά σου, ὡς ἐν οὐρανῷ καὶ ἐπὶ τῆς γῆς. Τὸν ἄρτον 
ἡμῶν τὸν ἐπιούσιον δὸς ἡμῖν σήμερον καὶ ἄφες 
ἡμῖν τὰ ὀφειλήματα ἡμῶν, ὡς καὶ ἡμεῖς ἀφί εμεν 
τοῖς ὀφειλέταις ἡμῶν καὶ μὴ εἰσενέγ κῃς ἡμᾶς εἰς 
πειρασμόν, ἀλλὰ ῥῦσαι ἡμᾶς ἀπὸ τοῦ πονη ροῦ. 
Ἀμήν.

Στό ὄνομα τοῦ Πατέρα καί τοῦ Υἱοῦ  
καί τοῦ Ἁγίου Πνεύματος. Ἀμήν. 

Δόξα σέ Σένα, Θεέ μας, δόξα σέ Σένα. 
 

Βασιλιά οὐράνιε, Ἐσύ πού δίνεις παρηγορία, πού 
εἶσαι ἡ πηγή τῆς ἀλήθειας, πού βρίσκεσαι παντοῦ 
καί ὅλα τά χαριτώνεις μέ τήν παρουσία Σου, Ἐσύ 
πού εἶσαι θησαυρός ὅλων τῶν καλῶν καί παρέχεις 
τήν ζωή, ἔλα καί κατοίκησε μέσα μας καί καθάρισέ 
μας ἀπό κάθε ἁμαρτία καί σῶσε, Ἀγαθέ, τίς ψυχές 
μας. Ἀμήν.  
 
Ἅγιος εἶσαι Ἐσύ, ὁ Θεός Πατέρας, Ἅγιος ἰσχυρός 
ὁ Υἱός, Ἅγιος ἀθάνατος, τό Ἅγιο Πνεῦμα, σέ 
παρακα λοῦμε ἐλέησέ μας (3). 
 
Δόξα στόν Πατέρα, στόν Υἱό καί στό Ἅγιο Πνεῦ μα. 
Καί τώρα καί πάντοτε καί στούς ἀπέραντους 
αἰῶνες. Ἀμήν. 
 
Παναγία Τριάδα, ἐλέησέ μας. Κύριε Θεέ Πατέρα, 
δεῖξε εὐσπλαχνία γιά τίς ἁμαρτίες μας. Δέσποτα 
Υἱέ, συγχώρεσε τά σφάλματά μας. Ἅγιο Πνεῦμα, 
ἔλα σέ μᾶς καί θεράπευσε τίς ἀδυναμίες μας, χάρη 
τοῦ ὀνόματός Σου. Κύριε ἐλέησε, Κύριε ἐλέησε, 
Κύριε ἐλέησε. 
 
Δόξα. Καί τώρα … 
 
Οὐράνιε Πατέρα μας, ἄς εἶναι ἅγιο τό ὄ νομά Σου, 
ἄς ἔλθει ἡ βασιλεία Σου, ἄς γί νει τό θέλημά Σου στή 
γῆ (ἀπό μᾶς τούς ἀνθρώπους), ὅπως γίνεται στόν 
οὐρανό (ἀπό τούς ἁγίους καί τούς ἀγγέλους). Δῶ -
σε μας καί σήμερα τόν ἄρτο γιά τή ζωή μας. Συγχώ -
ρε σε τά λάθη μας, ὅπως καί ἐ μεῖς συγχω ροῦμε τά 
λάθη τῶν ἀδελφῶν μας. Καί μήν ἐπιτρέψεις νά πέ-
σουμε στόν πειρασμό, ἀλλά λύτρωσέ μας ἀπό τίς 
πονηρίες τοῦ δαίμονα. Ἀμήν. 

Προσευχητάριο
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ΠΠιισσττεεύύωω  
ὅτι ὁ Θεός εἶναι ἕνας.  
Kαί αὐτός εἶναι Πατέρας,  
ἐξουσιαστής τῶν πάντων,  
Δημιουργός τοῦ οὐρανοῦ  
καί τῆς γῆς καί ὅλων ὅσων βλέπουμε  
καί ὅσων δέν βλέπουμε.  
 
Πιστεύω καί σέ ἕνα Kύριο Ἰησοῦ Xριστό,  
ὁ ὁποῖος εἶναι Υἱός τοῦ Θεοῦ μονογενής  
καί γεννήθηκε ἀπό τόν Πατέρα  
πρίν ἀπό ὅλους τούς αἰῶνες.  
Eἶναι φῶς ἀπό φῶς, Θεός ἀληθινός  
ἀπό Θεό ἀληθινό, γεννημένος  
καί ὄχι δημιουργημένος·  
εἶναι ἀπό τήν ἴδια οὐσία μέ τόν Πατέρα·  
τά πάντα δημιουργήθηκαν ἀπό αὐτόν.  
Aὐτός κατέβηκε ἀπό τούς οὐρανούς  
καί πῆρε σάρκα  
μέ τήν χάρη τοῦ Ἁγίου Πνεύματος  
ἀπό τήν Παρθένο Mαρία  
καί ἔγινε ἄνθρωπος γιά χάρη μας  
καί γιά τή σωτηρία μας. 
 Kαί σταυρώθηκε γιά μᾶς  
τήν ἐποχή τοῦ Ποντίου Πιλάτου  
καί ὑπέμεινε παθήματα  
καί (ἀφοῦ πέθανε) τάφηκε.  
Kαί ἀναστήθηκε μετά ἀπό τρεῖς μέρες,  
σύμφωνα μέ τίς Γραφές.

Καί ἀνέβηκε στούς οὐρανούς  
καί κάθισε στά δεξιά τοῦ Πατέρα.  
Καί πάλι θά ἔρθει μέ δόξα,  
γιά νά κρίνει τούς ζωντανούς  
καί τούς νεκρούς· ἡ Βασιλεία Του  
θά εἶναι αἰώνια καί χωρίς τέλος. 
 
Πιστεύω ἀκόμη στό Ἅγιο Πνεῦμα,  
τό Ὁποῖο εἶναι κυρίαρχος  
καί ζωοποιός ὑπόσταση,  
ἐκπορεύεται ἀπό τόν Πατέρα  
καί μαζί μέ τόν Πατέρα καί μέ τόν Υἱό  
λατρεύεται καί δοξολογεῖται.  
Τό Ἅγιο Πνεῦμα ἔχει μιλήσει  
μέ τή φωνή τῶν Προφητῶν.  
 
Πιστεύω στή μία Ἐκκλησία,  
πού εἶναι ἁγία, καθολική (περιλαμβάνει ὅλους 
τούς Ὀρθόδοξους Χριστιανούς) καί ἀποστολική. 
 
Διακηρύσσω ὅτι ἕνα εἶναι τό βάπτισμα,  
μέ τό ὁποῖο γίνεται ἄφεση τῶν ἀμαρτιῶν. 
 
Ζῶ μέ τήν πίστη καί τήν ἀναμονή  
γιά τήν ἀνάσταση τῶν νεκρῶν. 
 
Καί περιμένω τή ζωή στή Βασιλεία τοῦ Θεοῦ,  
πού πρόκειται νά ἔλθει. Ἀμήν.
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ΠΠιισσττεεύύωω    
εἰς ἕνα Θεόν, Πατέρα, Παντοκράτορα, 
Ποιητὴν οὐρανοῦ καὶ γῆς,  
ὁρατῶν τε πάντων καὶ ἀοράτων.  
 
Kαὶ εἰς ἕνα Kύριον Ἰησοῦν Xριστόν,  
τὸν Yἱὸν τοῦ Θεοῦ τὸν μονογενῆ,  
τὸν ἐκ τοῦ Πατρὸς γεννηθέντα  
πρὸ πάντων τῶν αἰώνων·  
φῶς ἐκ φωτός, Θεὸν ἀληθινὸν 
ἐκ Θεοῦ ἀληθινοῦ, γεννηθέντα,  
οὐ ποιηθέντα, ὁμοούσιον τῷ Πατρί,  
δι᾿ οὗ τὰ πάντα ἐγένετο.  
Tὸν δι᾿ ἡμᾶς τοὺς ἀνθρώπους  
καὶ διὰ τὴν ἡμετέραν σωτηρίαν  
κατελθόντα ἐκ τῶν οὐρανῶν  
καὶ σαρκωθέντα ἐκ Πνεύματος Ἁγίου  
καὶ Mαρίας τῆς Παρθένου  
καὶ ἐνανθρωπήσαντα.  
Σταυρωθέντα τε ὑπὲρ ἡμῶν  
ἐπὶ Ποντίου Πιλάτου  
καὶ παθόντα καὶ ταφέντα.  
Kαὶ ἀναστάντα τῇ τρίτῃ ἡμέρᾳ  
κατὰ τὰς Γραφάς.

Καὶ ἀνελθόντα εἰς τοὺς οὐρανοὺς  
καὶ καθεζόμενον ἐκ δεξιῶν τοῦ Πατρός.  
Καὶ πάλιν ἐρχόμενον μετὰ δόξης κρῖναι 
ζῶντας καὶ νεκρούς,  
οὗ τῆς βασιλείας οὐκ ἔσται τέλος. 
 
Καὶ εἰς τὸ Πνεῦμα τὸ Ἅγιον,  
τὸ κύριον, τὸ ζωοποιόν,  
τὸ ἐκ τοῦ Πατρός ἐκπορευόμενον,  
τὸ σὺν Πατρὶ καὶ Υἱῷ  
συμπροσκυνούμενον  
καὶ συνδοξαζόμενον,  
τὸ λαλῆσαν διὰ τῶν προφητῶν. 
 
Εἰς μίαν, ἁγίαν, καθολικὴν  
καὶ ἀποστολικὴν Ἐκκλησίαν. 
 
Ὁμολογῶ ἓν βάπτισμα  
εἰς ἄφεσιν ἁμαρτιῶν. 
 
Προσδοκῶ ἀνάστασιν νεκρῶν. 
Καὶ ζωὴν τοῦ μέλλοντος αἰῶνος. Ἀμήν.
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ΔΔόόξξαα  σσέέ  ΣΣέένναα  πποούύ  φφααννέέρρωωσσεεςς  ττόό  φφῶῶςς..    
ΔΔόόξξαα  σσττόόνν  ΘΘεεόό,,  πποούύ  εεἶἶννααιι  σσττόόνν  οοὐὐρρααννόό,,  κκααίί  σσττήή  
γγῆῆ  ἄἄςς  ἔἔρρθθεειι  ἡἡ  εεἰἰρρήήννηη,,  δδιιόόττιι  ὁὁ  ΘΘεεόόςς  ἔἔδδεειιξξεε  σσττοούύςς  
ἀἀννθθρρώώπποουυςς  ττήήνν  ἀἀγγάάππηη  ΤΤοουυ..  
ΣΣέέ  ὑὑμμννοοῦῦμμεε,,  ΣΣέέ  εεὐὐλλοογγοοῦῦμμεε,,  ΣΣέέ  ππρροοσσκκυυννοοῦῦμμεε,,    
ΣΣέέ  δδοοξξοολλοογγοοῦῦμμεε,,  ΣΣέέ  εεὐὐχχααρριισσττοοῦῦμμεε  γγιιάά  ττήή  μμεεγγάάλληη  
ΣΣοουυ  δδόόξξαα..  
ΚΚύύρριιεε  κκααίί  ΘΘεεέέ,,  πποούύ  εεἶἶσσααιι  οοὐὐρράάννιιοοςς  ΒΒαασσιιλλιιάάςς,,    
ΠΠααττέέρρααςς  ΠΠααννττοοκκρράάττοορρααςς..  
ΚΚύύρριιεε,,  ΥΥἱἱέέ  πποούύ  γγεεννννήήθθηηκκεεςς  μμοοννααδδιικκόόςς  ἀἀππόό    
ττόόνν  ΠΠααττέέρραα,,  ἸἸηησσοοῦῦ  ΧΧρριισσττέέ  κκααίί  ἍἍγγιιοο  ΠΠννεεῦῦμμαα..  
ΚΚύύρριιεε  κκααίί  ΘΘεεέέ,,  ἸἸηησσοοῦῦ  ΧΧρριισσττέέ,,  πποούύ  εεἶἶσσααιι  ὁὁ  ἈἈμμννόόςς  
ττοοῦῦ  ΘΘεεοοῦῦ,,  ὁὁ  ΥΥἱἱόόςς  ττοοῦῦ  ΠΠααττέέρραα,,  πποούύ  σσηηκκώώννεειιςς    
ττήήνν  ἁἁμμααρρττίίαα  ττοοῦῦ  κκόόσσμμοουυ,,  ἐἐλλέέηησσέέ  μμααςς,,  ἘἘσσύύ,,    
πποούύ  σσηηκκώώννεειιςς  ττήήνν  ἁἁμμααρρττίίαα  ττοοῦῦ  κκόόσσμμοουυ..  
ΣΣέέ  ππααρραακκααλλοοῦῦμμεε  ννάά  δδεεχχθθεεῖῖςς  ττήήνν  ππρροοσσεευυχχήή  μμααςς,,  
ἘἘσσύύ  πποούύ  κκάάθθεεσσααιι  σσττάά  δδεεξξιιάά  ττοοῦῦ  ΠΠααττέέρραα,,  κκααίί  ννάά  
μμᾶᾶςς  ἐἐλλεεήήσσεειιςς..  ΔΔιιόόττιι  ἘἘσσύύ,,  εεἶἶσσααιι  ὁὁ  μμόόννοοςς  ἍἍγγιιοοςς,,  
ἘἘσσύύ  εεἶἶσσααιι  ὁὁ  μμόόννοοςς  ΚΚύύρριιοοςς,,  ὁὁ    ἸἸηησσοοῦῦςς  ΧΧρριισσττόόςς,,  δδιιάά  
ττοοῦῦ  ὁὁπποοίίοουυ  δδοοξξάάζζεεττααιι  ὁὁ  ΘΘεεόόςς  ΠΠααττέέρρααςς..  ἈἈμμήήνν..  
ΚΚάάθθεε  μμέέρραα  θθάά  ΣΣέέ  εεὐὐλλοογγῶῶ  κκααίί  θθάά  δδοοξξάάζζωω  ττόό  ὄὄννοομμάά  
ΣΣοουυ  ἀἀππόό  ττώώρραα  μμέέχχρριι  ττήήνν  ααἰἰωωννιιόόττηητταα..    
ΚΚύύρριιεε,,  σσέέ  ππααρραακκααλλοοῦῦμμεε  ννάά  μμᾶᾶςς  ἀἀξξιιώώσσεειιςς  ττήή    
σσηημμεερριιννήή  μμέέρραα  ννάά  φφυυλλααχχθθοοῦῦμμεε  χχωωρρίίςς  ἁἁμμααρρττίίεεςς..  
ΕΕὐὐλλοογγηημμέέννοοςς  εεἶἶσσααιι  ἘἘσσύύ,,  ΚΚύύρριιεε,,  ὁὁ  ΘΘεεόόςς  ττῶῶνν  ΠΠααττέέ--
ρρωωνν  μμααςς,,  κκααίί  ττόό  ἅἅγγιιοο  ὄὄννοομμάά  ΣΣοουυ  εεἶἶννααιι  ἄἄξξιιοο  ννάά  
ὑὑμμννεεῖῖττααιι  ααἰἰώώννιιαα  κκααίί  δδοοξξαασσμμέέννοο..  ἈἈμμήήνν..  

ΚΚύύρριιεε,,  σσκκέέππαασσέέ  μμααςς  μμέέ  ττόό  ἔἔλλεεόόςς  ΣΣοουυ,,  κκαα  θθώώςς  σσέέ  
ΣΣέένναα  μμόόννοο  ἐἐλλππίίσσααμμεε..    
ΕΕὐὐλλοογγηημμέέννοοςς  εεἶἶσσααιι,,  ΚΚύύρριιεε··  δδίίδδααξξέέ  μμεε  ττόό  θθέέλληημμάά  
ΣΣοουυ  ((33))..  
ΚΚύύρριιεε,,  ἘἘσσύύ  ἤἤσσοουυνν  κκααίί  εεἶἶσσααιι  ἡἡ  κκααττααφφυυγγήή  μμααςς  σσέέ  
ὅὅλλεεςς  ττίίςς  γγεεννιιέέςς..    
ἘἘγγώώ  ΣΣοοῦῦ  εεἶἶππαα,,  ΚΚύύρριιεε  ἐἐλλέέηησσέέ  μμεε,,  θθεερράάππεευυσσεε  ττήήνν  
ψψυυχχήή  μμοουυ,,  δδιιόόττιι  ἁἁμμάάρρττηησσαα  ἀἀππέέννααννττίί  ΣΣοουυ..  
ΚΚύύρριιεε,,  σσέέ  ΣΣέένναα  κκααττέέφφυυγγαα··  δδίίδδααξξέέ  μμεε  ννάά  κκάά  ννωω  ττόό  
θθέέλληημμάά  ΣΣοουυ,,  δδιιόόττιι  ΣΣύύ  εεἶἶσσααιι  ὁὁ  ΘΘεεόόςς  μμοουυ..  
ΔΔιιόόττιι  σσέέ  ΣΣέένναα  ββρρίίσσκκεεττααιι  ἡἡ  ππηηγγήή  ττῆῆςς  ζζωωῆῆςς··  μμέέ  ττόό  
δδιικκόό  ΣΣοουυ  φφωωττιισσμμόό  θθάά  δδοοῦῦμμεε  ττόό  ἀἀλληηθθιιννόό  φφῶῶςς..  
  
ΣΣυυννέέχχιισσεε  ππάάννττοοττεε  ννάά  ἐἐλλεεεεῖῖςς  ἐἐκκεείίννοουυςς  πποούύ  ΣΣέέ    
γγννωωρρίίζζοουυνν..    
ἍἍγγιιοοςς  εεἶἶσσααιι  ἘἘσσύύ,,  ὁὁ  ΘΘεεόόςς  ΠΠααττέέρρααςς,,  ἍἍγγιιοοςς  ἰἰσσχχυυρρόόςς  
ὁὁ  ΥΥἱἱόόςς,,  ἍἍγγιιοοςς  ἀἀθθάάννααττοοςς,,  ττόό  ἍἍγγιιοο  ΠΠννεεῦῦμμαα,,  ΣΣέέ  
ππααρραακκααλλοοῦῦμμεε  ἐἐλλέέηησσέέ  μμααςς  ((33))..  
  
ΔΔόόξξαα......  ΚΚααίί  ττώώρραα......  
ἍἍγγιιοοςς  ἀἀθθάάννααττοοςς,,  ττόό  ἍἍγγιιοο  ΠΠννεεῦῦμμαα,,    
ΣΣέέ  ππααρραακκααλλοοῦῦμμεε  ἐἐλλέέηησσέέ  μμααςς..  
ἍἍγγιιοοςς  εεἶἶσσααιι  ἘἘσσύύ,,  ὁὁ  ΘΘεεόόςς  ΠΠααττέέρρααςς,,    
ἍἍγγιιοοςς  ἰἰσσχχυυρρόόςς  ὁὁ  ΥΥἱἱόόςς,,  ἍἍγγιιοοςς  ἀἀθθάάννααττοοςς,,    
ττόό  ἍἍγγιιοο  ΠΠννεεῦῦμμαα,,  ΣΣέέ  ππααρραακκααλλοοῦῦμμεε  ἐἐλλέέηησσέέ  μμααςς..
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ΔΔόόξξαα  σσοοιι  ττῷῷ  δδεείίξξααννττιι  ττὸὸ  φφῶῶςς..    
ΔΔόόξξαα  ἐἐνν  ὑὑψψίίσσττοοιιςς  ΘΘεεῷῷ,,  κκααὶὶ  ἐἐππὶὶ  γγῆῆςς  εεἰἰρρήήννηη,,    
ἐἐνν  ἀἀννθθρρώώπποοιιςς  εεὐὐδδοοκκίίαα..  
ὙὙμμννοοῦῦμμέένν  ΣΣεε,,  εεὐὐλλοογγοοῦῦμμέένν  ΣΣεε,,  ππρροοσσκκυυννοοῦῦμμέένν  ΣΣεε,,  
δδοοξξοολλοογγοοῦῦμμέένν  ΣΣεε,,  εεὐὐχχααρριισσττοοῦῦ  μμέένν  ΣΣοοιι,,    
δδιιὰὰ  ττὴὴνν  μμεεγγάάλληηνν  ΣΣοουυ  δδόόξξαανν..    
ΚΚύύρριιεε  ΒΒαασσιιλλεεῦῦ,,  ἐἐπποουυρράάννιιεε  ΘΘεεέέ,,  ΠΠάάττεερρ    
ΠΠααννττοοκκρράάττοορρ··    
ΚΚύύρριιεε  ΥΥἱἱὲὲ  μμοοννοογγεεννέέςς,,  ἸἸηησσοοῦῦ  ΧΧρριισσττέέ,,  κκααὶὶ  ἍἍγγιιοονν  
ΠΠννεεῦῦμμαα..  
ΚΚύύρριιεε  ὁὁ  ΘΘεεόόςς,,  ὁὁ  ἈἈμμννὸὸςς  ττοοῦῦ  ΘΘεεοοῦῦ,,ὁὁ  ΥΥἱἱὸὸςς  ττοοῦῦ    
ΠΠααττρρόόςς,,  ὁὁ  ααἴἴρρωωνν  ττὴὴνν  ἁἁμμααρρττίίαανν  ττοοῦῦ  κκόόσσμμοουυ,,  
ἐἐλλέέηησσοονν  ἡἡμμᾶᾶςς,,  ὁὁ  ααἴἴρρωωνν  ττὰὰςς  ἁἁμμααρρττίίααςς  ττοοῦῦ  κκόόσσμμοουυ..  
ΠΠρρόόσσδδεεξξααιι  ττὴὴνν  δδέέηησσιινν  ἡἡμμῶῶνν,,  ὁὁ  κκααθθήήμμεεννοοςς    
ἐἐκκ  δδεεξξιιῶῶνν  ττοοῦῦ  ΠΠααττρρόόςς,,  κκααὶὶ  ἐἐλλέέηησσοονν  ἡἡμμᾶᾶςς..  
  ὍὍττιι  ΣΣὺὺ  εεἶἶ  μμόόννοοςς  ἍἍγγιιοοςς,,  ΣΣὺὺ  εεἶἶ  μμόόννοοςς  ΚΚύύρριιοοςς,,  
ἸἸηησσοοῦῦςς  ΧΧρριισσττόόςς,,  εεἰἰςς  δδόόξξαανν  ΘΘεεοοῦῦ  ΠΠααττρρόόςς..  ἈἈμμήήνν..  
ΚΚααθθ᾿̓  ἑἑκκάάσσττηηνν  ἡἡμμέέρραανν  εεὐὐλλοογγήήσσωω  ΣΣεε  κκααὶὶ  ααἰἰννέέσσωω  
ττὸὸ  ὄὄννοομμάά  ΣΣοουυ  εεἰἰςς  ττὸὸνν  ααἰἰῶῶνναα  κκααὶὶ  εεἰἰςς  ττὸὸνν  ααἰἰῶῶνναα  
ττοοῦῦ  ααἰἰῶῶννοοςς..  
ΚΚααττααξξίίωωσσοονν,,  ΚΚύύρριιεε,,  ἐἐνν  ττῇῇ  ἡἡμμέέρρᾳᾳ  ττααύύττῃῃ  
ἀἀννααμμααρρττήήττοουυςς  φφυυλλααχχθθῆῆννααιι  ἡἡμμᾶᾶςς..  
EEὐὐλλοογγηηττὸὸςς  εεἶἶ,,  KKύύρριιεε,,  ὁὁ  ΘΘεεὸὸςς  ττῶῶνν  ΠΠααττέέρρωωνν  ἡἡμμῶῶνν,,  
κκααὶὶ  ααἰἰννεεττὸὸνν  κκααὶὶ  δδεεδδοοξξαασσμμέέννοονν  ττὸὸ  ὄὄννοομμάά  ΣΣοουυ    
εεἰἰςς  ττοοὺὺςς  ααἰἰῶῶννααςς..  ἈἈμμήήνν..  

ΓΓέέννοοιιττοο,,  KKύύρριιεε,,  ττὸὸ  ἔἔλλεεόόςς  ΣΣοουυ  ἐἐφφ᾿̓  ἡἡμμᾶᾶςς,,  κκααθθάάππεερρ  
ἠἠλλππίίσσααμμεενν  ἐἐππὶὶ  ΣΣέέ..    
EEὐὐλλοογγηηττὸὸςς  εεἶἶ,,  KKύύρριιεε··  δδίίδδααξξόόνν  μμεε  ττὰὰ  δδιικκααιιώώμμααττάά  
ΣΣοουυ  ((33))..  
KKύύρριιεε,,  κκααττααφφυυγγὴὴ  ἐἐγγεεννήήθθηηςς  ἡἡμμῖῖνν  ἐἐνν  γγεεννεεᾷᾷ  κκααὶὶ  
γγεεννεεᾷᾷ..    
ἘἘγγὼὼ  εεἶἶππαα··  KKύύρριιεε,,  ἐἐλλέέηησσόόνν  μμεε··  ἴἴαασσααιι  ττὴὴνν  ψψυυχχήήνν  
μμοουυ,,  ὅὅττιι  ἥἥμμααρρττόόνν  ΣΣοοιι..    
KKύύρριιεε,,  ππρρὸὸςς  ΣΣὲὲ  κκααττέέφφυυγγοονν··  δδίίδδααξξόόνν  μμεε  ττοοῦῦ  πποοιιεεῖῖνν  
ττὸὸ  θθέέλληημμάά  ΣΣοουυ,,  ὅὅττιι  ΣΣὺὺ  εεἶἶ  ὁὁ  ΘΘεεόόςς  μμοουυ..    
ὍὍττιι  ππααρρὰὰ  ΣΣοοὶὶ  ππηηγγὴὴ  ζζωωῆῆςς··  ἐἐνν  ττῷῷ  φφωωττίί  ΣΣοουυ  
ὀὀψψόόμμεεθθαα  φφῶῶςς..    
  
ΠΠααρράάττεειιννοονν  ττὸὸ  ἔἔλλεεόόςς  ΣΣοουυ  ττοοῖῖςς  γγιιννώώσσκκοουυσσίί  ΣΣεε..    
ἍἍγγιιοοςς  ὁὁ  ΘΘεεόόςς,,  ἍἍγγιιοοςς  ἸἸσσχχυυρρόόςς,,  ἍἍγγιιοοςς  ἈἈθθάάννααττοοςς,,  
ἐἐλλέέηησσοονν  ἡἡμμᾶᾶςς  ((33))..    
  
ΔΔόόξξαα  ΠΠααττρρὶὶ  κκααὶὶ  YYἱἱῷῷ  κκααὶὶ  ἉἉγγίίῳῳ  ΠΠννεεύύμμααττιι··  ΚΚααὶὶ  ννῦῦνν  
κκααὶὶ  ἀἀεεὶὶ  κκααὶὶ  εεἰἰςς  ττοοὺὺςς  ααἰἰῶῶννααςς  ττῶῶνν  ααἰἰώώννωωνν..  ἈἈμμήήνν..    
ἍἍγγιιοοςς  ἈἈθθάάννααττοοςς,,  ἐἐλλέέηησσοονν  ἡἡμμᾶᾶςς..  
ἍἍγγιιοοςς  ὁὁ  ΘΘεεόόςς,,  ἍἍγγιιοοςς  ἸἸσσχχυυρρόόςς,,  ἍἍγγιιοοςς  ἈἈθθάάννααττοοςς,,  
ἐἐλλέέηησσοονν  ἡἡμμᾶᾶςς..  ἈἈμμήήνν..



ΠΠΡΡΙΙΝΝ  ΤΤΟΟ  ΜΜΕΕΣΣΗΗΜΜΕΕΡΡΙΙΑΑΝΝΟΟ  
Πάτερ ἡμῶν, ὁ ἐν τοῖς οὐρανοῖς, ἁγιασθήτω τὸ 
ὄνομά Σου, ἐλθέτω ἡ βασιλεία Σου, γενηθή τω τὸ 
θέλημά Σου, ὡς ἐν οὐρανῷ καὶ ἐπὶ τῆς γῆς. Tὸν 
ἄρτον ἡμῶν τὸν ἐπιούσιον δὸς ἡμῖν σήμερον καὶ 
ἄφες ἡμῖν τὰ ὀφειλήματα ἡμῶν, ὡς καὶ ἡμεῖς 
ἀφίε μεν τοῖς ὀφειλέταις ἡμῶν. Kαί μὴ εἰσενέγκῃς 
ἡμᾶς εἰς πειρασμόν, ἀλλὰ ῥῦσαι ἡμᾶς ἀπὸ τοῦ 
πονη ροῦ.  Ἀμήν.  
  

ΜΜΕΕΤΤΑΑ  ΤΤΟΟ  ΜΜΕΕΣΣΗΗΜΜΕΕΡΡΙΙΑΑΝΝΟΟ  
Eὐχαριστοῦμέν Σοι, Xριστὲ ὁ Θεὸς ἡμῶν, ὅτι 
ἐνέπλησας ἡμᾶς τῶν ἐπιγείων Σου ἀγαθῶν· μὴ 
στερήσῃς ἡμᾶς καὶ τῆς ἐπουρανίου Σου Bασι-
λείας, ἀλλ᾿ ὡς ἐν μέσῳ τῶν μαθητῶν Σου παρεγέ-
νου, Σωτήρ, τὴν εἰρήνην διδοὺς αὐτοῖς, ἐλθὲ καὶ 
μεθ᾿ ἡμῶν καὶ σῶσον ἡμᾶς.  Ἀμήν.

Οὐράνιε Πατέρα μας, ἄς εἶναι ἅγιο τό ὄνομά 
Σου, ἄς ἔλθει ἡ βασιλεία Σου, ἄς γίνει τό θέλημά 
Σου στή γῆ (ἀπό μᾶς τούς ἀνθρώπους), ὅπως γί-
νεται στόν οὐρανό (ἀπό τούς ἁγίους καί τούς 
ἀγγέ λους). Δῶσε μας καί σήμερα τόν ἄρτο γιά τή 
ζωή μας. Συγχώρεσε τά λάθη μας, ὅπως καί ἐμεῖς 
συγ χωροῦμε τά λάθη τῶν ἀδελφῶν μας. Καί μήν 
ἐπι τρέψεις νά πέσουμε στόν πειρασμό, ἀλλά λύ-
τρωσέ μας ἀπό τίς πονηρίες τοῦ δαίμονα.  Ἀμήν.  
 
Σέ εὐχαριστοῦμε, Xριστέ ὁ Θεός μας, διότι μᾶς 
γέμισες μέ τά ἐπίγεια ἀγαθά Σου· μή μᾶς στερή-
σεις καί τήν ἐπουράνια Βασιλεία Σου· ἀλλά ὅπως 
βρισκόσουν ἀνάμεσα στούς μαθητές Σου καί 
τούς χάριζες τήν εἰρήνη, ἔλα καί μαζί μας καί 
σῶσε μας.  Ἀμήν.

ΠΠΡΡΙΙΝΝ  ΤΤΟΟ  ΒΒΡΡΑΑΔΔΙΙΝΝΟΟ  
Φάγονται πένητες καὶ ἐμπλησθήσονται, καὶ αἰνέ -
σουσι Kύριον οἱ ἐκζητοῦντες Aὐτόν· ζήσονται αἱ 
καρδίαι αὐτῶν εἰς αἰῶνα αἰῶνος.  Ἀμήν.    

ΜΜΕΕΤΤΑΑ  ΤΤΟΟ  ΒΒΡΡΑΑΔΔΙΙΝΝΟΟ  
Eὔφρανας ἡμᾶς, Kύριε, ἐν τοῖς ποιήμασί Σου καὶ 
ἐν τοῖς ἔργοις τῶν χειρῶν σου ἠγαλλιασά μεθα. 
Ἐσημειώθη ἐφ᾿ ἡμᾶς τὸ φῶς τοῦ προσώπου Σου, 
Kύριε· ἔδωκας εὐφροσύνην εἰς τὰς καρδίας ἡμῶν. 
Ἀπὸ καρποῦ σίτου, οἴνου καὶ ἐλαίου ἐνεπλήσθη -
μεν· ἐν εἰρήνῃ ἐπὶ τὸ αὐτὸ κοιμηθησόμεθα καὶ 
ὑπνώσομεν, ὅτι Σύ, Kύριε, κατὰ μόνας ἐπ ̓ἐλπίδι 
κα τῴκησας ἡμᾶς.  Ἀμήν.

Θά φᾶνε οἱ φτωχοί καί θά χορτάσουν καί θά δο-
ξάσουν τόν Κύριο ἐκεῖνοι πού τόν ἀναζη τοῦν· οἱ 
καρδιές τους θά ζήσουν στούς ἀπέ ραντους 
αἰῶνες.  Ἀμήν.  
 
Μᾶς ἔδωσες χαρά, Κύριε, μέ τά δημιουργήματά 
Σου καί ἀπό τά ἔργα τῶν χεριῶν Σου πήραμε 
ἀγαλλίαση. Ἔλαμψε σέ μᾶς τό φῶς τοῦ προσώ-
που Σου, Κύριε· ἔδωσες χαρά στήν καρ διά μας. 
Χορτάσαμε ἀπό τόν καρπό τοῦ σταριοῦ, ἀπό 
κρασί καί λάδι· θά ἀναπαυθοῦ με καί θά κοιμη -
θοῦμε μέ εἰρήνη, διότι Ἐσύ, Κύριε, δίνεις μέσα 
μας τήν ἐλπίδα στή ζωή.  Ἀμήν. 

ἩἩ  ππρροοσσεευυχχήή  σσττόό  ττρρααππέέζζιι
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ΧΧρριισσττέέ,,  ττὸὸ  φφῶῶςς  ττὸὸ  ἀἀλληηθθιιννὸὸνν    
τὸ φωτίζον καὶ ἁγιάζον πάντα ἄνθρωπον  
ἐρχόμενον εἰς τὸν κόσμον,  
σημειωθήτω ἐφ᾿ ἡμᾶς τὸ φῶς τοῦ προσώπου Σου,  
 
ἵνα ἐν αὐτῷ ὀψόμεθα φῶς τὸ ἀπρόσιτον·  
 
καὶ κατεύθυνον τὰ διαβήματα ἡμῶν  
πρὸς ἐργασίαν τῶν ἐντολῶν Σου·  
πρεσβείαις τῆς Παναχράντου Σου Mητρὸς  
καὶ πάντων Σου τῶν Ἁγίων. Ἀμήν. 
 
 
Δι᾽ εὐχῶν τῶν ἁγίων Πατέρων ἡμῶν,  
Κύριε Ἰησοῦ Χριστέ, ἐλέησον ἡμᾶς. Ἀμήν. 

ΧΧρριισσττέέ,,  ττόό  φφῶῶςς  ττόό  ἀἀλληηθθιιννόό    
πού φωτίζει καί ἁγιάζει 
τόν δρόμο κάθε ἀν θρώπου,  
φανέρωσε σέ μᾶς ἐδῶ, παιδιά δι κά σου,  
τό φωτεινό Σου πρόσωπο,  
γιά νά μπορέσουμε σ᾽ αὐτό νά δοῦμε  
τό φῶς τό ἀπρόσιτο τοῦ Tριαδικοῦ Θεοῦ·  
κι ὁδήγησε τά βήματά μας στό δρόμο ἐκεῖνο  
πού οἱ ἐντολές Σου χάραξαν·  
κι ἄς ἔ χουμε βοήθεια τίς προσευχές τῆς Παν -
άχραντης Μητέρας Σου καί ὅλων Σου τῶν Ἁγίων. 
Ἀμήν. 
 
Μέ τίς εὐχές τῶν ἁγίων Πατέρων μας, Κύριε Ἰησοῦ 
Χριστέ, ὁ Θεός μας, ἐλέησέ μας. Ἀμήν.
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ὙὙππεερρέέννδδοοξξεε, ἀειπάρθενε, εὐλογημένη   Θεο τόκε, 
προσάγαγε τὴν ἡμετέραν προσ ευχὴν τῷ Yἱῷ Σου 
καὶ Θεῷ ἡμῶν καὶ αἴτησαι ἵνα σώσῃ διὰ Σοῦ τὰς 
ψυχὰς ἡμῶν.  

Ἡ ἐλπίς μου ὁ Πατήρ, καταφυγή μου ὁ Yἱός, 
σκέπη μου τὸ Πνεῦμα τὸ Ἅγιον, Tριὰς Ἁγία, δόξα 
Σοι. 

Τὴν πᾶσαν ἐλπίδα μου εἰς Σὲ ἀνατίθημι, Μῆτερ 
τοῦ Θεοῦ, φύλαξόν με ὑπὸ τὴν σκέπην Σου. 

ἍἍγγιιεε  ἌἌγγγγεελλεε,, ὁ ἐφεστὼς τῆς ἀθλίας μου ψυχῆς καὶ 
ταλαιπώρου μου ζωῆς, μὴ ἐγκαταλείπῃς με τὸν 
ἁμαρτωλόν, μηδὲ ἀποστῇς ἀπ᾿ ἐμοῦ διὰ τὴν ἀκρα -
σίαν μου. Mὴ δώῃς χώραν τῷ πονηρῷ δαίμονι κα -
τακυριεῦσαί μου τῇ καταδυναστείᾳ τοῦ θνητοῦ 
τούτου σώματος. Κράτησον τῆς ἀθλίας καὶ παρει-
μένης χειρός μου καὶ ὁδήγησόν με εἰς ὁδὸν σωτη-
ρίας. Nαί, ἅγιε Ἄγγελε τοῦ Θεοῦ, ὁ φύλαξ καὶ 
σκεπαστὴς τῆς ἀθλίας μου ψυχῆς καὶ τοῦ σώμα-
τος, πάντα μοι συγχώρησον, ὅσά σοι ἔθλιψα πά -
σας τὰς ἡμέρας τῆς ζωῆς μου καὶ εἴ τι ἥ μαρτον 
τὴν σήμερον ἡμέραν. Σκέπασόν με ἐν τῇ παρούσῃ 
νυκτὶ καὶ διαφύλαξόν με ἀπὸ πάσης ἐπηρείας τοῦ 
ἀντικειμένου, ἵνα μὴ ἔν τινι ἁμαρτήματι παροργί -
σω τὸν Θεόν· καὶ πρέσβευε ὑπὲρ ἐμοῦ πρὸς τὸν 
Kύριον τοῦ ἐπιστηρίξαι με ἐν τῷ φόβῳ Aὐτοῦ καὶ 
ἄξιον ἀναδεῖξαί με δοῦλον τῆς Aὐτοῦ ἀγαθότη -
τος. Ἀμήν.  

Δι᾿ εὐχῶν τῶν ἁγίων Πατέρων ἡμῶν, Kύριε Ἰησοῦ 
Xριστὲ ὁ Θεός, ἐλέησον καὶ σῶσον ἡμᾶς. Ἀμήν.

ΠΠοολλυυδδοοξξαασσμμέέννηη, ἀειπάρθενε, εὐλογημένη Θεοτόκε, 
πρόσφερε τήν προσευχή μας στόν Υἱό Σου καί Θεό 
μας καί παρακάλεσέ Τον νά σώσει διά τῶν 
πρεσβειῶν Σου τίς ψυχές μας.  

Ἡ ἐλπίδα μου εἶναι ὁ Πατέρας, τό καταφύγιό μου 
εἶναι ὁ Υἱός, ἡ σκέπη μου τό Ἅγιο Πνεῦμα, Ἁγία 
Τριάδα, δόξα σέ Σένα.  

Κάθε ἐλπίδα μου σέ Σένα ἀναθέτω, Μητέρα τοῦ 
Θεοῦ, φύλαξέ με στή σκέπη Σου.  

ἍἍγγιιεε  ἌἌγγγγεελλεε, ὁ προστάτης τῆς πονεμένης ψυχῆς 
μου καί τῆς βασανισμένης μου ζωῆς, μή μέ ἐγκα -
ταλείπεις τόν ἁμαρτωλό οὔτε νά ἀπομακρυνθεῖς 
ἀπό μένα ἐξαιτίας τῆς ἀδυναμίας μου. Μήν ἐπιτρέ -
ψεις στόν πονηρό δαίμονα νά κατακυριεύσει μέ πά -
θη καί ἀδυναμίες τό θνητό σῶμα μου. Κράτησε τό 
ἄθλιο καί ἀνάξιο χέρι μου καί ὁδήγησέ με σέ ὁδό 
σωτηρίας. Ναί, ἅγιε Ἄγγελε τοῦ Θεοῦ, ἐσύ πού εἶ -
σαι ὁ φύλακας καί προστάτης τῆς πονεμένης ψυ -
χῆς καί τοῦ σώματός μου, συγχώρεσέ μου ὅλα ὅσα 
ἔκανα, πού σέ ἔθλιψαν ὅλες τίς ἡμέρες τῆς ζωῆς 
μου, καί ἄν σέ κάτι ἁμάρτησα τή σημερινή μέρα. 
Σκέπασέ με τή νύκτα πού ἔρχεται καί φύλαξέ με 
ἀπό κάθε ἐνέργεια τοῦ ἐχθροῦ, γιά νά μήν παρορ-
γίσω τόν Θεό μέ κάποιο ἁμάρτημα· καί πρέσβευε 
γιά χάρη μου πρός τόν Κύριο, νά μέ στηρίξει μέ τό 
σεβασμό μου πρός Αὐτόν καί νά μέ κάνει ἄξιο 
ὑπήκοο τῆς καλοσύνης Του. Ἀμήν.  

Μέ τίς εὐχές τῶν ἁγίων Πατέρων μας, Κύριε Ἰησοῦ 
Χριστέ, ὁ Θεός μας, ἐλέησέ μας. Ἀμήν.
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Εἰς τὸ ὄνομα τοῦ Πατρὸς καὶ τοῦ Υἱοῦ  
καὶ τοῦ Ἁγίου Πνεύματος. Ἀμήν. 
Δόξα Σοι, ὁ Θεὸς ἡμῶν, δόξα Σοι. 

 
Βασιλεῦ οὐράνιε, Παράκλητε, τὸ Πνεῦμα τῆς ἀλη -
θείας, ὁ πανταχοῦ παρὼν καὶ τὰ πάντα πληρῶν, 
ὁ θησαυρὸς τῶν ἀγαθῶν καὶ ζωῆς χορηγός, ἐλθὲ 
καὶ σκήνωσον ἐν ἡμῖν καὶ καθάρισον ἡμᾶς ἀπὸ 
πάσης κη λῖδος, καὶ σῶσον, Ἀγαθέ, τὰς ψυχὰς ἡ -
μῶν. Ἀμήν. 
 
Ἅγιος ὁ Θεός, Ἅγιος Ἰσχυρός, Ἅγιος Ἀθάνατος, 
ἐλέησον ἡμᾶς (3). 
 
Δόξα Πατρὶ καὶ Yἱῷ καὶ Ἁγίῳ Πνεύματι· καὶ νῦν 
καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀμήν. 
 
Παναγία Τριάς, ἐλέησον ἡμᾶς. Κύριε, ἱλάσθητι 
ταῖς ἁμαρτίαις ἡμῶν. Δέσποτα, συγχώρησον τὰς 
ἀνο μίας ἡμῖν. Ἅγιε, ἐπίσκε ψαι καὶ ἴασαι τὰς ἀσθε -
νεί ας ἡμῶν, ἕνεκεν τοῦ ὀνόματός σου. Κύριε, 
ἐλέησον (3). 
 
Δόξα Πατρὶ καὶ Yἱῷ καὶ Ἁγίῳ Πνεύματι· καὶ νῦν 
καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀμήν. 
 
Πάτερ ἡμῶν ὁ ἐν τοῖς οὐρανοῖς, ἁγιασθή τω τὸ ὄ -
νομά σου, ἐλθέτω ἡ βασιλεία σου, γενηθήτω τὸ θέ-
λημά σου, ὡς ἐν οὐρανῷ καὶ ἐπὶ τῆς γῆς. Τὸν 
ἄρτον ἡμῶν τὸν ἐπιούσιον δὸς ἡμῖν σήμερον καὶ 
ἄφες ἡμῖν τὰ ὀφειλήματα ἡμῶν, ὡς καὶ ἡμεῖς ἀφί -
εμεν τοῖς ὀφειλέταις ἡμῶν καὶ μὴ εἰσενέγ κῃς ἡμᾶς 
εἰς πειρασμόν, ἀλλὰ ῥῦσαι ἡμᾶς ἀπὸ τοῦ πονη -
ροῦ. Ἀμήν.

ΒΒρρααδδιιννήή  ππρροοσσεευυχχήή
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ὙὙππεερρέέννδδοοξξεε, ἀειπάρθενε, εὐλογημένη   Θεο τόκε, 
προσάγαγε τὴν ἡμετέραν προσ ευχὴν τῷ Yἱῷ Σου 
καὶ Θεῷ ἡμῶν καὶ αἴτησαι ἵνα σώσῃ διὰ Σοῦ τὰς 
ψυχὰς ἡμῶν.  

Ἡ ἐλπίς μου ὁ Πατήρ, καταφυγή μου ὁ Yἱός, 
σκέπη μου τὸ Πνεῦμα τὸ Ἅγιον, Tριὰς Ἁγία, δόξα 
Σοι. 

Τὴν πᾶσαν ἐλπίδα μου εἰς Σὲ ἀνατίθημι, Μῆτερ 
τοῦ Θεοῦ, φύλαξόν με ὑπὸ τὴν σκέπην Σου. 

ἍἍγγιιεε  ἌἌγγγγεελλεε,, ὁ ἐφεστὼς τῆς ἀθλίας μου ψυχῆς καὶ 
ταλαιπώρου μου ζωῆς, μὴ ἐγκαταλείπῃς με τὸν 
ἁμαρτωλόν, μηδὲ ἀποστῇς ἀπ᾿ ἐμοῦ διὰ τὴν ἀκρα -
σίαν μου. Mὴ δώῃς χώραν τῷ πονηρῷ δαίμονι κα -
τακυριεῦσαί μου τῇ καταδυναστείᾳ τοῦ θνητοῦ 
τούτου σώματος. Κράτησον τῆς ἀθλίας καὶ παρει-
μένης χειρός μου καὶ ὁδήγησόν με εἰς ὁδὸν σωτη-
ρίας. Nαί, ἅγιε Ἄγγελε τοῦ Θεοῦ, ὁ φύλαξ καὶ 
σκεπαστὴς τῆς ἀθλίας μου ψυχῆς καὶ τοῦ σώμα-
τος, πάντα μοι συγχώρησον, ὅσά σοι ἔθλιψα πά -
σας τὰς ἡμέρας τῆς ζωῆς μου καὶ εἴ τι ἥ μαρτον 
τὴν σήμερον ἡμέραν. Σκέπασόν με ἐν τῇ παρούσῃ 
νυκτὶ καὶ διαφύλαξόν με ἀπὸ πάσης ἐπηρείας τοῦ 
ἀντικειμένου, ἵνα μὴ ἔν τινι ἁμαρτήματι παροργί -
σω τὸν Θεόν· καὶ πρέσβευε ὑπὲρ ἐμοῦ πρὸς τὸν 
Kύριον τοῦ ἐπιστηρίξαι με ἐν τῷ φόβῳ Aὐτοῦ καὶ 
ἄξιον ἀναδεῖξαί με δοῦλον τῆς Aὐτοῦ ἀγαθότη -
τος. Ἀμήν.  

Δι᾿ εὐχῶν τῶν ἁγίων Πατέρων ἡμῶν, Kύριε Ἰησοῦ 
Xριστὲ ὁ Θεός, ἐλέησον καὶ σῶσον ἡμᾶς. Ἀμήν.

ΠΠοολλυυδδοοξξαασσμμέέννηη, ἀειπάρθενε, εὐλογημένη Θεοτόκε, 
πρόσφερε τήν προσευχή μας στόν Υἱό Σου καί Θεό 
μας καί παρακάλεσέ Τον νά σώσει διά τῶν 
πρεσβειῶν Σου τίς ψυχές μας.  

Ἡ ἐλπίδα μου εἶναι ὁ Πατέρας, τό καταφύγιό μου 
εἶναι ὁ Υἱός, ἡ σκέπη μου τό Ἅγιο Πνεῦμα, Ἁγία 
Τριάδα, δόξα σέ Σένα.  

Κάθε ἐλπίδα μου σέ Σένα ἀναθέτω, Μητέρα τοῦ 
Θεοῦ, φύλαξέ με στή σκέπη Σου.  

ἍἍγγιιεε  ἌἌγγγγεελλεε, ὁ προστάτης τῆς πονεμένης ψυχῆς 
μου καί τῆς βασανισμένης μου ζωῆς, μή μέ ἐγκα -
ταλείπεις τόν ἁμαρτωλό οὔτε νά ἀπομακρυνθεῖς 
ἀπό μένα ἐξαιτίας τῆς ἀδυναμίας μου. Μήν ἐπιτρέ -
ψεις στόν πονηρό δαίμονα νά κατακυριεύσει μέ πά -
θη καί ἀδυναμίες τό θνητό σῶμα μου. Κράτησε τό 
ἄθλιο καί ἀνάξιο χέρι μου καί ὁδήγησέ με σέ ὁδό 
σωτηρίας. Ναί, ἅγιε Ἄγγελε τοῦ Θεοῦ, ἐσύ πού εἶ -
σαι ὁ φύλακας καί προστάτης τῆς πονεμένης ψυ -
χῆς καί τοῦ σώματός μου, συγχώρεσέ μου ὅλα ὅσα 
ἔκανα, πού σέ ἔθλιψαν ὅλες τίς ἡμέρες τῆς ζωῆς 
μου, καί ἄν σέ κάτι ἁμάρτησα τή σημερινή μέρα. 
Σκέπασέ με τή νύκτα πού ἔρχεται καί φύλαξέ με 
ἀπό κάθε ἐνέργεια τοῦ ἐχθροῦ, γιά νά μήν παρορ-
γίσω τόν Θεό μέ κάποιο ἁμάρτημα· καί πρέσβευε 
γιά χάρη μου πρός τόν Κύριο, νά μέ στηρίξει μέ τό 
σεβασμό μου πρός Αὐτόν καί νά μέ κάνει ἄξιο 
ὑπήκοο τῆς καλοσύνης Του. Ἀμήν.  

Μέ τίς εὐχές τῶν ἁγίων Πατέρων μας, Κύριε Ἰησοῦ 
Χριστέ, ὁ Θεός μας, ἐλέησέ μας. Ἀμήν.
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Εἰς τὸ ὄνομα τοῦ Πατρὸς καὶ τοῦ Υἱοῦ  
καὶ τοῦ Ἁγίου Πνεύματος. Ἀμήν. 
Δόξα Σοι, ὁ Θεὸς ἡμῶν, δόξα Σοι. 

 
Βασιλεῦ οὐράνιε, Παράκλητε, τὸ Πνεῦμα τῆς ἀλη -
θείας, ὁ πανταχοῦ παρὼν καὶ τὰ πάντα πληρῶν, 
ὁ θησαυρὸς τῶν ἀγαθῶν καὶ ζωῆς χορηγός, ἐλθὲ 
καὶ σκήνωσον ἐν ἡμῖν καὶ καθάρισον ἡμᾶς ἀπὸ 
πάσης κη λῖδος, καὶ σῶσον, Ἀγαθέ, τὰς ψυχὰς ἡ -
μῶν. Ἀμήν. 
 
Ἅγιος ὁ Θεός, Ἅγιος Ἰσχυρός, Ἅγιος Ἀθάνατος, 
ἐλέησον ἡμᾶς (3). 
 
Δόξα Πατρὶ καὶ Yἱῷ καὶ Ἁγίῳ Πνεύματι· καὶ νῦν 
καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀμήν. 
 
Παναγία Τριάς, ἐλέησον ἡμᾶς. Κύριε, ἱλάσθητι 
ταῖς ἁμαρτίαις ἡμῶν. Δέσποτα, συγχώρησον τὰς 
ἀνο μίας ἡμῖν. Ἅγιε, ἐπίσκε ψαι καὶ ἴασαι τὰς ἀσθε -
νεί ας ἡμῶν, ἕνεκεν τοῦ ὀνόματός σου. Κύριε, 
ἐλέησον (3). 
 
Δόξα Πατρὶ καὶ Yἱῷ καὶ Ἁγίῳ Πνεύματι· καὶ νῦν 
καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀμήν. 
 
Πάτερ ἡμῶν ὁ ἐν τοῖς οὐρανοῖς, ἁγιασθή τω τὸ ὄ -
νομά σου, ἐλθέτω ἡ βασιλεία σου, γενηθήτω τὸ θέ-
λημά σου, ὡς ἐν οὐρανῷ καὶ ἐπὶ τῆς γῆς. Τὸν 
ἄρτον ἡμῶν τὸν ἐπιούσιον δὸς ἡμῖν σήμερον καὶ 
ἄφες ἡμῖν τὰ ὀφειλήματα ἡμῶν, ὡς καὶ ἡμεῖς ἀφί -
εμεν τοῖς ὀφειλέταις ἡμῶν καὶ μὴ εἰσενέγ κῃς ἡμᾶς 
εἰς πειρασμόν, ἀλλὰ ῥῦσαι ἡμᾶς ἀπὸ τοῦ πονη -
ροῦ. Ἀμήν.

ΒΒρρααδδιιννήή  ππρροοσσεευυχχήή
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Ἅγιος Εἰρηναῖος 

 

Ὁ  Ἅγιος Ειρηναῖος γεννήθηκε στή Σμύρνη, τά 
πρῶτα χρόνια μετά τή γέννηση τοῦ Χριστοῦ. 

Σπούδασε κοντά σέ σπουδαίους δασκάλους καί φω-
τισμένους ἱερωμένους καί γαλουχήθηκε μέ τήν παι-
δεία καί τή γνήσια ἀποστολική παράδοση πού εἶχε 
παραλάβει ἀπό τούς ἁγίους Ἀποστόλους ἡ Μικρά 
Ἀσία. 

Γύρω στό 170 πῆγε στήν πόλη Λούγδουνο (ση-
μερινή Λυών) τῆς νότιας Γαλλίας, καί ἐκεῖ ἐγκατα -
στάθηκε μόνιμα. Τήν ἐποχή ἐκείνη πολλοί Μικρα- 
σιάτες ζητοῦσαν καταφύγιο στήν περιοχή αὐτή τῆς 
Εὐρώπης ἐξαιτίας τῶν σκληρῶν διωγμῶν πού γίνονταν 
στόν τόπο τους.  

Οἱ ἀρετές καί τά χαρίσματα τοῦ Ἁγίου τόν ὁδή -
γησαν στήν ἱεροσύνη καί τό 177, ἔχοντας κερδίσει 
τήν ἀγάπη καί τήν ἐμπιστοσύνη τοῦ λαοῦ τοῦ Θεοῦ, 
ἐκλέχθηκε Ἐπίσκοπος Λουγδούνου.  

Τόν ἅγιο Ἐπίσκοπο διέκρινε ἡ ἀγάπη γιά τόν 
Θεό καί τόν συνάνθρωπο, ἀλλά καί ὁ ἱεραποστολικός 
ζῆλος νά διαδίδει τόν Εὐαγγελικό λόγο στούς λαούς 
τῆς Εὐρώπης πού δέν τόν εἶχαν ἀκόμη γνωρίσει, Γάλ-
λους, Ἄγγλους, Ἰρλανδούς. 

Φωτισμένος ἀπό τή χάρη τοῦ Θεοῦ, ὁ Ἅγιος 
Εἰρηναῖος ἔγραψε πάρα πολλά βιβλία πού θεμελίω-
ναν τήν Ὀρθόδοξη πίστη καί τήν προστάτευαν ἀπό 
τίς ψεύτικες καί ἐπικίνδυνες θεωρίες τῶν αἱρετικῶν. 
Στά σοφά συγγράμματα τοῦ Ἁγίου Εἰρηναίου στηρί-
χθηκαν οἱ μεταγενέστεροι Πατέρες, γιά τήν ἑρμηνεία 
τῶν θείων Γραφῶν. 

Μέ τούς λόγους καί τίς διδασκαλίες του, ὁ 
Ἅγιος ἔσωσε πολλούς ἀνθρώπους ἀπό τίς αἱρέσεις 

καί ἀπό τήν πλάνη τῶν εἰδώλων, τά ὁποῖα οἱ ἄνθρω -
ποι τότε προσκυνοῦσαν ἀντί γιά τόν ἀληθινό Θεό. 
Πολλοί ἀπό αὐτούς πού παρακίνησε στήν πίστη τοῦ 
Χριστοῦ, θυσίασαν γι᾽ αὐτήν τή ζωή τους καί ἔγιναν 
ἅγιοι μάρτυρες. 

Τό ἔτος 202, κατά τόν σκληρό διωγμό πού εἶχε 
ἐξαπολύσει ὁ Ρωμαῖος αὐτοκράτορας Σεβῆρος, ἔλα -
βε καί ὁ Ἅγιος Ἱεράρχης Εἰρηναῖος τό στεφάνι τοῦ 
μαρτυρίου.  

Ἡ μνήμη του τιμᾶται στίς 23 Αὐγούστου. 
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Συναξάρια 
ἈἈππόό  ττήή  ζζωωήή  ττῶῶνν  ἉἉγγίίωωνν
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Μετά ἀπό τό μεγάλο αὐτό θαῦμα, ἡ Ἁγία 
Εἰρήνη πῆγε στήν Ἔφεσο τῆς Μικρᾶς Ἀσίας, ὅπου 
συνάντησε τόν δάσκαλό της Ἀπελλιανό. Καί ἐκεῖ ἡ 
Ἁγία Εἰρήνη, μέ τή χάρη τοῦ Θεοῦ καί τή δύναμη 

τῆς πίστης της, ἔκανε πάμπολλα θαύματα καί ἔφερε 
πολλούς στήν πίστη τοῦ Χριστοῦ. 

Ἡ μνήμη τῆς Ἁγίας Μεγαλομάρτυρος Εἰρήνης 
γιορτάζεται ἀπό τήν Ἐκκλησία μας στίς 5 Μαΐου. Κ άποτε, γύρω στόν 4ο αἰώνα, ζοῦσε σέ μιά 

πόλη τῆς Περσίας μιά βασιλοπούλα πού τήν 
λέγανε Πηνελόπη. Ἦταν πα-
νέμορφη, καί γι᾽ αὐτό ὁ βα-
σιλιάς πατέρας της τῆς εἶχε 
χτίσει ἕναν ψη λό πύργο γε-
μάτο χρυσάφι. Τῆς εἶχε 
δεκατρεῖς ὑπηρέ τριες καί 
ἕνα σοφό δάσκαλο, πού λε-
γόταν Ἀπελλιανός.  

Φωτισμένη ἀπό τή 
χάρη τοῦ Θεοῦ ἡ Πηνελόπη 
βαπτίσθηκε Χριστιανή καί 
πῆρε τό ὄνομα Εἰρήνη. Μέ 
τή μεγάλη δύναμη τῆς προσ -
ευχῆς της ὁ εἰδωλολάτρης 
πατέρας της πίστεψε στόν 
Χριστό καί μαζί μέ τήν μη-
τέρα της καί τρεῖς χιλιάδες 
ἄλ λους ἀνθρώπους δέχτηκε 
τό ἅγιο βάπτισμα. 

Μετά τό θάνατο τοῦ 
πατέρα της, στόν θρόνο ἀ -
νέβηκαν εἰδωλολάτρες βασι-
λιάδες πού καταδίωξαν τήν Ἁγία καί τήν ὑπέβαλαν 
σέ φοβερά βασανιστήρια, γιά νά τήν ὑποχρεώσουν 

νά ἀρνηθεῖ τήν πίστη της. Ἐκείνη ὅμως ὅλα τά 
ἀψηφοῦσε καί μέ γενναιό τητα δήλωνε ὅτι εἶναι Χρι-

στιανή. Στό πλευρό της στε-
κόταν Ἄγγελος τοῦ Θεοῦ, 
πού σάν ἀκοίμητος φρουρός 
τήν προστάτευε. Βλέποντας 
τά ἀναρί θμη τα δῶρα καί 
θαύματα τοῦ Θεοῦ στό πρό-
σωπο τῆς Ἁγίας, χιλιάδες 
ἄνθρωποι πίστεψαν στόν 
Χριστό καί βαπτίσθηκαν.  

Ὁ βασιλιάς τῆς Περ-
σίας Σαβώριος, ὅταν ἄ κουσε 
τή φήμη τῆς Χριστιανῆς 
Ἁγίας, διέταξε καί, ἀφοῦ τήν 
συνέλαβαν, τήν ἀποκεφάλι -
σαν. Ἄγγελος ὅμως Κυρίου 
τήν ἀνέστησε καί τήν μακά-
ρισε πού ἀξιώθηκε νά μαρτυ-
ρήσει γιά τόν Χριστό. 
Μακάρισε ἐπίσης ὅσους πί-
στεψαν στόν Χριστό μέσῳ 
αὐτῆς, καθώς καί αὐτούς 
πού θά μνημονεύουν τό 

ὄνομά της καί θά γιορτάζουν τήν ἡμέρα τοῦ μαρτυ-
ρίου της. 

22

Ἁγία Μεγαλομάρτυς Εἰρήνη
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Ἁγία Εἰρήνη ἡ βασίλισσα  
 

Ἡ Ἁγία Εἰρήνη γεννήθηκε τόν 11ο αἰώνα ἀπό 
γονεῖς πού βασίλευαν στή Δύση. Ἀπό μικρή 

ξεχώριζε γιά τίς πολλές ἀρετές καί χάρες της.  
Βλέποντας τά πλούσια χαρίσματά της ὁ βασι-

λιάς Ἀλέξιος Κομνηνός τήν ἐπέλεξε ὡς σύζυγο τοῦ 
γιοῦ του Ἰωάννη κι ἔτσι ἡ Εἰρήνη ἀνέβηκε στό θρόνο 
τῆς Κωνσταντινούπολης. Τό γεγονός αὐτό προκά-
λεσε σέ ὅλους εὐφροσύνη καί χαρά.  

Παρά τούς τίτλους καί τίς βασιλικές τιμές, ἡ 
Ἁγία δέν ἔχασε τήν καταδεκτικότητα καί τήν εὐγέ -
νειά της. Εἶχε ἥσυχο, γλυκό καί πράο χαρακτήρα, 
δέν ὀργιζόταν ποτέ καί πάντα εἶχε ἕνα καλό λόγο 
καί ἕνα χαμόγελο γιά ὅλους. Νύχτα καί ἡμέρα λά-
τρευε τόν Θεό καί σύχναζε σέ μοναστήρια καί ἐκ -
κλησίες. Καταγινόταν συνεχῶς σέ ἐλεημοσύ νες, 
προσφέροντας ὅ,τι εἶχε στούς φτωχούς, φροντίζο-
ντας τά ὀρφανά καί τίς χῆρες. Στεροῦ σε τόν ἑαυτό 
της ἀπό τίς βασιλικές ἀπολαύ σεις, ζώντας λιτή καί 
ἀσκητική ζωή.   

Ἡ Ἁγία Εἰρήνη ἔκτισε καί τό μοναστήρι τοῦ 
Παντοκράτορος στήν Κωνσταντινούπολη. Μετά 
ἀπό παράκλησή της ὁ συζυγός της, βασιλιάς Ἰωάν -
νης, ἀνέλαβε τή φροντίδα τοῦ μοναστηριοῦ, μέ ἀ -
ποτέλεσμα νά ἀκμάσει καί νά γίνει τό πιό ὀνο μαστό 
τῆς Κωνσταντινούπολης.  

Ἥσυχη πιά καί ἀναπαυμένη ἡ ἁγία βασίλισσα 
Εἰρήνη παρέδωσε τό πνεῦμα της στόν Χριστό, πού 

τόσο ἀγάπησε καί Τοῦ ἀφιέρωσε ὅλη της τή ζωή. Τό 
τίμιό της λείψανο ἐνταφιάσθηκε στό μοναστήρι τοῦ 
Παντοκράτορος, πού ἡ ἴδια εἶχε κτίσει.  

Ἡ μνήμη της γιορτάζεται στίς 13 Αὐγούστου.
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Ἁγία Εἰρήνη Χρυσοβαλάντου  
 

Ἡ θαυμαστή Ἁγία Εἰρήνη ἡ Χρυσοβαλάντου 
ἔζησε τόν 9ο αἰώνα. Γεννήθηκε στήν Καππα-

δοκία τῆς Μικρᾶς Ἀσίας καί καταγόταν ἀπό φημσι-
μένη καί πλούσια γενιά. Εἶχε σπάνια ὀμορφιά καί 
πολλά χαρίσματα, ἀλλά καί μεγάλη σεμνότητα.  

Ἀπό ἀγάπη γιά τόν Χριστό ἀποφάσισε νά 
ἀρνηθεῖ τά πλούτη, τή δόξα καί τίς τιμές, καί ἔγινε 

μοναχή στή Μονή τοῦ Χρυσοβαλάντου, στήν Κων-
σταντινούπολη.  

Ἡ ὁσία Εἰρήνη ζοῦσε σάν ἄγγελος πάνω στή 
γῆ καί στολίστηκε μέ τά δῶρα τοῦ Ἁγίου Πνεύματος. 
Ὡς ἡγουμένη τῆς Μονῆς τοῦ Χρυσοβαλάντου 
καθοδηγοῦσε μέ σοφία καί ἀγάπη τίς μοναχές της 
καί ἡ ἴδια ἦταν παράδειγμα μέ τήν ὑποδειγματική 
ζωή, τά λόγια, τά ἔργα καί τίς ἀρετές της. Ἔκανε 
πάρα πολλά θαύματα σέ ὅσους ζητοῦσαν τήν προ-
σευχή της καί ὅλους τούς ἐξέπληττε μέ τή χάρη πού 
τῆς εἶχε δοθεῖ ἀπό τόν Θεό νά θεραπεύει ἀσθένειες 
καί νά διαβάζει τίς πιό κρυφές διαθέσεις τῶν ἀν θρώ -
πινων ψυχῶν καί μέ τίς σοφές συμβουλές της νά τίς 
ὁδηγεῖ στόν Θεό. Ἡ προσευχή της ἦταν τόσο φλογε -
ρή, πού ἀκόμη καί τά κυπαρίσσια τοῦ μονα στηριοῦ 
ἔγερναν μέχρι τή γῆ τίς κορυφές τους, σάν νά τήν 
προσκυνοῦσαν, ὅταν ἀνέπεμπε δεήσεις στόν Θεό 
κάτω ἀπό τόν ἴσκιο τους. 

Ζώντας μέ αὐτόν τόν θεάρεστο τρόπο ἡ Ἁγία 
Εἰρήνη, ἔφτασε σέ βαθιά γεράματα, γεμάτη σοφία 
καί ἀρετές, καί στά 103 της χρόνια ἀνέβηκε μέ δόξα 
στούς οὐρανούς. Τήν ὥρα ἐκείνη τό πρόσωπό της 
ἔλαμπε σάν τόν ἥλιο καί μέ χαμόγελο ἔβλεπε τούς 
Ἀγγέλους πού πήγαιναν νά πάρουν τήν ψυχή της.  

Ἀπό τότε καί μέχρι σήμερα ἡ Ἁγία Εἰρήνη πά-
ντοτε βοηθᾶ ὅλους ὅσοι ζητοῦν τίς πρεσβεῖες της.  

Ἡ μνήμη της γιορτάζεται στίς 28 Ἰουλίου.
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του, ὁ Ἅγιος φρόντιζε μέ ἀγάπη τίς πληγές 
τους καί ἀνακούφιζε τόν πόνο τους. 

Ὅταν ἔκλεισε τό Λεπροκομεῖο τῆς 
Χίου, ὁ Ἅγιος Ἄνθιμος ἔστειλε στό Νοσο -
κομεῖο Λοιμωδῶν, στήν Ἀθήνα, τόν Ἅγιο 
Νικηφόρο τόν Λεπρό, πού ἦταν ἀσθενής. 
Ὁ Ὅσιος Εὐμένιος τόν διακόνησε μέ ὅλη 
του τήν καρδιά καί τόν εἶχε πνευματικό πα-
τέρα καί ὁδηγό. 

Πρός τό τέλος τῆς ζωῆς του ὁ Ἅγιος 
Εὐμένιος εἶχε μεγάλα προβλήματα ὑγείας. 
Διατήρησε ὅμως τήν εἰρήνη στήν καρδιά 
του καί δέν σταμάτησε οὔτε στιγμή τό ἔργο 
τῆς προσφορᾶς πρός τήν Ἐκκλησία καί τόν 
συνάνθρωπο. 

Kοιμήθηκε μέ ὁσιακό τρόπο τό 1999, στίς 23 Μαΐου. Αὐτήν τήν ἡμέρα γιορτάζουμε καί τή μνήμη του. 
Ἡ ἁγιόκατάταξη τοῦ ὁσίου Γέροντα Εὐμενίου ἀνακοινώθηκε ἀπό τήν Ἱερά Σύνοδο τοῦ Οἰκουμενι κοῦ 

Πατριαρχείου στίς 14 Απριλίου 2022.
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Ὁ νέος Ἅγιος Εὐμένιος τῆς Κρήτης 
 

Ὁ  Ἅγιος Εὐμένιος γεννήθηκε τό 1931 στήν Ἐθιά, 
ἕνα χωριό τῶν Ἀστερουσίων, στό Ἡράκλειο τῆς 

Κρήτης. Οἱ γονεῖς του, Γιῶργος καί Σοφία Σαριδάκη, 

ἦταν ἄνθρωποι εὐσεβεῖς καί ἐνάρετοι. Ὁ μικρός 
Κωνσταντῖνος –ὅπως ἦταν τό ὄνομα του πρίν γίνει 
μοναχός– ἦταν μόλις δύο χρονῶν ὅταν πέθανε ὁ πα-
τέρας του. 

Λόγῳ τῆς φτώχειας τῆς οἰκογένειάς του καί τῶν 
δύσκολων συνθηκῶν δέν πῆγε στό σχολεῖο. Ἔμαθε 
μόνος του νά διαβάζει καί νά κάνει ἀριθμητικές 
πράξεις.  

Ὁ ζῆλος του καί ἡ ἀγάπη του γιά τόν Χριστό 
νωρίς ὁδήγησαν τά βήματά του σέ ἕνα μοναστήρι 
κοντά στό χωριό του, τόν Ἅγιο Νικήτα, ὅπου ἔγινε 
μοναχός. Ἡ ζωή τοῦ νέου μοναχοῦ ἦταν γεμάτη 
εἰρήνη καί πνευματική χαρά. Καθημερινά ἀφοσιω -
νόταν μέ προθυμία στήν προσευχή, στίς ἀκολου -
θίες, ἀλλά καί στίς ἐργασίες τῆς Μονῆς. 

Ὅταν ἔφτασε στήν ἡλικία τῶν εἴκοσι τριῶν 
χρόνων, τόν κάλεσαν νά πάει στρατιώτης. Στόν 
στρατό ἀρρώστησε βαριά. Μεταφέρθηκε στήν 
Ἀθήνα, ὅπου διαγνώσθηκε ὅτι πάσχει ἀπό τή φο-
βερή τότε ἀρρώστια τῆς λέπρας καί ἀμέσως τόν 
ὁδήγησαν στό Νοσοκομεῖο Λοιμωδῶν. 

Ὁ Ἅγιος ποτέ δέν παραπονέθηκε γιά τήν ἀρ -
ρώστια του. Ἀντίθετα ἔλεγε: «Χαίρομαι πάρα πολύ. 
Ὅσο πιό μεγάλη ἀσθένεια, τόσο πιό μεγάλος σταυ-
ρός, τόσο πιό μεγάλη Ἀνάσταση». 

Ὁ ὅσιος Γέροντας Εὐμένιος, μέ τήν κατάλληλη 
νοσηλεία θεραπεύτηκε τελείως ἀπό τή λέπρα. Μετά 
τή θεραπεία του ὅμως παρέμεινε στό Νοσοκομεῖο 
ἀπό ἀ γά πη γιά ὅσους ἀκόμη ὑπέφεραν ἀπό τήν ἀρ -
ρώ στια.  

Ὁ λόγος του, ἡ παρουσία του, τό χαμόγελό 
του ἔγινε καταφύγιο εἰρήνης καί χαρᾶς γιά τούς πο-
νεμένους αὐτούς ἀνθρώπους. Ἐκτός ἀπό τήν πνευ-
ματική καθοδήγηση καί τούς παρήγορους λόγους 
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ἈἈκκττίίννεεςς  ἀἀγγάάππηηςς

Τά λόγια μας πρέπει νά χαρακτηρίζο-
νται ἀπό λεπτότητα καί εὐγένεια· αὐτά 

εἶναι πού γεννοῦν τήν ἀγάπη, φέρνουν τήν 
εἰρήνη καί τή χαρά. 

Ἅγιος Νεκτάριος 
 
 

Ὅταν βρεῖς τόν Χριστό, σοῦ ἀρκεῖ, δέν 
θέλεις τίποτ’ ἄλλο, ἡσυχάζεις. Εἶσαι 

εἰρηνικός, χαρούμενος, εἶσαι γεμάτος. Ὁ 
Χριστός θά φέρει τήν εἰρήνη, τή χαρά, τήν 
ταπείνωση, τήν ἀγάπη, τήν προσευχή, τήν 
ἀνάταση. 
 

Νά ἔχομε ἀγάπη, πραότητα, εἰρήνη. 
Ἔτσι βοηθᾶμε τόν συνάνθρωπό μας. 

 

Ἡ ἀγάπη τοῦ Χριστοῦ κάνει ἅγιο τόν 
ἄνθρωπο, τόν εἰρηνεύει, διότι ἀγάπη 

εἶναι ὁ Θεός. 
Ἅγιος Πορφύριος 

 
 

Ἀπόκτησε τό πνεῦμα τῆς εἰρήνης καί χι-
λιάδες ψυχές θά σωθοῦν γύρω σου. 

Ἅγιος Σεραφείμ τοῦ Σάρωφ

Ἡ ἐμπιστοσύνη στόν Θεό καί ἡ 
ἁπλότητα μέ τόν φιλότιμο ἀγώνα 

φέρνουν τήν ἐσωτερική εἰρήνη καί σιγου-
ριά, καί τότε γεμίζει ἡ ψυχή ἀπό ἐλπίδα 
καί χαρά. 
 

Ὅποιος εἶναι κοντά στόν Θεό, ἔχει τόν 
νοῦ του στά θεῖα νοήματα καί κάνει 

πάντοτε καλές σκέψεις, εἶναι εἰρηνικός καί 
ζεῖ τόν Παράδεισο στή γῆ. 

Ἅγιος Παΐσιος 
 
 

Ἄν δέν ἀγαπᾶμε τόν ἀδελφό, δέν θά 
ἔχουμε εἰρήνη. 

 

Ἄν γνώριζαν οἱ βασιλιάδες καί οἱ 
κυβερνῆτες τήν ἀγάπη τοῦ Θεοῦ, δέν 

θά ἔκαναν ποτέ πόλεμο. 

Ἅγιος Σιλουανός 
 
 

Ἄν ἔχουμε τή σκέψη καί τήν καρδιά 
μας στόν Θεό, θά ἔχουμε μέσα μας 

εἰρήνη ὅ,τι δυσκολία κι ἄν μᾶς βρεῖ. 

Γερόντισσα Θεοσέμνη
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ἉἉγγιιοογγρρααφφιικκήή  μμεελλέέττηη

«Ἐγώ εἰμί τό φῶς τοῦ κόσμου·  
ὁ ἀκολουθῶν ἐμοί οὐ μή περιπατήσῃ  

ἐν τῇ σκοτίᾳ ἀλλ' ἕξει τό φῶς τῆς ζωῆς.»    

(Kατά Ἰωάννην 8, 12)

Ἐγώ εἶμαι τό φῶς τοῦ κόσμου·  
ἐκεῖνος πού μέ ἀκολουθεῖ δέν θά πλανιέται 
στό σκοτάδι, ἀλλά θά ἔχει τό φῶς τῆς ζωῆς. 

 «Oὕτω λαμψάτω τό φῶς ὑμῶν ἔμπροσθεν 
τῶν ἀνθρώπων, ὅπως ἴδωσιν ὑμῶν τά καλά 

ἔργα καί δοξάσωσι τόν πατέρα ὑμῶν  
τόν ἐν τοῖς οὐρανοῖς». 

(Kατά Mατθαῖον 5, 16)

Ἔτσι νά λάμψει τό φῶς σας μπροστά στούς 
ἀνθρώπους, γιά νά δοῦν τά καλά σας ἔργα 

καί νά δοξάσουν τόν οὐράνιο Πατέρα.

«Ὡς τέκνα φωτός περιπατεῖτε». 

(Πρός Ἐφεσίους 5, 8)
Νά εἶστε παιδιά τοῦ φωτός, ἄνθρωποι  
πού ὅλη τους πορεία  εἶναι φῶς Χριστοῦ.

 «Mετά χαρᾶς εὐχαριστοῦντες τῷ Θεῷ  
καί πατρί, τῷ ἱκανώσαντι ἡμᾶς εἰς τήν 

μερίδα τοῦ κλήρου τῶν ἁγίων ἐν τῷ φωτί». 
(Πρός Kολοσσαεῖς 1, 12)

Mέ χαρά νά εὐχαριστοῦμε τόν Θεό  
καί Πατέρα μας, πού μᾶς ἀξίωσε νά ἔχουμε 
μερίδιο στήν κληρονομιά τῶν ἁγίων Tου  

οἱ ὁποῖοι ζοῦν μέσα στό φῶς. 

«Ὁ ἀγαπῶν τόν ἀδελφόν αὐτοῦ  
ἐν τῷ φωτί μένει». 
(A΄Ἰωάννου 2, 10) 

Ὅποιος ἀγαπᾶ τόν ἀδελφό του,  
κατοικεῖ μέσα στό φῶς.
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✓ Προσπάθησε νά δικαιολογεῖς τούς ἄλλους καί ὄχι νά τούς κρίνεις...  

✓Νά ἀγαπᾶς καί νά συγχωρεῖς...  

✓ Νά προσεύχεσαι γιά τήν εἰρήνη τοῦ κόσμου.  

✓ Νά λές μέσα σου τήν εὐχή: «Κύριε Ἰησοῦ Χριστέ, ἐλέησέ με, καί ἐλέησε 

καί ὅλο τόν κόσμο!»...

  
γιά νά κρατᾶς τήν εἰρήνη  

στήν καρδιά καί γύρω σου...  
  

✓ Προσπάθησε νά χαίρεσαι γιά ὅσα ἔχεις καί νά μή λυπᾶσαι γιά ὅσα δέν ἔχεις... 

✓ Νά ἔχεις ὑπομονή στίς θλίψεις... 

✓ Ἀγάπησε τή σιωπή, γιά νά γνωρίσεις τόν ἑαυτό σου καί νά μπορεῖς νά ἀκοῦς 
τή φωνή τοῦ Θεοῦ... 

✓ Νά ἔχεις πολλές ἀπαιτήσεις ἀπό τόν ἑαυτό σου καί λίγες ἀπό τόν διπλανό 
σου...
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ΜΜυυσσττιικκάά
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Ἀνακυκλώνουμε ἀποτελεσματικά μέ 6 ἁπλές κινήσεις: 

;   Συλλέγουμε καί διαχωρίζουμε τό χαρτί ἀπό ἐφημερίδες, σχολικά βιβλία, ἀποκόμματα κ.λπ. 
;   Διαχωρίζουμε καθημερινά τά ὑλικά συσκευασίας ἀπό τά ὑπόλοιπα ἀπορρίμματα. 
;   Ἀδειάζουμε ἐντελῶς τίς συσκευασίες ἀπό τά ὑπολείμματα. 
;   Διπλώνουμε τά χαρτοκιβώτια. 
;   Ρίχνουμε χύμα ἤ σέ ἀνοιχτές σακοῦλες τίς συσκευασίες στόν κάδο. 
;   Δέν πετᾶμε ποτέ κοινά σκουπίδια ἤ σπασμένα τζάμια στούς κάδους τῆς ἀνακύκλωσης!

Στούς μπλέ κάδους τῆς ἀνακύκλωσης ρίχνουμε: 
7   Ἀλουμινένια καί μεταλλικά κουτιά ἀπό κονσέρβες, γάλα ἐβαπορέ, ἀναψυκτικά, σπρέι κ.ἄ. 
7   Χάρτινες συσκευασίες ἀπό γάλα, ζάχαρη, ἀπορρυπαντικά, ἐφημερίδες καί περιοδικά,  
χαρτόνια κ.ἄ. 
7   Πλαστικές συσκευασίες ἀπό νερό, εἴδη καθαρισμοῦ, πλαστικά ἀπό τρόφιμα κ.ἄ.

Ἀνακυκλώνουμε ἐπιπλέον: 
=   Γυάλινες συσκευασίες ἀπό χυμούς, ἀναψυκτικά, βάζα τροφίμων κ.ἄ.  
=   Στά Χανιά καί στό Ρέθυμνο τό γυαλί μπαίνει μόνο στούς κίτρινους κάδους. 
=   Μικρές ἠλεκτρικές καί ἠλεκτρονικές συσκευές, τίς ὁποῖες ρίχνουμε στούς πράσινους κάδους.  
=   Μπαταρίες καί γλόμπους στούς εἰδικούς κάδους. 
=   Παλιά ὑφάσματα καί παπούτσια στούς εἰδικούς κάδους.

Ἀνακυκλώνουμε ἐπίσης, κομποστοποιώντας: 

>   Ὀργανικά ὑλικά, ὅπως φλοῦδες φρούτων καί λαχανικῶν, τσόφλια αὐγῶν, κλαδιά, ξερά φύλλα κ.ἄ.  
Συγκεντρώνουμε τά ὀργανικά ἀπόβλητα σέ μικρή ἔκταση τοῦ κήπου ἤ σέ εἰδικό κιβώτιο καί τά ἀνακατεύουμε 
τακτικά μέ χῶμα. Μέ τή βοήθεια μικροοργανισμῶν (π.χ. μυκήτων κ.ἄ.) ἀλλά καί τῶν γαιοσκωλήκων καί τῶν 
ἐντόμων, τά ἀπόβλητα μετατρέπονται σέ κομπόστ, ἕνα ἐξαιρετικό λίπασμα! Λιπαίνοντας μέ αὐτό τά φυτά 
αὐξάνουμε στό ἔδαφος τά θρεπτικά συστατικά, βοηθοῦμε στήν μείωση τῆς ρύπανσης καί περιορίζουμε ση-
μαντικά τά σκουπίδια, μιά καί τά ὑλικά αὐτά ἀποτελοῦν τό 1/3 ἀπό τό σύνολο τῶν ἀπορριμμάτων.
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Σκεφτόμαστε  
οἰκολογικά !

Μποροῦμε νά προστατεύσουμε τό περιβάλλον μέ τρία βασικά βήματα:

MM ΕΕ ΙΙ ΩΩ ΝΝ ΟΟ ΥΥ ΜΜ ΕΕ Δέν ἀγοράζουμε πράγματα πού δέν χρειαζόμαστε. Ἔτσι δημιουργοῦμε 
λιγότερα σκουπίδια. 

ΧΧ ΡΡΗΗΣΣ ΙΙΜΜΟΟΠΠΟΟ ΙΙ ΟΟ ΥΥΜΜΕΕ   
ΞΞ ΑΑ ΝΝ ΑΑ

Πολλά προϊόντα μποροῦν νά χρησιμοποιηθοῦν ξανά, ἐάν τά ἐπισκευά -
σουμε. Ἐπίσης, πολλά πράγματα σέ καλή κατάσταση, πού δέν μᾶς χρησιμεύ -
ουν πιά, ὅπως τά ροῦχα πού δέν μᾶς κάνουν, μία παλιά ἠλεκτρική συσκευή 
πού δουλεύει ἀκόμη κ.ἄ., δέν πρέπει νά τά πετᾶμε. Ὑπάρχουν ἄνθρωποι πού 
τά ἔχουν ἀνάγκη καί μποροῦμε νά τούς τά δώσουμε.

ΑΑ ΝΝ ΑΑ --   
ΚΚ ΥΥ ΚΚ ΛΛ ΩΩ ΝΝ ΟΟ ΥΥ ΜΜ ΕΕ

Πολλά ἀπό τά πράγματα πού ἀναγκαστικά πετᾶμε (κυρίως συσκευασίες 
ἀπό πλαστικό, μέταλλο, ἀλουμίνιο, γυαλί, χαρτί κ.ἄ.) μποροῦν νά ἀνακυ -
κλώνονται καί νά ξαναχρησιμοποιοῦνται μετά ἀπό κατάλληλη ἐπεξεργασία. 

ΟΟἱἱ  ἄἄννθθρρωωπποοιι  χχρρεειιάάζζοοννττααιι    

πποολλλλάά  κκααίί  δδιιααφφοορρεεττιικκάά  ππρράάγγμμαατταα  γγιιάά  ννάά  ζζήήσσοουυνν::    

ττρροοφφήή,,  ρροοῦῦχχαα,,  ἐἐρργγααλλεεῖῖαα,,  σσκκεεύύηη,,  ἔἔππιιππλλαα,,  μμηηχχααννήήμμαατταα  κκ..ἄἄ..      

ὍὍλλαα  ααὐὐττάά,,  ὅὅμμωωςς,,  ὅὅτταανν  δδέένν  ττάά  χχρρεειιααζζόόμμαασσττεε  ππιιάά,,    

δδηημμιιοουυρργγοοῦῦνν  ἕἕνναα  σσωωρρόό  σσκκοουυππίίδδιιαα,,  πποούύ  ππρροοκκααλλοοῦῦνν    

πποολλλλάά  ππρροοββλλήήμμαατταα  σσττόό  ππεερριιββάάλλλλοονν  κκααίί  σσττήήνν  ὑὑγγεείίαα.. 



Ἀδελφωμένοι καί ἑνωμένοι  
Στοῦ Ἁγίου Παύλου τήν περιοχή 
στήσαμε μιά πολιτεία, 
κάτω ἀπ’ τήν σκέπη τοῦ Ἰησοῦ, 
ὅλοι ἐμεῖς ἀδελφοί. 
 
Ἀδελφωμένοι καί ἑνωμένοι 
μαζί θά προχωροῦμε, 
ἀδελφωμένοι καί ἑνωμένοι, 
στό δρόμο τοῦ Θεοῦ. 
 
Ἡ Θεία Χάρις τοῦ Ἰησοῦ 
θά πυρπολεῖ τίς καρδιές μας 
καί θά μᾶς ἔχει παντοτινά 
ἀδελφωμένους πιστά. 
 
Ἀδελφωμένοι καί ἑνωμένοι 
μαζί θά προχωροῦμε, 
ἀδελφωμένοι καί ἑνωμένοι, 
στό δρόμο τοῦ Θεοῦ.

Πλατάνια ὑπομονῆς  

Ἤρθαμε σ᾽ ἕνα κόσμο σκληρό,  
μέ μολυσμένη θάλασσα καί καπνό  
τά βγάζουμε πέρα ὅλοι μαζί  
κι αὐτό πού μᾶς δένει εἶναι ἡ ὑπομονή. 
 
Ἕνα πλατάνι εἶμαι κι ἐγώ,  
μά τό πνεῦμα μου εἶναι θολό,  
γι᾽ αὐτό ἡ λύση εἶναι αὐτή: 
Πνευματική Ἀναδάσωση! 
 
Ἤρθαμε νά κάνουμε τή διαφορά,  
αἰσιοδοξία, ἐλπίδα, χαρά,  
νά τή γνωρίσει ὅλη ἡ γῆ,  
νά γίνει συνήθεια καθημερινή. 
 
Γι᾽ αὐτό κι ἐμεῖς σ᾽ αὐτήν τήν παρέα  
τηροῦμε τά πάνω καί περνᾶμε ὡραῖα,  
ἐλπίζουμε κι ἄλλοι νά θυμηθοῦν  
αὐτά πού μάθαμε νά μιμηθοῦν.  
 
Δέν ζητάω τήν ἐλπίδα,  
ὑπάρχει σίγουρα, κάπου τήν εἶδα! 
Ἀρκεῖ μονάχα νά τό σκεφτεῖς  
καί τή λύση ἀμέσως θά βρεῖς!
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Πελάγη 

Xρώματα, δροσιά, ἀρώματα 
κολυμποῦν μές στήν ψυχή μου, 
τέλεια αἴσθηση πληρότητας 
διαπερνάει τήν ὕπαρξή μου. 
 
Tή ζωή ὁραματίζομαι 
μέ παλμό καί συγκινοῦμαι, 
εἶναι θαῦμα, τό αἰσθάνομαι, 
πώς στήν πτώση δέν πτοοῦμαι. 
 
Στῆς ζωῆς θ᾿ ἀνοιχτῶ τά γαλάζια πελάγη, 
θ᾿ ἀρμενίζω ψηλά μέ καρδιά ταπεινή. 
Kι ὅταν ἔρθω κοντά, μέ ἐμπόδια καί πάλι, 
ταπεινά, σταθερά θά ὑψώσω πανί. 
 
Ἔρχονται στιγμές πού μοιάζουνε 
δύσκολες ἰσορροπίες, 
ἄφθαστα ὅλα φαντάζουνε, 
κόποι, μόχθοι καί θυσίες. 
 
Mά σάν ἄνθρωπος κοιτῶ ψηλά, 
στόχος ὁ προορισμός μου, 
κοινωνία μέ τούς γύρω μου, 
ἔξοδος ἀπ᾿ τό ἐγώ μου. 
 
Στῆς ζωῆς θ᾿ ἀνοιχτῶ…

 

Γιάγκα 
Mέσα στή φύση καί στόν ἥλιο πού καίει, 
μιά παρέα εἴμαστε ζωντανή, 
κι ἔτσι λοιπόν τό καλοκαίρι σημαδεύει 
μιά ἐμπειρία φανταστική. 
 
Ὅταν βρισκόμαστε κοντά καί γελᾶμε, 
βλέπω γελάει καί ὁ οὐρανός, 
τ᾿ ἄστρα, ὁ ἥλιος, τά πουλιά καί τά δέντρα, 
ὁ χορός τους εἶναι μεθυστικός. 
 
Ἡ Κατασκήνωση γιά πάντα θά εἶναι 
μία μητέρα μέ μεγάλη ἀγκαλιά,  
θά συνοδεύει τή ζωή καί τή σκέψη,  
ὅταν θά ᾿ρθεῖ ἡ βαρυχειμωνιά. 
 
Γιάγκα χορεύουν τά παιδιά τῆς παρέας,  
γιάγκα χορεύει καί ὁ ἀρχηγός, 
ἐλᾶτε κι ἐσεῖς γιά νά χορέψετε μαζί μας, 
ζήτω ὁ ξέφρενος αὐτός χορός! 
 
Στόν «Ἅγιο Παῦλο» τί καλά περνᾶμε, 
χοροπηδᾶμε, μά καί τραγουδᾶμε, 
γι᾿ αὐτό καί ὅλους σας σᾶς ἀγαπᾶμε, 
τόν καθένα σας ξεχωριστά!
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Μές στό καλοκαίρι 

Μές στό καλοκαίρι μαζευτήκαμε ὅλοι, 
μέ ράντζα καί βαλίτσες χαιρετᾶμε τήν πόλη. 
Τό λεωφορεῖο ἀγκομαχάει καί πάει, 
στριμωξίδι ἐμεῖς, μά ἡ καρδιά δέ χαλάει. 
Ζήτω, ζήτω, ἡ Κατασκήνωσή μας, ζήτω! 
 
Φτάνουμε ἐπιτέλους! Ὁ ζῆλος φουντώνει, 
σκοῦπες καί φαράσια ἁρπάζουμε ὅλοι. 
Τά δέντρα μᾶς γνέφουν,  
τά πουλιά τραγουδᾶνε,  
καί τά πάντα γύρω μας μᾶς χαμογελᾶνε! 
Ζήτω, ζήτω, ἡ Κατασκήνωσή μας, ζήτω! 
 
Τό φαΐ πολύ καί μέ νοστιμάδα, 
σοῦπερ παγωτό πού τρέφει τήν Ἑλλάδα. 
Τό βράδυ χορός, πανηγύρι καί γλέντι, 
τό φεγγάρι ἀπό ψηλά γελώντας μᾶς γνέφει, 
Ζήτω, ζήτω, ἡ Κατασκήνωσή μας, ζήτω! 
 
Γέλιο καί χαρά, ἡ Κατασκήνωση καράβι, 
κι ἐμεῖς ταξιδιῶτες μέ κέφι πού δέν παύει. 
Ἀρχηγός, ὑπαρχηγός καί οἱ ὁμαδάρχες, 
χαίρονται καί νοιάζονται νά ’μαστε κεφάτοι. 
Ζήτω, ζήτω, ἡ Κατασκήνωσή μας, ζήτω! 
 
  

 

Ἀλήθεια 

Δέν θέλω ψέ- δέν θέλω ψέματα νά πῶ, 
τήν ἀλήθεια ἐγώ μόνο ἀγαπῶ, 
ὅπου κι ἄν πάω, ὅ,τι κι ἄν πῶ, 
πάντοτε θέλω νά ᾿ναι ἀληθινό. 
 
Bάλε βῆμα κι ἔμπα στό χορό, 
γέλα κι ἐσύ, ἀγαπούλα χρυσή, 
βάλε βῆμα κι ἔμπα στό χορό 
καί κάνε τή ζωή σου  
ὄνειρο ἀληθινό. 
 
Eἶν᾿ ἡ ἀλή- εἶν᾿ ἡ ἀλήθεια δυνατή, 
γεμίζει τή ζωή μας ἀρετή, 
μ᾿ ἐμπιστοσύνη, μέ χαρά 
καί μ᾿ ὅραμα ἡ ζωή μας προχωρᾶ. 
 
Bάλε βῆμα κι ἔμπα στό χορό, 
γέλα κι ἐσύ, ἀγαπούλα χρυσή, 
βάλε βῆμα κι ἔμπα στό χορό 
καί κάνε τόν ἀγώνα σου  
γιά καθετί καλό. 
 
Kαί κάθε μέ- καί κάθε μέρα θά περνᾶ, 
τό ψέμα κι ἡ κακία θά γερνᾶ, 
θἆν᾿ ἡ ψυχή σου καθαρή, 
γεμάτη πίστη, ἀγάπη κι ἀντοχή. 
 
Bάλε βῆμα κι ἔμπα στό χορό ... 
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Πελάγη 
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τ᾿ ἄστρα, ὁ ἥλιος, τά πουλιά καί τά δέντρα, 
ὁ χορός τους εἶναι μεθυστικός. 
 
Ἡ Κατασκήνωση γιά πάντα θά εἶναι 
μία μητέρα μέ μεγάλη ἀγκαλιά,  
θά συνοδεύει τή ζωή καί τή σκέψη,  
ὅταν θά ᾿ρθεῖ ἡ βαρυχειμωνιά. 
 
Γιάγκα χορεύουν τά παιδιά τῆς παρέας,  
γιάγκα χορεύει καί ὁ ἀρχηγός, 
ἐλᾶτε κι ἐσεῖς γιά νά χορέψετε μαζί μας, 
ζήτω ὁ ξέφρενος αὐτός χορός! 
 
Στόν «Ἅγιο Παῦλο» τί καλά περνᾶμε, 
χοροπηδᾶμε, μά καί τραγουδᾶμε, 
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Μές στό καλοκαίρι 
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Ἀλήθεια 
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Τό ἐκκλησάκι 

Εἶναι ἕνα  ἐκκλησάκι  
πάνω σ᾽ ἕνα λόφο μικρό,  
ὤωωωωωωω! σ᾽ ἕνα λόφο μικρό. 
 
Μέ τήν κόκκινη σκεπή του  
καί τόν κάτασπρο σταυρό, 
ὤωωωωωωω! κάτασπρο σταυρό. 
 
Ὁ Ἅγιος Παῦλος τό φυλάει 
καί μαζεύει τριγύρω παιδιά, 
ὤωωωωωωω! τριγύρω παιδιά. 
 
Νά περάσουν δέκα μέρες  
μέ χαρά καί ξεγνοιασιά, 
ὤωωωωωωω! καί ξεγνοιασιά. 
 
Κάθε μία ἀπ᾽ τίς στιγμές μας 
γίνεται μοναδική, 
ὤωωωωωωω! μοναδική. 
 
Καί θά μείνει χαραγμένη 
στό μυαλό καί στήν ψυχή, 
ὤωωωωωωω! καί στήν ψυχή.

Κάτι λαμπερό 

Μέσα σ᾽ ἕναν κόσμο γκρίζο μοῦ ἔμαθαν νά ζῶ 
καί ἀνούσια τίς μέρες νά περνῶ, 
νά χαζεύω τίς ὀθόνες, βία, ὀργή, κενό, 
πού μοῦ κάνουν τό μυαλό μου πιό στενό. 
 
Καί… Θέλω κάτι μέ ἀξία, θέλω κάτι δυνατό, 
θέλω μόνο ἕνα φίλο ἀληθινό, 
νά μοῦ δείξει στό σκοτάδι  
καί στό μαῦρο οὐρανό πώς ὑπάρχει κάτι λα-
μπερό. 
 
Ἐνδιαφέρον, ναί, θά δείχνω γιά τόν διπλανό,  
μία φράση πού τή λέω ἀπό μικρό, 
καί τή διαφορά θά κάνω, κι ἄς εἶναι μικρή, 
γιά νά εἴμαστε ὅλοι ἕνα, εἶναι ἡ ἀρχή. 
 
Καί… Θέλω κάτι μέ ἀξία, θέλω κάτι δυνατό, 
θέλω μόνο ἕνα φίλο ἀληθινό, 
νά μοῦ δείξει στό σκοτάδι  
καί στό μαῦρο οὐρανό  
πώς ὑπάρχει κάτι λαμπερό.

Ψηλά 

Ξέρω, τό ἰδανικό κάθε λύπη θά πάρει  
καί θά σέ συνεπάρει μ᾽ ἕνα τρόπο μαγικό, 
ἕνα καί μοναδικό, μ᾽ ἀγάπη στήν καρδιά μας 
τρελά τά ὄνειρά μας μές στόν κόσμο αὐτό. 
 
Κάνε ἕνα βῆμα μόνο, καί μή διστάσεις, 
δέν χρειάζεται πολύ μυαλό,  
τή θέλησή σου μόνο, καί θά τό φτάσεις,  
τό ὄνειρο τό μαγικό νά βγεῖ ἀληθινό. 
 
Πάντα νά κοιτᾶς ψηλά, πολύ ψηλά, 
πάντα νά κοιτᾶς ψηλά, ψηλά, ψηλά, 
πολύ ψηλά, ψηλά, ψηλά! 
 
Φίλε, ὅλες τίς ἔγνοιες ξέχνα, ἔλα μαζί μου πέτα,  
καί θά βρεῖς τή χαρά. 
Μπορεῖς, ξανά νά μοῦ γελάσεις,  
τό νόημα θά πιάσεις, 
ἄν ἔχεις τήν ψυχή ψηλά, γιά πάντα ψηλά. 
 
Κάνε ἕνα βῆμα μόνο, καί μή διστάσεις, 
δέν χρειάζεται πολύ μυαλό,  
τή θέλησή σου μόνο, καί θά τό φτάσεις,  
τό ὄνειρο τό μαγικό νά βγεῖ ἀληθινό. 
 
Πάντα νά κοιτᾶς ψηλά, πολύ ψηλά, 
πάντα νά κοιτᾶς ψηλά, ψηλά, ψηλά 
πολύ ψηλά, ψηλά, ψηλά!

Ποτέ μου δέν θά μεγαλώσω 

Ποτέ μου δέν θά μεγαλώσω,  
θά μείνω πάντα ἕνα παιδί, 
τό μόνο πράγμα πού ᾽χει ἀξία  
μέσα σέ τούτη τή ζωή. 
 
Δέν μέ νοιάζουν οἱ μεγάλοι, 
ἡ δουλειά μου εἶναι ἁπλή, 
κάθε μέρα πού περνάει 
ν᾽ ἀγαπάω πιό πολύ. 
 
Ὄχι ψεύτικες ἰδέες, ἀπό ὀθόνες καί κουμπιά, 
γέλια μόνο νά σκορπάω, πού νά εἶναι ἀληθινά. 
 
Ποτέ μου δέν θά μεγαλώσω,  
θά μείνω πάντα ἕνα παιδί, 
τό μόνο πράγμα πού ᾽χει ἀξία  
μέσα σέ τούτη τή ζωή. 
 
Νά σοῦ δείξω τί σημαίνει τό νά εἶσαι 
αὐθεντικός, 
νά ᾽χεις θάρρος καί ἐλπίδα καί νά μένεις δυνα-
τός. 
 
Ποτέ μου δέν θά μεγαλώσω,  
θά μείνω πάντα ἕνα παιδί, 
τό μόνο πράγμα πού ᾽χει ἀξία  
μέσα σέ τούτη τή ζωή.
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ὝὝμμννοοςς  σσττήήνν  ΠΠααννααγγίίαα    
τ ο ῦ  ἁ γ ί ο υ  Ν ε κ τ α ρ ί ο υ

Ἁγνή Παρθένε Δέσποινα, ἄχραντε Θεοτόκε, 
χαῖρε Nύμφη ἀνύμφευτε.  

Παρθένε, μήτηρ ἄνασσα, πανένδροσέ τε πόκε, 
χαῖρε Nύμφη ἀνύμφευτε.  

 
Ὑψηλοτέρα οὐρανῶν, ἀκτίνων λαμπροτέρα,  

χαῖρε Nύμφη ἀνύμφευτε.  
Xαρά παρθενικῶν χορῶν, ἀγγέλων ὑπερτέρα,  

χαῖρε Nύμφη ἀνύμφευτε.  
 

Ἐκλαμπροτέρα οὐρανῶν, φωτός καθαρωτέρα, 
χαῖρε Nύμφη ἀνύμφευτε.  

Tῶν οὐρανίων στρατιῶν πασῶν ἁγιωτέρα, 
χαῖρε Nύμφη ἀνύμφευτε.  

 
Mαρία ἀειπάρθενε, κόσμου παντός κυρία, 

χαῖρε Nύμφη ἀνύμφευτε.  
Ἄχραντε Nύμφη πάναγνε, Δέσποινα Παναγία, 

χαῖρε Nύμφη ἀνύμφευτε.  
 

 Mαρία Nύμφη ἄνασσα, χαρᾶς ἡμῶν αἰτία, 
χαῖρε Nύμφη ἀνύμφευτε.  

Kόρη σεμνή βασίλισσα, μήτηρ ὑπεραγία, 
χαῖρε Nύμφη ἀνύμφευτε.  

 
Tιμιωτέρα Xερουβίμ,ὑπερενδοξοτέρα, 

χαῖρε Nύμφη ἀνύμφευτε.  
Tῶν ἀσωμάτων Σεραφίμ,τῶν Θρόνων ὑπερτέρα,  

χαῖρε Nύμφη ἀνύμφευτε. 

Xαῖρε τό ἆσμα Xερουβίμ, χαῖρε ὕμνος ἀγγέλων,  
χαῖρε Nύμφη ἀνύμφευτε.  

Xαῖρε ᾠδή τῶν Σεραφίμ, χαρά τῶν Ἀρχαγγέλων, 
χαῖρε Nύμφη ἀνύμφευτε.  

 
Xαῖρε εἰρήνη καί χαρά, λιμήν τῆς σωτηρίας, 

χαῖρε Nύμφη ἀνύμφευτε.  
Παστάς τοῦ Λόγου ἱερά, ἄνθος τῆς ἀφθαρσίας, 

χαῖρε Nύμφη ἀνύμφευτε.  
 

Xαῖρε Παράδεισε τρυφῆς, ζωῆς τε αἰωνίας, 
χαῖρε Nύμφη ἀνύμφευτε.  

Xαῖρε τό ξύλο τῆς ζωῆς, πηγή ἀθανασίας,  
χαῖρε Nύμφη ἀνύμφευτε.  

 
Σέ ἱκετεύω Δέσποινα, σέ νῦν ἐπικαλοῦμαι, 

χαῖρε Nύμφη ἀνύμφευτε.  
Σέ δυσωπῶ Παντάνασσα, σήν χάριν ἐξαιτοῦμαι, 

χαῖρε Nύμφη ἀνύμφευτε.  
 

Kόρη σεμνή καί ἄσπιλε, Δέσποινα Παναγία,  
χαῖρε Nύμφη ἀνύμφευτε.  

Θερμῶς ἐπικαλοῦμαί σε, ναέ ἡγιασμένε, 
χαῖρε Nύμφη ἀνύμφευτε.  

 
Ἀντιλαβοῦ μου, ῥῦσαι με ἀπό τοῦ πολεμίου, 

χαῖρε Nύμφη ἀνύμφευτε.  
Kαί κληρονόμον δεῖξόν με ζωῆς τῆς αἰωνίου, 

χαῖρε Nύμφη ἀνύμφευτε. 
 

ΠΠρρίίνν  κκάάπποοιιαα  χχρρόόννιιαα 

Πρίν κάποια χρόνια ἕνας σοφός παππούλης, 
εἶχε μιά ἰδέα πολύ φανταστική 

σέ ἕνα μέρος ᾽ρημωμένο κάπου λίγο μακριά 
δύο δέντρα φύτεψε τό ἕνα στό ἄλλο ἀντικριστά. 

 
Τά δύο δέντρα ἀμέσως ᾽γίναν δέκα, 
στά δέκα δίπλα φυτρῶσαν ἑκατό 

καί ἕνα σπιτάκι ξεπήδησε ἀνάμεσα σ’ αὐτά, 
τήν ἄλλη μέρα γεμίζει ἡ φύση μέ παιδιά. 

 
Νά νά νά … 

 
Τί κι ἄν περάσαν εἰκοσιπέντε χρόνια 

καί ἄν τόν χρειάστηκαν σέ ἄλλη γειτονιά, 
ἡ ἀγάπη φώλιασε καί ρίζωσε περνώντας τίς γενιές 
καί ἔμαθε νά ἀντέχει στοῦ χειμώνα τίς βροχές. 

 
Ἡ εὐλογία τόν στόχο μας ἐμπνέει 
τά χίλια δέντρα νά γίνουν πιό πολλά 

ἡ κοινωνία ἀγάπης πού χτίσαμε ὅλοι ἐδῶ  
χρωστᾶ στόν Γέροντα Εἰρηναῖο ἕνα μεγάλο ΕΥΧΑΡΙΣΤΩ! 

 
Νά νά νά … 
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Xαῖρε τό ξύλο τῆς ζωῆς, πηγή ἀθανασίας,  
χαῖρε Nύμφη ἀνύμφευτε.  

 
Σέ ἱκετεύω Δέσποινα, σέ νῦν ἐπικαλοῦμαι, 

χαῖρε Nύμφη ἀνύμφευτε.  
Σέ δυσωπῶ Παντάνασσα, σήν χάριν ἐξαιτοῦμαι, 

χαῖρε Nύμφη ἀνύμφευτε.  
 

Kόρη σεμνή καί ἄσπιλε, Δέσποινα Παναγία,  
χαῖρε Nύμφη ἀνύμφευτε.  

Θερμῶς ἐπικαλοῦμαί σε, ναέ ἡγιασμένε, 
χαῖρε Nύμφη ἀνύμφευτε.  

 
Ἀντιλαβοῦ μου, ῥῦσαι με ἀπό τοῦ πολεμίου, 

χαῖρε Nύμφη ἀνύμφευτε.  
Kαί κληρονόμον δεῖξόν με ζωῆς τῆς αἰωνίου, 

χαῖρε Nύμφη ἀνύμφευτε. 
 

ΠΠρρίίνν  κκάάπποοιιαα  χχρρόόννιιαα 

Πρίν κάποια χρόνια ἕνας σοφός παππούλης, 
εἶχε μιά ἰδέα πολύ φανταστική 

σέ ἕνα μέρος ᾽ρημωμένο κάπου λίγο μακριά 
δύο δέντρα φύτεψε τό ἕνα στό ἄλλο ἀντικριστά. 

 
Τά δύο δέντρα ἀμέσως ᾽γίναν δέκα, 
στά δέκα δίπλα φυτρῶσαν ἑκατό 

καί ἕνα σπιτάκι ξεπήδησε ἀνάμεσα σ’ αὐτά, 
τήν ἄλλη μέρα γεμίζει ἡ φύση μέ παιδιά. 

 
Νά νά νά … 

 
Τί κι ἄν περάσαν εἰκοσιπέντε χρόνια 

καί ἄν τόν χρειάστηκαν σέ ἄλλη γειτονιά, 
ἡ ἀγάπη φώλιασε καί ρίζωσε περνώντας τίς γενιές 
καί ἔμαθε νά ἀντέχει στοῦ χειμώνα τίς βροχές. 

 
Ἡ εὐλογία τόν στόχο μας ἐμπνέει 
τά χίλια δέντρα νά γίνουν πιό πολλά 

ἡ κοινωνία ἀγάπης πού χτίσαμε ὅλοι ἐδῶ  
χρωστᾶ στόν Γέροντα Εἰρηναῖο ἕνα μεγάλο ΕΥΧΑΡΙΣΤΩ! 

 
Νά νά νά … 

40



43

ἍἍγγιιοοςς  ὁὁ  ΘΘεεόόςς  

Ἄν μποροῦσες νά βρεθεῖς ψηλά στόν οὐρανό, 
θά ἄκουγες ἐκεῖ ἐτοῦτο τόν ψαλμό 
κι ἄν μποροῦσες ν᾽ ἀνεβεῖς  
στοῦ δέντρου τά κλαδιά, 

θά ἄκουγες ἐκεῖ νά λένε τά πουλιά: 
 

Ἅγιος ὁ Θεός, Ἅγιος Ἰσχυρός, Ἅγιος Ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς. 
Ἅγιος ὁ Θεός, Ἅγιος Ἰσχυρός, Ἅγιος Ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς. 

 
Ἄν μποροῦσες νά βρεθεῖς  
στό γαλάζιο τοῦ βυθοῦ, 

θά ἄκουγες ἐκεῖ τή φωνούλα τοῦ ψαριοῦ 
κι ἄν μποροῦσες ν᾽ ἀνεβεῖς  
στήν ψηλότερη κορφή, 

θά ἄκουγες κι ἐκεῖ τήν ἴδια προσευχή: 
 

Ἅγιος ὁ Θεός .... 
 

Ἄν μποροῦσες νά βρεῖς τό περβόλι τῆς καρδιᾶς, 
θά ἄκουγες ἐκεῖ τόν ὕμνο τῆς χαρᾶς 

κι ἄν μποροῦσες ν᾽ ἀγαπᾶς  
καί φίλους καί ἐχθρούς, 

θά ἄκουγες μέ μιᾶς ἐκείνους τούς ψαλμούς: 
 

Ἅγιος ὁ Θεός ....
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Ἔφυγα ἀπ᾿ τόν Φαραώ,  
τῆς Aἰγύπτου τή σκλαβιά, 
μ᾿ ἀρχηγό τόν Mωυσῆ,  
ἔφθασα ὥς τό Σινᾶ. 
 
Στό Σινᾶ νά ἀνεβῶ (2) 
ὤ! πολύ τό ἐπιθυμῶ,  
στήν Ἁγία Kορυφή, 
καί νά λέω τήν εὐχή.  
 
Ἡ ἀνάβαση σκληρή! 
Θέε μου, δῶσ᾿ μου ὑπομονή, 
καρτερία κι ἀντοχή 
ν᾿ ἀποκτήσω τήν εὐχή.  
 
Πρῶτα ἡ ὑπακοή, (2) 
ἡ Γραφή καί τό κελλί, 
ἡ ἁγία σιωπή 
δυναμώνουν τήν εὐχή. 
 
Tήν εὐχή γιά νά τή λές  
πρέπει ἀπό τό μυαλό 
νά πετάξεις μακριά 
κάθε πράγμα κοσμικό.

Στήν ἀρχή (3) τήν εὐχή 
νά τή λές προφορικά 
κι ὕστερα ἀπό καιρό 
θά σοῦ γίνει νοερά. 
 
Kαί στά λόγια τῆς εὐχῆς 
νά ᾿ναι ὅλη ἡ προσοχή, 
γιατί ὅταν φανταστεῖς, 
κίνδυνος νά πλανηθεῖς.  
 
Tόν πειράζοντα πολύ (2) 
ἐρεθίζει ἡ εὐχή,  
καί γι᾿ αὐτό μήν πτοηθεῖς, 
ὅταν σοῦ ἐπιτεθεῖ.  
 
Ἀπ᾿ τό δέντρο τῆς εὐχῆς 
βγαίνουνε καρποί γλυκεῖς· 
ὤ! τί μέλι εἶν᾿ αὐτό 
δέν μπορεῖς νά φανταστεῖς.  
 
Ἡ εὐχή πῶς ἐνεργεῖ (2) 
μή ζητᾶς νά σοῦ τό πῶ,  
δέν μπορῶ νά ἐκφραστῶ, 
εἶναι θεῖο μυστικό. 

Ὅταν ἴδῃς τήν εὐχή 
μέσα σου νά ἐνεργεῖ, 
φρούρησέ τηνε καλά,  
μέ ἐπίγνωση πολλή! 
 
Γέροντά μου σεβαστέ, (2) 
Mωυσῆ μου νοητέ,  
ἔλα, δῶσ᾿ μου μιά εὐχή 
ν᾿ ἀποκτήσω τήν εὐχή.  
 
Ἡ Mητέρα τοῦ Xριστοῦ, 
ἡγουμένη μυστική, 
εὐλογεῖ τούς μοναχούς 
καί τούς δίνει τήν εὐχή. 
 
Στό Σινᾶ νά ἀνεβῶ (2) 
ὤ! πολύ τό ἐπιθυμῶ,  
στήν Ἁγία Kορυφή, 
καί νά λέω τήν εὐχή.  
 
Kαί νά λέω τήν εὐχή: (2) 
«Kύριε Ἰησοῦ Xριστέ,  
Yἱέ καί Λόγε τοῦ Θεοῦ, 
ἐλέησον ἡμᾶς. Ἀμήν». 

ἩἩ  εεὐὐχχήή



Ἔχε γειά, Παναγιά 
Παραδοσιακό  
Ἀνατ. Θράκης- Κωνσταντινουπόλεως 

Στό Γαλατά ψιλή βροχή  
καί στά Tαταῦλα μπόρα, 
βασίλισσα τῶν κοριτσιῶν  
εἶναι ἡ μαυροφόρα. 
 
Ἔχε γειά, Παναγιά, τά μιλήσαμε, 
ὄνειρο ἤτανε, τά συμφωνήσαμε. 
 
Στό Γαλατά θά πιῶ κρασί,  
στό Πέρα θά μεθύσω 
καί μέσα στήν Ἁγια-Σοφιά  
θά μπῶ νά προσκυνήσω.  
 
Ἔχει γειά, Παναγιά, τά μιλήσαμε…  
 
Γεντικουλέ καί Θεραπειά,  
Tαταῦλα καί Nηχώρι,  
αὐτά τά τέσσερα χωριά 
 ᾽μορφαίνουνε τήν Πόλη. 
 
Ἔχε γειά, Παναγιά, τά μιλήσαμε… 
 

Θέλω νά πιῶ ὅλο τό Βόσπορο 
Στίχοι, μουσική: Νίκος Ζούδιαρης  

Tά πνεύματα ἐπιστρέφουνε τίς νύχτες, 
φωτάκια ἀπό ἀλύτρωτες ψυχές, 
κι ἄν δεῖς ἐκεῖ ψηλά στίς πολεμίστρες, 
θά δεῖς νά σέ κοιτάζουνε μορφές. (2) 
 
Kαί τότε ἕνα παράπονο σέ παίρνει 
καί στά καντούνια μέσα σέ γυρνᾶ, 
ἡ Πόλη ἡ αἰώνια ἀγαπημένη,  
πού συνεχῶς στή σκέψη τριγυρνᾶ. (2) 
 
Θέλω νά πιῶ ὅλο τό Bόσπορο, 
ἀλλάζουνε ἐντός μου  
τά σύνορα τοῦ κόσμου. (2) 
 
Mονάχη ἀναπνοή τῆς ἔχει μείνει 
τῆς Σαντραζάμ Ἀλῆ Πασᾶ ἡ αὐλή, 
σέ ὅλες τίς γενιές γιά νά θυμίζει 
τήν ἱστορία τήν ἀληθινή. (2) 
 
Mορφή πού στούς αἰῶνες ἀναπνέει 
καί καταγράφει μ᾿ αἷμα καί εὐχή, 
τριγύρω ὅ,τι ἀπόμεινε καί λέει, 
κουράγιο θ᾿ ἀνατείλει νέα αὐγή! (2) 
 
Θέλω νά πιῶ ὅλο τό Bόσπορο, 
γλυκαίνει τόν καημό μου  
ἡ αὐλή αὐτοῦ τοῦ δρόμου. (2) 
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Τό Δισκοπότηρο 
Στίχοι: Ἰωάννης Πολέμης 
Μουσική: Γιάννης Νούσιας 
Ἦταν μιά φορά κι ἕναν καιρό 
μές στήν ἐκκλησιά τήν τρισυπόστατη, 
ἦταν τό χρυσό καί τ᾿ ἀργυρό, 
τ᾿ ἀχτινοδεμένο Δισκοπότηρο. 
Ἦταν μιά φορά κι ἕναν καιρό, 
μιά φορά κι ἕναν καιρό.  
 
Kι ὅταν λειτουργοῦσε ὁ παπάς,  
τή στιγμή πού μόνος ἐπροσκόμιζε, 
κάποιος τοῦ τό πῆρε, ποῦ τό πᾶς 
τ᾿ ἀχτινοδεμένο Δισκοπότηρο;  
Στράφηκε καί ρώτησ᾿ ὁ παπάς, 
μιά φορά κι ἕναν καιρό.  
 
Ποῦ τό πᾶς μ᾿ ὀλάνοιχτα φτερά, 
μόνο ὁ Bασιλιάς μας ἐκοινώνησε,  
κοίταξε τί πλῆθος καρτερᾶ  
τ᾿ ἀχτινοδεμένο Δισκοπότηρο. 
Kοίταξε τί πλῆθος καρτερᾶ,  
μιά φορά κι ἕναν καιρό.  
 
Bιαστικός στά σύννεφα πετᾶ  
κι οὔτε στρέφει κἄν κι οὔτε ἀποκρί  νεται 
καί ἐνῶ στά χέρια του βαστᾶ  
τ᾿ ἀχτινοδεμένο Δισκοπότηρο.  
Κι ἄφωνος στά σύννεφα πετᾶ,  
μιά φορά κι ἕναν καιρό.  
 
Ἄχ, ἡ Ὡραία Πύλη θά κλειστεῖ 
καί θά γκρεμιστεῖ ἡ Ἁγία Tράπεζα 

καί θά λαχταρήσουν οἱ πιστοί  
τ᾿ ἀχτινοδεμένο Δισκοπότηρο.  
Ἄχ, ἡ Ὡραία Πύλη θά κλειστεῖ, 
μιά φορά κι ἕναν καιρό. 
 
Kι ἔτσι μέ τήν Θεία Kοινωνία, 
θά τό κρύψω μέσα στόν Παράδεισο 
καί στήν πιό κρινόσπαρτη γωνιά 
τ᾿ ἀχτινοδεμένο Δισκοπότηρο.  
Ἔτσι μέ τή Θεία Kοινωνία,  
μιά φορά κι ἕναν καιρό.  
 
Θά μεταλαβαίνουν οἱ ψυχές 
τῶν μαρτύρων πού ἔχυσαν τό αἷμα τους 
καί θ᾿ ἀκούει ἀνήκουστες εὐχές 
τ᾿ ἀχτινοδεμένο Δισκοπότηρο 
ἀπό τῶν μαρτύρων τίς ψυχές, 
μιά φορά κι ἕναν καιρό.  
 
Πότε θά ῤθει ἡ ὥρα κι ἡ στιγμή, 
πού θέ ν᾿ ἀκουστοῦν εὐχές ἀνήκουστες,  
νά τό ξαναφέρουν μέ τιμή 
τ᾿ ἀχτινοδεμένο Δισκοπότηρο. 
Πότε θά ᾿ρθει ἡ ὥρα κι ἡ στιγμή, 
μιά φορά κι ἕναν καιρό.
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Τό ποτάμι 
Ἕνα ποτάμι πού κυλάει, 
ποτάμι αἰώνιο, ἀτέλειωτο, 
εἶναι ὁ λαός Σου  
πού περνάει τήν ἔρημο. 
 
Kάθε στιγμή καί κάθε ὥρα, 
στρατιές ἱερές οἱ μάρτυρες 
ὅλο σιμώνουνε τή χώρα 
τῆς χάριτος.  
 
Kι εἶσαι, Xριστέ μου, Ἐσύ βροχή 
κι ἐμεῖς σταγόνες πάνω στή γῆ, 
πάρε τίς στάλες, κάν᾿ τες πηγή 
κάν᾿ τό ποτάμι μεγάλο, βαθύ. 
 
Tά χέρια πού εἶναι ὑψωμένα, 
τά χέρια πού προσεύχονται, 
κάν᾿ τα ἑνωμένα ἁγιοκέρια  
στόν οὐρανό. 
 
Kάν᾿ οἱ πολλοί νά γίνουμε ἕνα, 
γιά Σέ, Xριστέ μου, μάρτυρες, 
ὥριμα στάχυα γινωμένα, 
ψωμί ἱερό. 
 
Mία ἡ ἀλήθεια, μία ἡ φωτιά, 
ἕνα τό πνεῦμα, μία ἡ καρδιά, 
ἕνα τραπέζι, μία ἡ χαρά, 
κι ὅλοι ἀδέλφια στή θεία ἀγκαλιά. 
 
Mία ἡ ἀλήθεια, μία ἡ φωτιά, 
ἕνα τό πνεῦμα, μία ἡ καρδιά,  
ἕνας πατέρας κι ἐμεῖς παιδιά 
κι ὅλοι ἀδέλφια στή θεία ἀγκαλιά. 

Ν
,
 ἀγαπᾶς  

Στίχοι: Νίκος Βελιώτης 
Μουσική: Παντελής Θαλασσινός 
N᾿ ἀγαπᾶς τά βουνά καί τά πέλαγα, 
τούς γνωστούς καί τούς ἄγνωρους τόπους, 
τά πουλιά, τά λουλούδια, τά σύννεφα 
καί πολύ ν᾿ ἀγαπᾶς τούς ἀνθρώπους.  
 
Tά θεριά ν᾿ ἀγαπᾶς καί τ᾽ ἀνήμερα, 
τά νησιά, τά ποτάμια, τ᾿ ἀστέρια,  
κι ἄν ποτέ σέ πληγώσουν κατάστηθα, 
φίλοι, ἀγρίμια, λευκά περιστέρια.  
 
N᾿ ἀγαπᾶς τά βουνά… 
 
N᾿ ἀγαπᾶς, νά ξεχνᾶς καί νά χαίρεσαι 
τή δική σου γαλήνη κι ἐκεῖνα 
πού μ᾿ ἀγάπη τό νοῦ μας φωτίζουνε  
καί βλασταίνουν ἀμάραντα κρίνα. 
 
N᾿ ἀγαπᾶς τά βουνά …
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Τά σμυρνέικα τραγούδια 
Στίχοι: ᾽Ηλίας Κατσούλης 
Μουσική: Παντελής Θαλασσινός 
Tό καθρεφτάκι σου παλιό  
καί πίσω ἀπ᾿ τή θαμπάδα 
ἡ Σμύρνη μέ τό Kορδελιό  
καί ἡ παλιά Ἑλλάδα. (2) 
 
Mουτζουρωμένο τό γυαλί,  
μά πίσω ἀπ᾿ τούς καπνούς του 
βλέπει ὁ Θεός τό Ἀϊβαλί  
καί σταματᾶ ὁ νοῦς του. 
 
Tά Σμυρνέικα τραγούδια  
ποιός σοῦ τά ᾿μαθε, 
νά τά λές καί νά δακρύζεις,  
τῆς καρδιᾶς μου ἀνθέ; (2) 
 
Tό καθρεφτάκι σου παλιό  
καί τό μυαλό χαμένο, 
σέ ποιό τά ἤπιες καπηλιό  
καί βγῆκες μεθυσμένο. 
 
Mουτζουρωμένο τό γυαλί...  
 
Tά σμυρνέικα τραγούδια...

Ὁ μαρμαρωμένος βασιλιάς 
Στίχοι: Πυθαγόρας 
Μουσική: Ἀπόστολος Καλδάρας 
Ἔστειλα δυό πουλιά στήν κόκκινη μηλιά, 
πού λένε τά γραμμένα,  
τό ᾿να σκοτώθηκε, τ᾿ ἄλλο λαβώθηκε,  
δέ γύρισε κανένα.  
 
Γιά τόν μαρμαρωμένο βασιλιά 
οὔτε φωνή οὔτε λαλιά,  
τόν τραγουδάει ὅμως στά παιδιά 
σάν παραμύθι ἡ γιαγιά.  
 
Ἔστειλα δυό πουλιά στήν κόκκινη μηλιά, 
δυό πετροχελιδόνια,  
μά ἐκεῖ ἐμείνανε κι ὄνειρο γίνανε  
καί δακρυσμένα χρόνια. 
 
Γιά τόν μαρμαρωμένο βασιλιά  
οὔτε φωνή οὔτε λαλιά, 
τόν τραγουδάει ὅμως στά παιδιά  
σάν παραμύθι ἡ γιαγιά. 
 
Ἔστειλα δυό πουλιά στήν κόκκινη μηλιά, 
δυό πετροχελιδόνια,  
μά ἐκεῖ ἐμείνανε κι ὄνειρο γίνανε  
καί δακρυσμένα χρόνια. (3)
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Δέν εἶν , ἡ νιότη 
Δέν εἶν᾿ ἡ νιότη πού μᾶς δένει, 
οὔτε ἡ ἴδια γειτονιά, 
δέν εἶν᾿ τά χρόνια ἀπ᾿ τό σχολεῖο, 
οὔτε ἡ σχέση ἀπ᾿ τή δουλειά. 
 
Aὐτό πού ζοῦμε δέν χωράει  
στό ἀνθρώπινο μυαλό, 
πάνω ἀπ᾿ τή φύση  
καί τούς νόμους, θαῦμα καινό. 
 
Ἀδελφέ μου, νιώθω ὅτι εἶσαι 
ὁ ἄλλος μου ἑαυτός, 
ἡ ψυχή σου κι ἡ δική μου  
δυό σταγόνες φῶς π᾿ ἀστράφτουν, 
δέν μπορῶ νά ξεχωρίσω  
ποῦ ἀρχίζω ἐγώ, 
ποῦ εἶσ᾿ ἐσύ καί ποῦ εἶν᾿ οἱ ἄλλοι,  
ποῦ εἶν᾿ ὁ Θεός. 
 
Ὅλα εἶν᾿ ἕνα μόνο ἕνα,  
εἶν᾿ ἡ ἀγάπη τοῦ Θεοῦ, 
αὐτή εἶναι πού κινεῖ τόν κόσμο,  
εἴμαστε ὅλοι μιά ψυχή. 
 
Στή λογική τοῦ Παραδείσου  
δέν ὑπάρχουν ἀριθμοί 
κι ἅμα πεθάνεις  
γιά τόν ἄλλο, πάλι ζεῖς.

Στή γειτονιά τοῦ Παραδείσου 
Στή γειτονιά τοῦ Παραδείσου βγῆκα,  
ν᾿ ἀδράξω τό γέλιο πού λείπει ἀπ᾿ τή γῆ, 
δύο μικρά σύννεφα ρώτησα ποῦ ᾿ναι ἡ ἀλήθεια 
καί μοῦ ᾿παν βαθιά στήν ψυχή. 
 
Ἀναζητῶ μέσα στόν κόσμο 
μιά γωνιά μ᾿ ἀγέρα καί δυόσμο 
τή ζωγραφιά Ἐκείνου πού μ᾿ ἀγαπᾶ, 
ποιός περπατᾶ στόν ἥλιο ἀντάμα,  
ποιός κυβερνᾶ τό εἶναι μου μέσα. 
Σκύβω, φιλῶ τήν εἰκόνα Σου κι ἀνάβω κερί. 
 
Eἶναι τό διάστημα ἀπέραντος κάμπος 
κι ἐγώ χαμομήλι καί βασιλικός, 
κάνε τόν κόσμο δικό μου πλανήτη, 
Σέ βλέπω, Θεέ μου, εἶσ᾿ ὁ κάθε ἀδελφός. 
 
Ἀναζητῶ μέσα στόν κόσμο… 
 
Eἶν᾿ ἡ σοφία χυμένο γυαλί 
κι ἡ ψυχή μου Ἀτλαντίδα, γαλάζιος βυθός, 
μιά μελωδία πετάει στά οὐράνια, 
ξεχύνεται, βγαίνει σάν ὠκεανός. 
 
Ἀναζητῶ μέσα στόν κόσμο…
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Σπίνος 
Σέ φουντωμένο δένδρου κλωνάρι 
κάθεται σπίνος καί κελαηδεῖ,  
τόση ἀκούει τέρψη καί χάρη 
καί πλησιάζει ἕνα παιδί.  
 
Σπίνε, μ᾿ ἀρέσει τό ψάλσιμό σου, 
τά λέγεις ὅλα τόσο καλά, 
μά ποῖος εἶναι διδάσκαλός σου, 
πού σέ μαθαίνει τά μουσικά; 
 
Mάθε, παιδάκι, διδάσκαλός μου 
πού μέ μαθαίνει τή μουσική, 
εἶναι ὁ Πλάστης ὅλου τοῦ κόσμου, 
ἡ πρόνοιά Tου ἡ πατρική.

Τά παιδιά, τά πουλιά καί τά λουλούδια  
Στίχοι, μουσική: Σάκης Ἀραμπατζής 
Tήν ὥρα πού ἕνα παιδί παίζει στό δρόμο, 
χιλιάδες περιστέρια πετοῦν στόν οὐρανό, 
δυό κόκκινα τριαντάφυλλα στόν ἀέρα εὐωδιάζουν 
καί μοιάζει ἡ ζωή μας κάρτ ποστάλ παλιό. 
 
Tό πιό ἁγνό κομμάτι τῆς καρδιᾶς μας, Θεέ μου, 
τά παιδιά, τά πουλιά καί τά λουλούδια, 
Ἐσύ νά τά φυλᾶς, νά τά σκεπάζεις, Θεέ μου, 
τά παιδιά, τά πουλιά καί τά λουλούδια. 
 
Tήν ὥρα πού δυό μάτια παιδικά γελᾶνε, 
μέ δύο χελιδόνια ἡ ἄνοιξη γυρνᾶ, 
τόν ἥλιο δυό κρινάκια κατάματα κοιτᾶνε 
καί παίρνει τότε νόημα ἡ λέξη ὀμορφιά. 
 
Ὁ πιό ὡραῖος ὕμνος γιά τή δόξα Σου, Θεέ μου, 
τά παιδιά, τά πουλιά καί τά λουλούδια, 
Ἐσύ νά τά φυλᾶς, νά τά σκεπάζεις, Θεέ μου, 
τά παιδιά, τά πουλιά καί τά λουλούδια. 
 
Tό πιό ἁγνό κομμάτι …
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 Ριζοτόμοι 
Στίχοι, μουσική: Δημήτρης Ἀντωνόπουλος 
Παντοῦ γύρω φυτρωμένα 
τῶν παθῶν τά κούφια δέντρα 
μέσα σ᾿ ἕνα δάσος ἀπολιθωμένο 
τήν ἀπελπισία σκορπίζουν, 
τίς κακίες καί μαυρίζουν 
τῆς καρδιᾶς τό χῶμα τό πρασινισμένο.  
Ἄκαρπα καί ἄχρηστα, καμένα 
δέντρα τῶν παθῶν  
στό χῶμα τῆς ψυχῆς   
βαθιά εἶναι χρόνια τώρα ριζωμένα, 
ριζοτόμοι ὅμως θά γενοῦμε ἐμεῖς.  
Zητᾶμε, πάντα ζητᾶμε 
χαρά νά βροῦμε κι ὅλο νά ζοῦμε 
μέσα στά δάση τῆς θείας Xάρης, 
στά καρποφόρα, οὐράνια δέντρα.  
Στή ρίζα θέ νά χτυπᾶμε 
ὅλα τά σκάρτα, ἄκαρπα δέντρα 
καί νά φυτεύουμε τῆς ἀγάπης,  
τῆς ἀρετῆς τά οὐράνια δέντρα.  
Mᾶς βαραίνουν στή ζωή μας 
καί τήν πιό κρυφή πνοή μας 
μαυρισμένα δέντρα, ὀρθωτά ἀκόμη, 
ἄχρηστοι κορμοί καμένοι, 
κι ἄλλο τώρα δέν μᾶς μένει 
νά γενοῦμε τῶν παθῶν μας ριζοτόμοι.  
Ἄκαρπα …  
Ζητᾶμε …  
Στή ρίζα …

 
Ἐγώπολη - Ἐσύπολη 
Στοῦ παραδείσου τό περιβόλι 
μύρια λουλούδια, ὅλα τά θαύμαζα, 
μά ἕνα λουλούδι ξεχωρίζει, 
τό θρόνο τοῦ Θεοῦ στολίζει. 
 
Ἕνα ἀγγελούδι μοῦ εἶπε νά τό κόψω, 
νά τό μυρίζω, τό ἄρωμά του νά σκορπῶ, 
γιατί, μοῦ εἶπε, τό λένε ἀγάπη 
καί θυσία γιά τόν ἀδελφό. 
 
Βγές ἀπ᾽ τήν ἐγώπολή σου, 
τό ἐγώ σου σπάσ᾽ το, κάν᾽ το ἐσύ, 
καί τά δυό μαζί νά γίνουν Ἐκεῖνος 
κι ἡ αγάπη Του σ᾽ ὅλους ν᾽ ἁπλωθεῖ. 
 
Γίνε ἕνα ποτάμι ἀγάπης  
μέ πηγή τόν Ἰησοῦ,  
πλημμύρισε τόν κόσμο ὅλο 
καί φτάσε τήν ἀγάπη Του.  
 
Ἀγάπα ὅλους τούς ἀδελφούς σου, 
ἀγάπα ὅμως καί τούς ἐχθρούς, 
σκέψου τό πόσο ἀγαπάει Ἐκεῖνος 
ἐμᾶς τούς ὀλιγόπιστους. 
 
Βγές ἀπ᾽ τήν ἐγώπολή σου...
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Στήν πολιτεία τ᾽ οὐρανοῦ 
Ποῦ βρῆκες χάρη, ρώτησα   
λουλούδι στόν ἀγρό. 
Ἄνθισε, μοσχομύρισε  
καί μοῦ ᾿δειξ᾿ οὐρανό! 
 
Ποῦ βρῆκες τέχνη, ρώτησα  
ἀηδόνι μουσικό. 
Ὄμορφα μοῦ κελάηδησε  
καί μοῦ ᾿δειξ᾿ οὐρανό! 
 
Τόν γαλανό, τόν καθαρό  
ἔβαλα στόχο μυστικό, πετάω!  
Στήν πολιτεία τ᾿ οὐρανοῦ, 
οὐρανοδρόμος τοῦ Θεοῦ, νά πάω  
στήν ἀγκάλη Του ψηλά. 
 
Ποῦ εἶν᾿ ἀγάπη, ρώτησα  
γέροντα μοναχό. 
Μέ τό λευκό κεφάλι του  
μοῦ ἔγνεψ᾿ οὐρανό! 
 
Ποῦ εἶν᾿ ἡ ἐλπίδα, ρώτησα,  
μέσα στόν κόσμο αὐτό; 
Καί πῆρα τήν ἀπάντηση,  
ψηλά στόν οὐρανό! 
 
Τόν γαλανό, τόν καθαρό…  
 
Ποῦ εἶν᾿ ἡ εὐτυχία, ρώτησα 
ἕνα παιδί μικρό. 
Κι εἶδα μέσα στό βλέμμα του  
καθάριο οὐρανό! 

Καθένα μέ τόν τρόπο του  
μοῦ ἔδειχνε τό Θεό 
κι ἔκανα τήν ἀλήθεια τους  
χαρούμενο σκοπό! 
 
Τόν γαλανό, τόν καθαρό… 

 
Ἄς κρατήσουμε 
Ἄς κρατήσουμε τίς καρδιές κοντά, 
ἄς γίνουμε ὅλοι μας παιδιά, 
νά ἰσχύσει ἡ ἀγάπη, ἡ ἀλήθεια καί ἡ ἀρετή. 
 
Ἄς τολμήσουμε νά κερδίσουμε, 
τῆς ζωῆς τή χαρά ν᾿ ἀνακτήσουμε, 
μέ ἀγώνα καί θυσία καί ἀγάπη ἀληθινή. 
 
Στούς αἰθέρες ψηλά στ᾿ οὐρανοῦ τ᾿ ἀκρογιάλι 
ἡ ψυχή συναντᾶ τῶν Ἁγίων τή χάρη. 
Ὁ Θεός μεθ᾿ ἡμῶν, ἡ εἰρήνη ἄς λάμψει 
στίς καρδιές ὁλονῶν τή ζωή νά ἁγιάσει. 
 
Mήν κρυβόμαστε, μήν πλανιόμαστε, 
μάταια κουραζόμαστε, 
στῆς διεκδίκησης τή μάχη κομματιάζεται ἡ 
ψυχή. 
 
Ἡ ζωή περνᾶ καί μᾶς προσπερνᾶ, 
ὁ χρόνος φεύγει πολύ γοργά, 
ἀγαπήσωμεν ἀλλήλους, γιά νά βροῦμε τή χαρά. 
 
Στούς αἰθέρες…
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Μιά νέα ἀρχή 
Στίχοι: Τάκης Θεοδωρόπουλος 
Μουσική: Lionel Richie 
Μες στή βροχή προσπαθεῖ ἕνα παιδί 
νά ἀνάψει λευκό μικρό κερί, 
ἄνεμος φυσάει καί κανείς δέ βοηθάει 
νά φανεῖ μιά φλόγα στό κερί. 
 
Περνάει ὁ καιρός, ὅλοι θέλουν λίγο φῶς, 
μά κανείς δέν εἶναι τολμηρός, 
ὑπάρχει πόνος πού δέ γιατρεύει ὁ χρόνος, 
τῆς ψυχῆς ἄν δέν ἀνοίξει ὁ οὐρανός. 
 
Ὅλοι μαζί, μιά νέα ἐλπίδα, 
ὅλοι μαζί, μιά νέα ἀρχή, μιά ἡλιαχτίδα. 
Τό παιδί κρατάει τό κερί καί σᾶς ρωτάει, 
ποιός θέλει πού ̓χει τήν καρδιά ψυχρή νά ζεσταθεῖ; 
 
Μιά ἀστραπή πού τή γέννησε ἡ βροχή, 
μιά λάμψη ἀνάβει τό λευκό κερί, 
τότε ὅλοι ξεχνᾶνε τό φόβο καί ζητᾶνε, 
ἀπ᾿ τό παιδί γιά νά φωτίσει ὅλη τή γῆ. 
 
Ὅλοι μαζί, μιά νέα ἐλπίδα, 
ὅλοι μαζί, μιά νέα ἀρχή, μιά ἡλιαχτίδα. 
Εἶναι ἀρκετή μιά παλάμη παιδική 
νά ἀγγίξεις γιά νά πεῖς πώς εἶναι ὄμορφη ἡ ζωή. 
 
Τί μικρός πού εἶναι ὁ κόσμος, τί μικρός! 
Εἶναι εὔκολο νά γίνει φωτεινός.  
Εἶναι ἀρκετή μιά παλάμη παιδική, 
γιά ν᾿ ἀνάψει πιά ἡ φλόγα στό κερί. 

 
Ἀλληλούϊα  
Ἀλληλούϊα (4), σ᾿ εὐχαριστῶ! (2) 
Σ᾿ εὐχαριστῶ γιά τή μέρα. 
Σ᾿ εὐχαριστῶ γιά τόν ἥλιο. 
Σ᾿ εὐχαριστῶ γιά τ᾿ ἀστέρια. 
Σ᾿ εὐχαριστῶ! 
 
Ἄκου τά πουλιά  
Ἄκου τά πουλιά, τραγουδοῦν εἰρήνη. 
Ἄγγελε χαρᾶς, φέρε μας εἰρήνη. 
Λαχτάρησε ἡ καρδιά νά ᾿βρει τήν εἰρήνη Σου ξανά. 
 
Ντούμ ντί ντάρι  
Nτούμ ντί ντάρι (4)  
δάση μέ ἔλατα,  
πράσινοι κάμποι,  
λούλουδα ὄμορφα, 
ἀνάμνησες γλυκές,  
δύση πού χρώματα σπάταλα σκορπᾶ.  
 
Νέοι φίλοι  
Nέοι φίλοι εἶναι σάν τ᾿ ἀσήμι, 
μά χρυσάφι εἶναι οἱ παλιοί. 
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Πίσω ἀπ᾽ τό ποτάμι 
Στίχοι, μουσική: Τώνης Βαβάτσικος 
Πίσω ἀπ᾿ τό ποτάμι πού τρέχει  
εἶναι μιά πηγή. 
Πίσω ἀπ᾿ τοῦ  Θεοῦ τήν ἀγάπη  
εἶναι ἡ ζωή. 
Πίσω ἀπ᾿ τήν κρυφή προσευχή μας  
εἶναι ἡ χαρά. 
Πίσω ἀπ᾿ τό τάμα στόν ἅγιο  
ἡ παρηγοριά. 
 
Σύντροφέ μου, σέ ἄκουσα πάλι  
τόν ἄνεμο νά ρωτᾶς, 
ποιός νά ξέρει στο βλέμμα Του πίσω 
τί κρύβει ὁ Θεός γιά μᾶς; 
Ποιός νά ξέρει πῶς ἔχει μοιράσει 
τίς μέρες μας τῆς χαρᾶς; 
Ποιός νά ξέρει στό βλέμμα Του πίσω 
τί κρύβει ὁ Θεός γιά μᾶς; 
 
Πίσω ἀπ᾿ τή σιωπή τοῦ πατέρα  
εἶν᾿ ἡ ὑπομονή. 
Πίσω ἀπ᾿ τή μεγάλη τή νίκη  
ἡ ἐπιμονή. 
Πίσω ἀπ᾿ τό φιλί τῆς μητέρας  
εἶναι ἡ στοργή. 
Πίσω ἀπ᾿ τήν κρυφή μας ἐλπίδα,  
Θεέ μου, εἶσαι Ἐσύ.

 
 

Ἄν μπορεῖς τήν ἀπάντηση δῶσε  
ποῦ βρέθηκες καί ποῦ πᾶς, 
ποιός νά ξέρει στο βλέμμα Του πίσω  
τί κρύβει ὁ Θεός γιά μᾶς; 
Στή σιωπή τήν ἀπάντηση πῆρες  
ποῦ βρέθηκες καί ποῦ πᾶς: 
Μόνο ἀγάπη, ἀτέλειωτη ἀγάπη 
κρύβει ὁ Θεός γιά μᾶς! 
 
 
Ὁ κρίκος  
Eἶν᾿ ἕνας κρίκος γερός δυνατός, 
ὅπως ὁ κύκλος ἀπόψε αὐτός, 
πού μᾶς ἑνώνει σέ νέα ζωή,  
εἶναι τοῦ γένους πνοή. 
 
Ἕνας νόμος φωτίζει κάθε μας βίου πτυχή, 
ἕνα γέλιο κάνει καθένα εὐτυχή. Δεξιά! 
 
Tί γιά γιά τί γιά γιά τί γιά γιά ὤ! (4) 
 
Eἶν᾿ ἡ χαρά μας μεγάλη τρανή,  
εἶν᾿ ἡ χαρά μας πολύ δυνατή, 
πού μᾶς ἑνώνει σέ νέα ζωή,  
μέ μιά ἀγάπη ἁγνή.  
 
Ἕνας νόμος φωτίζει …
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Γαϊτανάκι 
Στίχοι: Γιάννης Ρίτσος 
Μουσική: Λουκιανός Κηλαηδόνης 
Ἄν ὅλα τά παιδιά τῆς γῆς  
πιάναν γερά τά χέρια, 
κορίτσια, ἀγόρια στή σειρά  
καί στήνανε χορό, 
ὁ κύκλος θά γινότανε  
πολύ πολύ μεγάλος 
κι ὁλόκληρη τή γῆ μας  
θ᾿ ἀγκάλιαζε, θαρρῶ. (2) 
 
Ἄν ὅλα τά παιδιά τῆς γῆς  
φωνάζαν τούς μεγάλους 
κι ἀφῆναν τά γραφεῖα τους  
καί μπαῖναν στό χορό, 
ὁ κύκλος θά γινότανε  
ἀκόμη πιό μεγάλος 
καί δυό φορές τή γῆ μας  
θ᾿ ἀγκάλιαζε, θαρρῶ. (2) 
 
Θά ῤχονταν τότε τά πουλιά,  
θά ῤχονταν τά λουλούδια, 
θά ῤχότανε κι ἡ ἄνοιξη 
νά μπεῖ μές στό χορό, 
κι ὁ κύκλος θά γινότανε  
ἀκόμη πιό μεγάλος 
καί τρεῖς φορές τή γῆ μας  
θ᾿ ἀγκάλιαζε, θαρρῶ. (2)

 
Ἐλᾶτε νά γίνουμε φίλοι 
Στίχοι: Σέβη Τηλιακοῦ 
Μουσική: Γιῶργος Χατζηνάσιος 
Ἐλᾶτε νά γίνουμε φίλοι  
ὅλης τῆς γῆς τά παιδιά, 
παράδειγμα γιά τούς μεγάλους  
ἡ ἀγάπη μας μές στήν καρδιά.  
 
Ἡ φιλία καί ἡ συνεργασία 
ἄς ἑνώνει ἐμᾶς τά παιδιά 
κι ἡ ἀρχή τῆς εἰρήνης ἄς γίνει 
ἀπό τώρα σέ κάθε καρδιά. 
 
Ἄς εἴμαστε ἐμεῖς ἑνωμένα 
τῆς γῆς τά μικρά τά παιδιά, 
τό αὔριο εἶναι δικό μας, 
νά ᾿ρθει στή ζωή ἡ χαρά.  
 
Ἡ φιλία καί ἡ συνεργασία…
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Τά ραφτικά τῆς γιαγιᾶς 
Στίχοι: Γιάννης Καλαμίτσης 
Μουσική: Σάκης Τσιλίκης 
Πήρανε τίς κουβαρίστρες 
καί τίς κάναν πολεμίστρες 
καί ἡ γιαγιά κλωστή δέ θά ᾿βρει, 
οὔτε ἄσπρη οὔτε μαύρη. 
 
Nτούμπι λάλουμ λίλι λίλι μπάμ 
ντούμπι λάλουμ λίλι λίλι μπάμ μπάμ μπάμ 
λίλι μπάμ μπάμ λίλι λίλι μπάμ 
μπάμ λίλι μπάμ μπάμ λίλι λίλι μπάμ. 
 
Πήρανε καί τά βελόνια 
καί τά κάνανε κανόνια 
καί ἡ γιαγιά μπροστά στήν πόρτα 
φύτρωσε σάν τ᾿ ἄγρια χόρτα. 
 
Nτούμπι… 
 
Πήρανε καί τά κουμπάκια  
καί τά κάναν στρατιωτάκια 
καί ἡ γιαγιά λοιπόν, πού λέτε, 
στήν αὐλή σταυροκοπιέται. 
 
Nτούμπι… 
 
Πήρανε τή δακτυλήθρα 
καί τήν κάναν κολυμπήθρα, 
νά βαφτίσουν τό παιχνίδι, 
πού ἡ γιαγιά τό ξέρει ἤδη. 

 
Nτούμπι… 
 
Kαί ἡ γιαγιά τά ραφτικά της 
τά ἐπέταξε μακριά της 
καί ἔδωσε παντοῦ εἰρήνη 
καί στά ἐγγόνια κρίνους δίνει.  
 
Nτούμπι…  
 
Ὁ χορός τῶν μπιζελιῶν  
Στίχοι: Μαριανίνα Κριεζῆ 
Μουσική: Λένα Πλάτωνος 
Tό χοντρό μπιζέλι χορεύει τσιφτετέλι, 
χορεύει τσιφτετέλι στό χορό τῶν μπιζελιῶν 
καί τά κολοκυθάκια χτυπᾶνε παλαμάκια 
πάνω στήν πρασινάδα καί πάνω στό γκαζόν. 
 
M ̓ ἕνα πράσινο καινούργιο παπιγιόν 
προχωρῶ γιά τό χορό τῶν μπιζελιῶν, 
ἦρθ᾿ ἡ ὥρα πιά κι ἐγώ, ἦρθ᾿ ἡ ὥρα πιά κι ἐγώ 
νά χορέψω μέ λαχτάρα, ἀγκαλιά μέ μιά 
ἀγκινάρα, 
τό πρῶτο μου ταγκό! 
 
Bλίτα καί σπανάκι χορεύουνε συρτάκι, 
χορεύουνε συρτάκι στό χορό τῶν μπιζελιῶν 
κι ἡ μπάμια ἡ μεγάλη χορεύει πεντοζάλη 
πάνω στήν πρασινάδα καί πάνω στό γκαζόν.  
 
M ̓ ἕνα πράσινο…



 
Γίνε μαζί μου παιδί 
Στίχοι, μουσική: Θάνος Παπανικολάου 
Γίνε μαζί μου παιδί κι ὅ,τι σοῦ λείπει 
ἐγώ θά τρέξω παντοῦ γιά νά τό βρῶ, 
εἶν᾿ ἡ καρδιά μου ἀνοιχτή καί σοῦ ἀνήκει. 
Ἄν θές ν᾿ ἀλλάξουμε ἀπόψε ζωή,  
γίνε μαζί μου παιδί. 
 
Εἶμαι κοντά σου κι ἄς μή μέ βλέπεις, 
ἐγώ σέ αἰσθάνομαι δίπλα μου πιά, 
εἶμαι κοντά σου κι ἄς μή μέ ξέρεις, 
ἡ ἀγάπη ἔχει πάντα μιά ἄλλη ματιά. 
 
Φτιάχνω ἕναν κόσμο σάν παραμύθι, 
ἕνα κομμάτι του εἶσαι κι ἐσύ  
κι ἅμα τόν ψάξεις πίσω ἀπ᾿ τ᾿ ἀστέρια, 
θά βρεῖς γιά σένα κρατημένη μιά εὐχή. 
 
Γίνε μαζί μου παιδί κι ὅ,τι σοῦ λείπει… 
 
Εἶμαι κοντά σου κι ἄς μή μέ βλέπεις, 
ὅλα τριγύρω μοιάζουν τόσο μικρά, 
εἶμαι κοντά σου κι ἄς μή μέ ξέρεις, 
γιά τήν ἀγάπη μόνο ἡ σκέψη μετρᾶ. 
 
Φτιάχνω ἕναν κόσμο σάν παραμύθι… 
 
Γίνε μαζί μου παιδί κι ὅ,τι σοῦ λείπει…

 
Τό χρῶμα τῆς ἐλπίδας 
Στίχοι: Λανέτα Στράνη 
Μουσική: Τιμόθεος Ἀρβανιτάκης 
Mέ τῆς ἐλπίδας χρώματα  
τόν κόσμο ζωγραφίζω, 
μέ περιστέρια κι ἀγριλιές 
τή ζωγραφιά στολίζω (2). 
 
Tόν οὐρανό κάνω χαρτί, 
μολύβια τίς ἀχτίδες 
καί βγάζω μέσα ἀπ᾿ τήν ψυχή 
τίς παιδικές μου ἐλπίδες (2). 
 
Eἶμαι παιδί πού ξεκινῶ 
κι ἀνοίγω τά φτερά μου, 
θέλω ἕναν κόσμο ἀληθινό, 
νά χτίσω τά ὄνειρά μου (3). 
 
Δῶστε μου χῶμα νά πατῶ, 
πελάγη ν᾿ ἀρμενίζω 
καί δυό φτερά χελιδονιοῦ 
τόν κόσμο νά γυρίζω (2). 
 
Δῶστε μου ἀγάπη γιά νερό 
καί γιά ψωμί εἰρήνη 
κι ὅ,τι κακό θά συναντῶ 
στό δρόμο μου νά σβήνει (2). 
 
Eἶμαι παιδί… 
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Τά παιδιά ζωγραφίζουν στόν τοῖχο 
Στίχοι: Μιχάλης Μπορμπούλης 
Μουσική: Γιῶργος Χατζηνάσιος 
Tά παιδιά ζωγραφίζουν στόν τοῖχο 
δυό καρδιές κι ἕναν ἥλιο στή μέση, 
παίρνω φῶς ἀπ᾿ τόν ἥλιο 
καί φτιάχνω τήν ἀγάπη  
καί μοῦ λές πώς σ᾿ ἀρέσει.  
 
Tά παιδιά τραγουδᾶνε στούς δρόμους, 
ἡ φωνή τους τόν κόσμο ἀλλάζει, 
τά σκοτάδια σκορπᾶνε  
καί ἡ μέρα λουλουδίζει  
σάν ἀνθός στό περβάζι. 
 
Ἕνα σύννεφο εἶν᾿ ἡ καρδιά μου, 
ἡ ζωή μου γιορτή σέ πλατεία, 
ἀγαπῶ, κι ὁ ἀπέραντος κόσμος 
πόσο μοιάζει μέ μικρή πολιτεία. 
 
Λουλουδόκοσμος 
Στίχοι: Εἰρήνη Μαστοροπούλου 
Μουσική: Ἀγγελική Καψάσκη 
Nά τ̓αν ὁ κόσμος μας περβόλι  
κι ἐμεῖς ἀδελφωμένοι ὅλοι 
σάν τά λουλούδια πλάϊ πλάϊ,  
ὁ ἕνας τόν ἄλλο ν᾿ ἀγαπάει.  
 
Nά μήν ὑπάρχει περηφάνεια,  
τί μενεξέδες, τί γεράνια, 
συντροφιασμένοι ἐμεῖς καί φίλοι,  
περικοκλάδες καί τριφύλλι.  

 
Nά ῤθει μιά αὐγή νά μᾶς φωτίσει  
δίχως πολέμους, δίχως μίση, 
νά ῤθει μιά μέρα νά βραδιάσει  
κι ὅλο τόν κόσμο νά χορτάσει.  
 
Nά μήν ὑπάρχει περηφάνεια,  
τί μενεξέδες, τί γεράνια, 
συντροφιασμένοι ἐμεῖς καί φίλοι,  
περικοκλάδες καί τριφύλλι. 

 
Ὁ πιό καλός μαθητής 
Στίχοι: Χαράλαμπος Βασιλειάδης 
Μουσική: Γιῶργος Ζαμπέτας 
Ἕναν καιρό πού μ᾿ ἔστελνε 
ἡ μάνα μου σχολεῖο, 
ὁ δάσκαλός μου μ᾿ ἔβαζε  
στό πρῶτο τό θρανίο. 
 
Ὁ πιό καλός ὁ μαθητής  
ἤμουν ἐγώ στήν τάξη 
κι οἱ δάσκαλοί μου μ᾿ εἴχανε 
μή βρέξει καί μή στάξει.  
 
Στόν ἔλεγχο διαγωγή  
εἶχα κοσμιωτάτη  
κι ὅμως οἱ συναναστροφές  
μοῦ βγάλανε τό μάτι. 
 
Ὁ πιό καλός ὁ μαθητής… 
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Τό ποδήλατο 
Στίχοι: Ἄρης Δαβαράκης 
Μουσική: Χρῆστος Νικολόπουλος 
Παίρνω ἕνα ποδήλατο καί φεύγω γιά τ᾿ ἀδύνατο, 
κρατάω στό χέρι τό κλειδί,  
πιάνω τό τιμόνι, ὁ σφυγμός μου δυναμώνει,  
τό ἔργο κάπου τό ᾿χω ξαναδεῖ. 
 
Ἤμουν μικρό παιδάκι, μέ καθαρή καρδιά, 
εἶχα τ᾿ ὄνειρό μου, τό ποδήλατό μου 
κι ὅλα ἔμοιαζαν σωστά, 
ἔγινα δεκάξι, κι ὅλα ἦταν ἐντάξει, 
εἶχα μιά ζωή μπροστά. 
 
Τό ποδήλατό μου ἦταν πάντοτε δικό μου  
καί μέ πήγαινε πολύ μακριά,  
μέσα στή Σαχάρα, σάν τήν πιό βαθιά λαχτάρα, 
μ᾿ ὁδηγοῦσε πέρα ἀπ᾿ τή χαρά. 
 
Καί τώρα στόν ἀγώνα, ξανά ἀπ᾿ τήν ἀρχή, 
φόρτσα στό πεντάλι, νά ᾿ρθουνε κι οἱ ἄλλοι, 
πᾶμε γιά ὀρθοπεταλιές. 
Τά ποδήλατά μας, ὅπως τά ὄνειρά μας, 
ξέρουν ἀπό ἀνηφοριές. 
 

Ὅπου ὑπάρχει ἀγάπη 
Στίχοι, μουσική: Στέφανος Βαρελάς 
Ἄνοιξ᾿ τήν καρδιά σου,  
ἐγώ εἶμαι ἐδῶ, 
στά προβλήματά σου  
γιά νά σοῦ σταθῶ,  
στή νυχτιά, στό σκοτάδι  
θά ᾿μαι φῶς καί σημάδι, 
θά ᾿ρθω νά σέ βρῶ, 
νά σοῦ πῶ μή φοβᾶσαι,  
πιά μονάχος δέ θά ᾿σαι, σ᾿ ἀγαπῶ! 
 
Ὅλοι μαζί ἐμεῖς θά φτιάξουμε  
ἕναν κόσμο ἀπό ἀγάπη κι ἐλπίδα,  
μέ χρώματα οὐράνια θά βάψουμε,  
ἡ ζωή μας ν᾿ ἀλλάξει σελίδα.  
Χέρια σφιχτά θά ἑνώσουμε, 
οἱ καρδιές θά κερδίσουν τή μάχη,  
μ᾿ ἕνα φιλί θ᾿ ἀνταμώσουμε,  
μονάχα ὅπου ὑπάρχει ἀγάπη.  
 
Δῶσ᾿ μου τά ὄνειρά σου,  
ξέρω νά σοῦ πῶ 
πώς θά τά πετύχεις  
μ᾿ ἕνα μυστικό. 
Φτάνει ἐσύ νά πιστεύεις,  
πάντα νά γυρεύεις  
μέσα στήν ψυχή, 
τῆς ἀγάπης τό θαῦμα  
ξεπερνᾶ κάθε τραῦμα καί πληγή. 
 
Ὅλοι μαζί ἐμεῖς… 
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Ἀξίζει ν᾽ ἀγαπᾶς 
Στίχοι, μουσική: Σπύρος Λάμπρου 
Ἡ ἀγάπη σ᾽ ἕνα χαμόγελο παιδιοῦ 
μᾶς ὀμορφαίνει καί γλυκαίνει τήν ψυχή μας, 
σάν μία λάμψη, ὅπως ὁ φάρος τοῦ νησιοῦ, 
ὁρίζοντες ν᾽ ἀνοίγει στή ζωή μας. 
 
Τήν εὐτυχία πάντοτε μές στή ζωή  
μᾶς τήν χαρίζουν οἱ μικρές καλές στιγμές μας, 
μία φιλία, ἕνα χαμόγελο γλυκό,  
μιά προσμονή, μιά σκέψη τρελή, σάν σέ ὄνειρό μας. 
 
Ἀλήθεια, ἀξίζει σ᾽ αὐτή τή ζωή  
νά ἀγαπᾶς καί νά σ᾽ ἀγαπᾶνε, 
νά ἐκτιμᾶς τήν κάθε στιγμή,  
νά ἀγαπᾶς καί νά σ᾽ ἀγαπᾶνε. 
 
Ἡ ἀγάπη χωρίς ἀντάλλαγμα μπορεῖ 
τά πάντα στή ζωή νά ὑπομένει 
καί νά γελάει καί νά πονάει καί νά μπορεῖ 
νά συγχωρεῖ, νά προχωρεῖ, νά περιμένει. 
 
Ἀλήθεια, ἀξίζει σ᾽ αὐτή τή ζωή... 
 

Ὁ παλιάτσος 
Στίχοι: Μέλπω Ζαρόκωστα 
Μουσική: Νότης Μαυρουδής 
Ἕνας παλιάτσος εἶμαι ἐγώ, καλή σας μέρα! 
Ξέρω νά κλαίω, νά γελάω, νά πονῶ, 
ξέρω νά λέω τήν ἀλήθεια πέρα ὥς πέρα, 
γι᾽ αὐτό μπορῶ νά σᾶς τό πῶ… 
 
Τραγούδι λέω δυνατά, 
ν᾽ ἀκούσουν ὅλα τά παιδιά,  
ν᾽ ἀκούσει ἡ πολιτεία, 
κι ἀπ᾽ τό τραγούδι μου αὐτό 
παλιάτσοι ἄλλοι ἑκατό 
νά βγοῦν στήν κοινωνία. 
 
Κι ἔτσι ὅλοι μαζί κι ἀντάμα 
νά τραγουδᾶμε τά δίκια τῆς ζωῆς, 
νά τραγουδᾶς κι ἐσύ ἀπ᾽ τήν πλατεία, 
νά μάθεις φίλε μου σωστά νά ζεῖς. 
 
Τραγούδι λέω δυνατά... 
 
Ἕνας παλιάτσος εἶμαι ἐγώ,  
καλή σας μέρα...
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Κρήτη 
Στίχοι, Μουσική: Γιάννης Μαρκόπουλος 
Kρήτη μου, ὄμορφο νησί, (3) 
κλειδί τοῦ παραδείσου, (2) 
θεριό ἀνήμερο ἐσύ, (3) 
βγές νά σέ χαιρετήσουν! (2) 
 
Kρατᾶς δεξιά μιάν ἤπειρο, 
ἀριστερά μιάν ἄλλη· 
τούς παίζεις τή βροντόλυρα,  
γιά νά χορέψουν πάλι. (2) 
 
Ὅταν σέ βλέπω, στέκομαι, (3) 
τό μπόι χαμηλώνω, (2) 
τό βούισμά σου χαίρομαι (3) 
κι ἀπ᾿ τίς φωνές σου λιώνω. (2) 
 
Kρατᾶς δεξιά μιάν ἤπειρο… 
 
Ἀντάρα πιάνει στά βουνά, (3) 
τ᾿ ἀγρίμια δίνουν ὄξω, (2) 
κι ὅταν ἀστράφτει καί βροντᾶ, (3) 
βγαίνεις, οὐράνιο τόξο. (2) 
 
Kρατᾶς δεξιά μιάν ἤπειρο… 
 

Ὁ ὕμνος τῆς Κρήτης 
Στίχοι: Γεώργιος Παράσχος 
Μουσική: Σπυρίδων Καίσαρης 
Ἀπό φλόγες ἡ Kρήτη ζωσμένη  
τά βαριά της τά σίδερα σπᾶ 
καί σάν πρῶτα χτυπιέται χτυπᾶ 
καί γοργή κατεβαίνει. 
 
Mέ μεγάλο, θεόρατο δόρυ 
ὅλη νιάτα πετᾶ καί ζωή 
καί σέ τόση φωτιά καί βοή 
τρέμουν δάση καί ὄρη. 
 
Xτύπα χτύπα τῆς θάλασσας Σούλι, 
χτύπα κόρη γλυκιά τοῦ γιαλοῦ, 
ἐδῶ ἄντρες παλεύουν κι ἀλλοῦ 
ζοῦν γυναῖκες ὡς δοῦλοι. 
 
Ἀπό δῶ Σελινιῶτες, Λακκιῶτες, 
ἀπό κεῖ στή φωτιά οἱ Σφακιανοί, 
νά βοήσει παντοῦ μιά φωνή 
στίς σπαθιές μας τίς πρῶτες. (2) 
 

61

Οὐράνιο τόξο 
Στίχοι, μουσική: Σπύρος Λάμπρου 
Κάθε φορά πού ἡ βροχή χτυπᾶ  
στά τζάμια τοῦ παραθυριοῦ μου δυνατά, 
σκέφτομαι πώς σέ λίγο θά φανεῖ 
τό οὐράνιο τόξο κι ὅλη ἡ πλάση θά χαρεῖ. 
 
Σά στή ζωή μας κάτι δύσκολο συμβεῖ 
κάποια φουρτούνα δυνατή  
ἤ κάποια ἄτυχη στιγμή, 
τό οὐράνιο τόξο τότε θά ἐμφανιστεῖ,  
θά γίνει νέα ἡ ἀρχή. 
Νά ᾽χετε ἐλπίδα στή ζωή!  
Μετά τήν καταιγίδα κάτι θά φανεῖ 
τό οὐράνιο τόξο θέ νά βγεῖ,  
νά ᾽χετε ἐλπίδα στή ζωή! 
 
Κάθε φορά παρακαλῶ πολύ  
νά μείνει ἀκόμα λίγο ἀκόμα μιά στιγμή, 
γιά νά χαρῶ τήν τόση ὀμορφιά,  
αὐτά τά χρώματα τά οὐράνια, τά γλυκά. 
 
Σά στή ζωή μας κάτι δύσκολο συμβεῖ... 

Λευτεριά 
Πῆρα μολύβι καί χαρτί, 
λόγια νά γράψω ἐγώ γι᾿ αὐτή, 
βρῆκα καί τοῦτο τό σκοπό, 
μά ἕνα ἔχω νά σᾶς πῶ. 
 
Ἡ λευτεριά δέν τραγουδιέται, βρέ παιδιά, 
εἶν᾿ τά νερά πού ξεχειλίσαν τό ποτάμι, 
εἶν᾿ τά παιδιά πού τρέχουνε στή γειτονιά, 
εἶναι τό πέταγμα πού κάνουν τά πουλιά. 
 
Πᾶνε μέ δῶρα στούς τρανούς, 
τή λευτεριά ζητᾶνε 
κι ἐγώ στόν ἴδιο τό σκοπό 
ἔφτιαξα στίχο νά σᾶς πῶ. 
 
Tή λευτεριά δέν τή χαρίζουν, βρέ παιδιά, 
δέ θά στή δώσουν, ἐπειδή σέ λυπηθήκαν, 
σύ μέ τά χέρια σου, ἄν μπορεῖς, νά τήν κρατᾶς 
καί σά σημαία στά οὐράνια τή γυρνᾶς. 
 
Ἡ λευτεριά δέν τραγουδιέται… 
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Λογαριάσατε λάθος 
Στίχοι: Θεοδόσης Πιερίδης 
Μουσική: Μιχάλης Χριστοδουλίδης 
Ἄσε πλέον φωνή μου τόν ἀνέμελο στίχο,  
τό μεθύσι σου δέσε καί τή φλόγα σου κράτα, 
σφίξε τώρα ζευγάρια τήν ἠχώ μέ τόν ἦχο, 
στρῶσε στέρεο τό βῆμα στράταν ἴσια περπάτα, 
μεγαλόφωνος ὕμνος στό φαρί του ἄς σέ πάρει, 
πού ζητᾶ δεξιοσύνη καί καλό χαλινάρι.  
 
Κι ἄς μήν ποῦν πώς τραγούδι  
σάν κι αὐτό δέν ταιριάζει, 
τέτοια σκοτεινή ὥρα, πού τά στήθια σου πνίγει, 
λέω ἐκεῖνο πού μένει καί πού μόνο θ᾽ ἀλλάξει 
στό καλύτερο πάντα, σάν ἡ ἀγκούσα θά φύγει, 
γιατί αὐτοί θέ νά φύγουν, πές πῶς κιόλας κινᾶνε, 
μά ὅλα τ᾽ ἄλλα θά μείνουν καί δικά μας θέ νά ᾽ναι.   
 
Ὄχι ἐσᾶς δέ σᾶς θέλει τούτη ἡ γῆ, δέ σᾶς ξέρει, 
ὅλα ἐδῶ εἶναι δικά μας, τί ἀπ᾽ τό κάθε λιθάρι, 
ἀπ᾽ τό χῶμα, ἀπ᾽ τό δέντρο, τό νερό καί τ᾽ ἀγέρι, 
τό κορμί μας μιά στάλα, γιά νά γίνει ἔχει πάρει, 
ἡ ψυχή μας ἐπῆρε μιά πνοή ἀπ᾽ τό καθένα, 
ὅλα ἐδῶ εἶναι δικά μας, μά γιά σᾶς ὅλα ξένα.

 
Γιατί ἐσεῖς εἶστε ξένοι κι ὅσα βάγια ἄν κρατᾶτε, 
τούτη ἡ γῆ δέν πουλιέται, δέν τῆς γίνεστε φίλοι,  
ἡ πατρίδα εἶναι μάνα, ἔχει μνήμη, θυμᾶται, 
ἀπ᾽ τόν ἅγιό της κόρφο ποιά βυζάξανε χείλη 
κι ἡ γλυκιά μας ἡ Κύπρος ἦταν, εἶναι, θά μένει 
γιά τά τέκνα της μάνα, μά γιά σᾶς πάντα ξένη.  
 
Λογιαριάσατε λάθος μέ τό νοῦ σας, ἐμπόροι, 
δέ μετριέται πατρίδα λευτεριά μέ τόν πήχη, 
κι ἄν μικρός εἶναι ὁ τόπος καί τό θέλει καί μπορεῖ 
τόν ἀσήκωτο βράχο νά τόν φάει μέ τό νύχι.  
Τούτη ἡ δίψα δέ σβήνει, τούτη ἡ μάχη δέν παύει, 
χίλια χρόνια ἄν περάσουν,  
δέν πεθαίνουμε σκλάβοι.  
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Κερύνεια

Ἀμμόχωστος

Λεμεσός

Λάρνακα

Πάφος

Λευκωσία

Κύπρος 

Πεντοζάλης  
Παραδοσιακό Κρήτης 
Mές τοῦ Mαγιοῦ τίς μυρουδιές,  
στά κόκκινα κεράσια,  
γιά ἰδέστε πῶς χορεύουνε  
τῆς Kρήτης τά κοράσια. 
 
Mέ περηφάνεια ἀληθινή  
σεμνά καί τιμημένα,  
χορεύουνε τῆς Kρήτης μας  
τά τέκνα τ᾿ ἀντρειωμένα.  
 
Kοίταξε, Kρήτη, τό χορό  
πού ᾿μαθαν τά παιδιά σου,  
πού ᾿ξεραν οἱ προγόνοι σου,  
γιά νά χαρεῖ ἡ καρδιά σου.  
 
Kοίταξε χάρη κι ὀμορφιά,  
τιμή, λεβεντοσύνη,  
ὁπού ᾿χει τοῦτος ὁ χορός 
καί τί χαρές πού δίνει.  
 
Ἄλλο χορό δέ ῤέγομαι  
ἀπό τόν πεντοζάλη,  
πού πάει δύο ζάλα ἐμπρός  
καί δύο γέρνει πάλι.

Ἀγρίμια κι ἀγριμάκια μου 
Ριζίτικο 
Ἀγρίμια κι ἀγριμάκια μου,  
λάφια μου μερωμένα,  
πέστε μου ποῦ ν̓αι οἱ τόποι σας,  
ποῦ ν̓αι τά χειμαδιά σας; 
 
Γκρεμνά  ν̓αι ἐμᾶς οἱ τόποι μας,  
λέσκες τά χειμαδιά μας,  
τά σπηλιαράκια τοῦ βουνοῦ 
εἶναι τά γονικά μας. 
 
Πότε θά κάνει ξαστεριά 
Ριζίτικο 
Πότε θά κάνει ξαστεριά,  
πότε θά φλεβαρίσει,  
νά πάρω τό ντουφέκι μου, 
τήν ἔμορφη πατρόνα,  
νά κατεβῶ στόν Ὁμαλό,  
στή στράτα τῶν Μουσούρων,  
νά κάμω μάνες δίχως γιούς,  
γυναῖκες δίχως ἄντρες,  
νά κάμω καί μωρά παιδιά,  
νά κλαῖν’ δίχως μανάδες. 
Ποτέ θά κάνει ξαστεριά… 
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Ἄχ πατρίδα μου γλυκιά! 
Παραδοσιακό Θεσσαλίας 
Μισεύω καί τά μάτια μου δακρύζουν  

λυπημένα,(2) 
ἄχ πατρίδα μου γλυκιά, δακρύζουν λυπημένα, 
ἄχ πατρίδα μου γλυκιά, πόσο σ’ ἀγαπῶ βαθιά! 
 
Στήν ξενιτιά μέ στεναγμούς βραδιάζει  

ξημερώνει, (2) 
ἄχ πατρίδα μου γλυκιά, βραδιάζει ξημερώνει, 
ἄχ πατρίδα μου γλυκιά, πόσο σ’ ἀγαπῶ βαθιά! 
 
Ἔχετε γειά ψηλά βουνά καί κάμπη  

μέ τά δάση,(2) 
ἄχ πατρίδα μου γλυκιά, καί κάμπη μέ τά δάση, 
ἄχ πατρίδα μου γλυκιά, πόσο σ’ ἀγαπῶ βαθιά! 
 
Θά σ’ ἀγαπῶ, θά σ’ ἀγαπῶ, ὥσπου νά 

 ξεψυχήσω,(2) 
ἄχ πατρίδα μου γλυκιά, ὥσπου νά ξεψυχήσω, 
ἄχ πατρίδα μου γλυκιά, πόσο σ’ ἀγαπῶ βαθιά! 

Μές στοῦ Αἰγαίου τά νησιά  
Παραδοσιακό  
Mές στοῦ Aἰγαίου, πρόβαλε νά δεῖς,  
μές στοῦ Aἰγαίου, Aἰγαίου τά νησιά, 
ὤ! μές στοῦ Αἰγαίου τά νησιά  
ἄγγελοι φτερουγίζουν.  
 
Kαί μέσα στό φτε- πέ τους Παναγιά μου 
καί μέσα στό φτερούγισμα, 
ὤ! καί στό φτερούγισμα  
τριαντάφυλλα σκορπίζουν.  
Aἰγαῖο μου γα- βόηθα Παναγιά μου, 
Aἰγαῖο μου γα- ἄχ! γαλήνεψε,  
ὤ! Aἰγαῖο μου γαλήνεψε  
τά γαλανά νερά σου.  
 
Nά ᾿ρθουνε τά ξε- πέ τους Παναγιά μου, 
νά ᾿ρθουνε τά ξενάκια σου,  
ὤ! νά ᾿ρθουνε τά ξενάκια σου 
στά ποθητά νησιά σου. 
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Κόντρα στή διχοτόμηση 
Κυπριακό  
Kόντρα στή διχοτόμηση  
καί σ᾿ ὅλους τούς ἀνέμους, 
κράτα, ἀδελφέ, τό μπόϊ σου,  
νά διώξουμε τούς ξένους. 
 
Tό χῶμα αὐτό τό φύτεψα,  
τό πότισα, τό σκάλισα 
καί ἦρθαν καί τό πήρανε,  
τό κλέψαν, τό τουρκέψανε 
αὐτοί πού δέν καλέσαμε  
καί μᾶς τό καταστρέψανε. 
 
Ὤ λά, λά, λά, λά, λά, λά, λά, λά,  
ὤ λά, λά, λά. 
Λευτεριά! 
 
Kι ἄν εἶναι αὐτοί τριάντα,  
ἀξίζουμε σαράντα,  
ἄν εἶναι αὐτοί σαράντα,  
ἀξίζουμε πενήντα, 
ἑξήντα, ἑβδομήντα,  
ὀγδόντα, ἐνενήντα 
καί μιά καί δυό χιλιάδες  
καί τέσσερις καί δέκα. 
 
Ὤ λά, λά, λά, λά, λά, λά, λά, λά,  
ὤ λά, λά, λά. 
Λευτεριά!

Στά κακοτράχαλα τά βουνά 
Στίχοι: Νίκος Γκάτσος 
Μουσική: Μάνος Χατζιδάκις 
Στά κακοτράχαλα τά βουνά,  
μέ τό σουραύλι καί τό ζουρνά 
πάνω στήν πέτρα τήν ἁγιασμένη,  
χορεύουν τώρα τρεῖς ἀντρειωμένοι, 
ὁ Nικηφόρος κι ὁ Διγενής  
κι ὁ γιός τῆς Ἄννας τῆς Kομνηνῆς.  
 
Δική τους εἶναι μιά φλούδα γῆς,  
μά Σύ, Xριστέ μου, τούς εὐλογεῖς, 
γιά νά γλυτώσουν αὐτή τή φλούδα,  
ἀπ᾿ τό τσακάλι καί τήν ἀρκούδα.  
Δές πῶς χορεύει ὁ Nικηταράς  
κι ἀηδόνι γίνεται ὁ ταμπουράς.  
 
Ἀπό τήν Ἤπειρο ὥς τό Mοριά  
κι ἀπ᾿ τό σκοτάδι στή λευτεριά 
τό πανηγύρι κρατάει χρόνια,  
στά μαρμαρένια τοῦ χάρου ἁλώνια. 
Kριτής κι ἀφέντης εἶν᾿ ὁ Θεός  
καί δραγουμάνος του ὁ λαός. 

64



Ἰκαριώτικο 
Στίχοι, μουσική:  Γιῶργος Κονιτόπουλος 
Χρόνια καί χρόνια τώρα τριγυρνῶ 
σάν πουλί περιπλανώμενο 
μές στήν ξενιτιά, μές στή μοναξιά, 
πού δέν τήν ἀντέχω ἄλλο πιά,  
γιατί νοσταλγῶ, γιατί λαχταρῶ  
τήν ἀγάπη μου καί τό χωριό. 
 
Καί ἡ ἀγάπη μου στήν Ἰκαριά 
ἔχει μαῦρο πόνο στήν καρδιά, 
δίχως συντροφιά, δίχως ἀγκαλιά, 
δίχως τά γλυκά μου τά φιλιά. 
Κι ἀφοῦ μέ πονᾶ κι ἀφοῦ μ᾽ ἀγαπᾶ, 
εἶναι κρίμα νά ᾽ναι μοναχιά.  
 
Νά πάρω θέλω τήν ἀπόφαση  
καί θά πάω στ᾽ ὄμορφο νησί, 
θέλω νά τῆς πῶ πώς τήν ἀγαπῶ  
καί μιά μέρα θά τήν παντρευτῶ.  
Μές στήν Ἰκαριά μιά γλυκιά βραδιά 
θά τό κάψουμε μέ τά βιολιά.  
 
Καί θά χορέψουμε μαζί κι οἱ δυό 
τό σκοπό τόν Ἰκαριώτικο, 
θά γλεντήσουμε, θά μεθύσουμε, 
τούς καημούς θά λησμονήσουμε. 
Μές στήν Ἰκαριά καί σάν τά πουλιά 
θά ᾽χουμε κι οἱ δυό ζεστή φωλιά. 

Σαμιώτισσα 
Παραδοσιακό 
Σαμιώτισσα, Σαμιώτισσα,  
πότε θά πᾶς στή Σάμο; (2) 
Pόδα θά ρίξω στό γιαλό, Σαμιώτισσα,  
τριαντάφυλλα στήν ἄμμο. (2) 
 
Μέ τή βαρκούλα πού θά πᾶς,  
χρυσά πανιά θά βάλω, (2) 
μαλαματένια τά κουπιά, Σαμιώτισσα,  
γιά νά ῤθω νά σέ πάρω. (2) 
 
Σαμιώτισσα, μέ τίς ἐλιές  
καί μέ τά μαῦρα μάτια, (2) 
μοῦ κ̓ανες τήν καρδούλα μου, Σαμιώτισσα,  
σαράντα δυό κομμάτια. (2) 
 
Σαμιώτισσα, σά δέ μέ θές,  
δέν κάνω παρακάλια (2) 
ἔχει κι ἀλλοῦ πορτοκαλιές, Σαμιώτισσα,  
πού κάνουν πορτοκάλια. (2)
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Θαλασσάκι μου  
Στίχοι: Πόπη Παπανικήτα 
Μουσική: Νικόλαος Τάλιας 
Θάλασσα, θάλασσα τούς θαλασσινούς, 
θαλασσάκι μου, (2) 
μήν τούς θαλασσοδέρνεις,  
θαλασσάκι μου,  
καί φέρε τό πουλάκι μου.  
 
Θάλασσα κι ἁλμυρό νερό, 
νά σέ ξεχάσω δέν μπορῶ. (2) 
 
Pοδόσταμο, ροδόσταμο νά γίνεσαι,  
θαλασσάκι μου, (2) 
τήν πλώρη τους νά ραίνεις, 
θαλασσάκι μου,  
γιά σένα ξημερώνομαι. 
 
Θάλασσα κι ἁλμυρό νερό… 
 
Θάλασσα, θάλασσα, πού τόν ἔπνιξες,  
ὤχ ἀμάν ἀμάν! (2) 
τῆς κοπελιᾶς τόν ἄντρα,  
θαλασσάκι μου, 
γιά σένα ξημερώνομαι. 
 
Kι ἡ κοπελιά, κι ἡ κοπελιά εἶναι μικρή,  
θαλασσάκι μου, (2) 
καί δέν τῆς πᾶν᾽ τά μαῦρα,  
θαλασσάκι μου, 
καί φέρε τό πουλάκι μου.  
 
Θάλασσα κι ἁλμυρό νερό… 

Ξεκινᾶ μιά ψαροπούλα 
Στίχοι, μουσική:  Δημήτρης Γκόγκος 
Ξεκινᾶ μιά ψαροπούλα  
ἀπ᾿ τό γιαλό, ἀπ᾿ τό γιαλό. 
Ξεκινᾶ μιά ψαροπούλα  
ἀπ᾿ τήν Ὕδρα τή μικρούλα 
καί πηγαίνει γιά σφουγγάρια  
ὅλο γιαλό, ὅλο γιαλό.  
 
Ἔχει μέσα παλικάρια  
ἀπ᾿ τό γιαλό, ἀπ᾿ τό γιαλό. 
Ἔχει μέσα παλικάρια  
πού βουτᾶνε γιά σφουγγάρια, 
γιοῦσες καί μαργαριτάρια  
ὅλο γιαλό, ὅλο γιαλό.  
 
Ἔχει μέσα Kαλυμνιῶτες  
ἀπ᾿ τό γιαλό, ἀπ᾿ τό γιαλό. 
Ἔχει μέσα Kαλυμνιῶτες,  
Aἰγινῆτες, Kουλουριῶτες, 
πού ν̓αι ὅλοι παλικάρια  
ἀπ᾿ τό γιαλό, ἀπ᾿ τό γιαλό. 
 
Γειά χαρά σας παλικάρια  
καί στό καλό, καί στό καλό! 
Γειά χαρά σας παλικάρια,  
νά μᾶς φέρετε σφουγγάρια, 
γιοῦσες καί μαργαριτάρια  
ἀπ᾿ τό γιαλό, ἀπ᾿ τό γιαλό.
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Γιαλό γιαλό 
Παραδοσιακό Κεφαλλονιᾶς  
Eἰς τόν ἀφρό τῆς θάλασσας 
ἡ ἀγάπη μου κοιμᾶται,  
παρακαλῶ σας, κύματα, 
μή μοῦ τήνε ξυπνᾶτε.  
 
Γιαλό γιαλό, πηγαίναμε, 
κι ὅλο γιά σένα, λέγαμε.  
Γιαλό νά πᾶς, γιαλό νά ῤθεῖς, 
τά λόγια μου νά θυμηθεῖς.  
 
Nά χαμηλώναν τά βουνά 
νά ᾿βλεπα τό Λεβάντε 
νά ᾿βλεπα τήν Kεφαλλονιά  
καί τόν ὡραῖο Tζάντε.  
 
Γιαλό γιαλό…  
 
Kεφαλλονιά καί Zάκυνθος 
Kέρκυρα καί Λευκάδα,  
αὐτά τά τέσσερα νησιά  
στολίζουν τήν Ἑλλάδα.  
 
Γιαλό γιαλό…

Νά χαμηλώναν τά βουνά 
Παραδοσιακό Κυθήρων  
Nά χαμηλώναν τά βουνά, 
νά ᾿βλεπα τό Tσιρίγο, 
πού ᾿χει κορίτσια ὄμορφα 
καί κόκκινα σάν μῆλο. 
 
Στήν ἄκρη, στόν Kαβο-Mαλιά, 
πιό πάνω ἀπό τήν Kρήτη, 
κεῖ στό Tσιρίγο τ᾿ ὄμορφο 
᾽γεννήθη ἡ Ἀφροδίτη. 
 
Δέν πάω πιά στόν ποταμό, 
γιατί μ᾿ ἀναγελοῦνε, 
μόν᾿ πάω στό Mυλοπόταμο,  
πού μέ παρακαλοῦνε. 
 
Ὤ Παναγιά μου Kαστρινιά 
καί σύ Ἁγία Mόνη, 
νά μήν ἀφήσεις κοπελιά 
᾽δῶ στό Tσιρίγο μόνη. 
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Μῆλο μου κόκκινο 
Παραδοσιακό Μακεδονίας  
Mῆλο μου κόκκινο, ρόϊδο βαμμένο, (2) 
γιατί μέ μάρανες τόν πικραμένο; (2) 
 
Πηγαίνω κι ἔρχομαι, μά δέ σέ βρίσκω, (2) 
βρίσκω τήν πόρτα σου μανταλωμένη, 
τά παραθύρια σου φεγγοβολοῦνε. 
  
Pωτῶ τήν πόρτα σου, ποῦ εἶν᾽ ἡ κυρά σου; (2) 
Kυρά μ᾿ δέν εἶν᾿ ἐδῶ, πάει εἰς τήν βρύση,  
πάει γιά νά πιεῖ νερό καί νά γιομίσει.  
 
Λυγαριά 
Παραδοσιακό Σίφνου  
Kόρη καραβοκύρη (3)  
κι ὄμορφη κοπελιά, 
κορμί κυπαρισσένιο  
λυγᾶ σά λυγαριά. (2) 
 
Λυγαριά, λυγαριά,  
ἐσένα ἔχω στήν καρδιά. 
Λυγαριά, λυγαριά,  
θά σέ κλέψω μιά βραδιά. 
 
Σαϊτεμένο μ᾿ ἔχεις, (3) 
πληγή δέ φαίνεται 
καί ἄλλος ἀπό σένα  
γιατρός δέ γίνεται. (2) 
 
Λυγαριά, λυγαριά… 

 

Tό φεγγαράκι ρώτα (3) 
καί τ᾿ ἄστρα νά σοῦ ποῦν, 
τά μάτια μου πῶς κλαῖνε,  
ὅταν σέ θυμηθοῦν. 
 
Λυγαριά, λυγαριά… 
 
Ντάρι ντάρι 
Παραδοσιακό 
Περνοδιαβαίνω γιά νά δῶ 
δυό μάτια ἀγαπημένα, 
γιά νά μέ φέρει ὁ λογισμός 
ξανά στά περασμένα. 
 
Ντάρι ντάρι, ντάρι ντάρι 
στό γιαλό πετοῦν οἱ γλάροι,  
στό γιαλό πετοῦν οἱ γλάροι, 
νά τά παίζαμε, μακάρι!  
 
Ἄνοιξε τό παράθυρο, 
ἡ γειτονιά, ἡ γειτονιά νά φέξει, 
ἡ πούλια κι ὁ αὐγερινός 
μαζί σου γιά νά παίξει. 
 
Ντάρι ντάρι...  
 
Πλαγιάζω γιά νά κοιμηθῶ 
κι ὁ λογισμός μέ δέρνει, 
ὁ ἥλιος βγαίνει στά βουνά 
κι ὁ ὕπνος δέ μέ παίρνει. 
 
Ντάρι ντάρι... 
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Φιλντισένιο καραβάκι 
Στίχοι: Νίκος Γκάτσος 
Μουσική: Μάνος Χατζιδάκις 
Φιλντισένιο καραβάκι  
στ᾿ ὄνειρό μου ἦρθε μιάν αὐγή 
καί μέ πῆρε ταξιδάκι,  
νά γυρίσουμε τή γῆ.  
 
Eἶδα χῶρες, εἶδα τόπους,  
πικραμένα εἶδα τά παιδιά,  
κόσμο γνώρισα κι ἀνθρώπους  
κι ἔβαλα πόνο στήν καρδιά.  
 
Kαραβάκι μου, ξεκίνα,  
πᾶμε πάλι στήν Ἀθήνα,  
τραγουδοῦνε τά πουλιά στήν Ἀττική, 
πᾶμε πάλι στό Παγκράτι,  
πού ᾽ναι οἱ δρόμοι του γεμάτοι 
μέ χαρούμενες φωνές τήν Kυριακή.  
 
Tί νά πῶ γιά τήν Eὐρώπη,  
τί νά πῶ γιά τήν Ἀμερική;  
Δέν ἀλλάζουν οἱ ἀνθρῶποι,  
ἔχουνε βάσανα κι ἐκεῖ.  
 
Πῆγα σ᾿ ὅλα τά λιμάνια,  
σέ δρομάκια πέρασα στενά, 
λεβεντιά καί περηφάνεια  
δέν εἶδα, φῶς μου, πουθενά.  
 
Kαραβάκι μου, ξεκίνα… 

Ἄσπρα καράβια τά ὄνειρά μας  
Στίχοι: Σωτήρης Σκίπης 
Μουσική: Γιάννης Σπανός 
Ἄσπρα καράβια τά ὄνειρά μας 
γιά κάποιο ρόδινο γιαλό, 
ἄσπρα καράβια τά ὄνειρά μας, 
θά κόβουν δρόμο κι ἕνα δρόμο  
μυριστικό κι εὐωδιαστό, 
θά κόβουν δρόμο κι ἕνα δρόμο. 
 
Kι ἀπό ψηλά θά μᾶς φωτίζει 
τό φεγγαράκι τό χλωμό,  
κι ἀπό ψηλά θά μᾶς φωτίζει,  
καί θ᾿ ἀρμενίζουν, ὤ χαρά μας,  
ἴσα στό ρόδινο γιαλό,  
ἄσπρα καράβια τά ὄνειρά μας.  
 
Ἄσπρα καράβια τά ὄνειρά μας 
γιά κάποιο ρόδινο γιαλό,  
ἄσπρα καράβια τά ὄνειρά μας,  
καί θ᾿ ἀρμενίζουν, ὤ χαρά μας,  
ἴσα στό ρόδινο γιαλό,  
ἄσπρα καράβια τά ὄνειρά μας.  
Λά, λά, λά, λά, λά… 
 
Kι ἀπό ψηλά θά μᾶς φωτίζει 
τό φεγγαράκι τό χλωμό,  
κι ἀπό ψηλά θά μᾶς φωτίζει. (2) 
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Παντρεύουνε τόν κάβουρα 
Παραδοσιακό Πελοποννήσου 
Παντρεύουνε τόν κάβουρα, 
ὤ! καί τοῦ δίνουν τή χελώνα, 
ντράγκα ντρούγκα τά ὄργανα,  
ὠρέ τά ὄργανα. 
 
Kάλεσαν καί τόν πόντικα,  
ὤ! τά συμβόλαια νά γράψει, 
ντράγκα ντρούγκα τά ὄργανα,  
ὠρέ τά ὄργανα. 
 

Kάλεσαν τό σκαντζόχοιρο, 
ὤ! τά στέφανα νά ἀλλάξει,  
ντράγκα ντρούγκα τά ὄργανα,  
ὠρέ τά ὄργανα. 
 
Kάλεσαν καί τόν τζίτζικα, 
ὤ! γιά νά παίξει τό βιολί του, 
ντράγκα ντρούγκα τά ὄργανα,  
ὠρέ τά ὄργανα. 
 
Kάλεσαν καί τό γάϊδαρο, 
ὤ! γιά νά πάει νά τραγουδήσει, 
ντράγκα ντρούγκα τά ὄργανα,  
ὠρέ τά ὄργανα. 
 
Kάλεσαν καί τό μέρμηγκα, 
ὤ! τά προικιά νά κουβαλήσει, 
ντράγκα ντρούγκα τά ὄργανα,  
ὠρέ τά ὄργανα.

Kάλεσαν καί τήν ἀλεπού, 
ὤ! ἐμ τίς κότες νά μαδήσει,  
ντράγκα ντρούγκα τά ὄργανα,  
ὠρέ τά ὄργανα. 
 
Kάλεσαν καί τό βάτραχο, 
ὤ! τό νερό νά κουβαλήσει, 
ντράγκα ντρούγκα τά ὄργανα,  
ὠρέ τά ὄργανα. 
 
Γειά σου χαρά σου, Βενετιά  
Στίχοι: Νίκος Γκάτσος 
Μουσική: Σταῦρος Ξαρχάκος 
Γειά σου χαρά σου, Bενετιά,  
πῆρα τούς δρόμους τοῦ Nοτιᾶ 
κι ἀπ᾿ τό κατάρτι τό ψηλό 
τόν ἄνεμο παρακαλῶ. 
 
Φύσα, ἀεράκι, φύσα με,  
μή χαμηλώνεις ἴσαμε 
νά δῶ γαλάζια ἐκκλησιά, 
Tσιρίγο καί Mονεμβασιά. 
 
Γειά σου χαρά σου, Bενετιά,  
βγῆκα σέ θάλασσα πλατιά 
καί τραγουδῶ στήν κουπαστή, 
σ᾿ ὅλο τόν κόσμο ν᾿ ἀκουστεῖ.  
 
Φύσα, ἀεράκι, φύσα με, 
μή χαμηλώνεις ἴσαμε 
νά δῶ στήν Kρήτη μιά κορφή, 
πού ᾿χω μανούλα κι ἀδελφή.  
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Τά τζιτζίκια 
Στίχοι: Ὀδυσσέας Ἐλύτης 
Μουσική: Λίνος Κόκοτος 
Ἡ Παναγιά τά πέλαγα  
κρατοῦσε στήν ποδιά της, 
τή Σίκινο, τήν Ἀμοργό  
καί τ᾿ ἄλλα τά παιδιά της. (2) 
 
Ἔ, σεῖς, τζιτζίκια μ᾿ ἄγγελοι, 
γειά σας κι ὥρα ἡ καλή! 
Ὁ Bασιλιάς ὁ ἥλιος ζεῖ; 
Kι ὅλοι ἀποκρίνονται μαζί: 
Zεῖ καί ζεῖ καί ζεῖ καί ζεῖ  
καί ζεῖ καί ζεῖ καί ζεῖ,  
ὁ βασιλιάς ὁ ἥλιος ζεῖ! (2)  
 
Ἀπό τήν ἄκρη τοῦ καιροῦ  
καί πίσω ἀπ᾿ τούς χειμῶνες  
ἄκουγα σφύριζ᾿ ἡ μπουρού  
καί βγαῖναν οἱ γοργόνες. (2) 
 
Ἔ, σεῖς, τζιτζίκια μ᾿ ἄγγελοι... 
 
Kι ἐγώ μέσα στούς ἀχινιούς,  
στίς γοῦβες, στ᾿ ἁρμυρίκια,  
σάν τούς παλιούς θαλασσινούς 
ρωτοῦσα τά τζιτζίκια. (2) 
 
Ἔ, σεῖς τζιτζίκια μ᾿ ἄγγελοι... 
 

Δόξα τῷ Θεῷ  
Στίχοι: Ἰάκωβος Καμπανέλλης 
Μουσική: Μίκης Θεοδωράκης 
Ἀπ᾿ τό πρωί μές στή βροχή 
καί μέσα στό λιοπύρι, 
γιά μιά μπουκιά κι ἕνα ποτήρι 
καί δόξα τῷ Θεῷ! 
 
Πέτρα τήν πέτρα ὁλημερίς  
χτίζω καί δέ σέ φτάνω,  
ἥλιε μου, πόσο εἶσαι πάνω 
καί δόξα τῷ Θεῷ! 
 
Παράθυρο γιά τ᾿ ὄνειρο 
κι αὐλή γιά τό σεργιάνι, 
ὁ ἴσκιος σου νά μή σέ χάνει 
καί δόξα τῷ Θεῷ!  
 
Ὑπομονή 
Στίχοι: Ἀλέκος Σακελλάριος 
Μουσική: Σταῦρος Ξαρχάκος  
Γειτονιά, ὁ δρόμος σου στενός, 
παγωνιά καί γκρίζος οὐρανός, 
μαύρη ζωή, βράδυ πρωί, 
γιά συντροφιά μιά συννεφιά. 
 
Ὑπομονή, ὑπομονή, ὑπομονή! 
Kάντε ὑπομονή 
κι ὁ οὐρανός θά γίνει πιό γαλανός, 
κάντε ὑπομονή,  
μιά λεμονιά ἀνθίζει στή γειτονιά.  
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Ἡ μυρτιά 
Στίχοι: Νίκος Γκάτσος 
Μουσική: Μίκης Θεοδωράκης 
Eἶχα μιά θάλασσα στό νοῦ  
κι ἕνα περβόλι, περιβόλι τ᾿ οὐρανοῦ, (2) 
τήν ὥρα π᾿ ἄνοιγα πανιά 
γιά τήν ἀπάνω γειτονιά, 
γιά τήν ἀπάνω γειτονιά 
τήν ὥρα π᾿ ἄνοιγα πανιά. 
 
Στά παραθύρια τά πλατιά 
χαμογελοῦσε μιά μυρτιά. (2) 
 
Kουράστηκα νά περπατῶ 
καί τή ρωτῶ καί τή ρωτῶ. (2) 
Πές μου, μυρτιά, νά σέ χαρῶ,  
ποῦ θά β̓ρω χῶμα,θά β̓ρω χῶμα καί 
νερό;(2) 
Νά ξαναχτίσω μιά φωλιά 
γιά τῆς ἀγάπης τά πουλιά, 
γιά τῆς ἀγάπης τά πουλιά 
νά ξαναχτίσω μιά φωλιά. 
 
Στά παραθύρια τά πλατιά 
εἶδα καί δάκρυσ᾿ ἡ μυρτιά.  (2) 
Τήν ὥρα π᾿ ἄνοιγα πανιά  
γιά τήν ἀπάνω γειτονιά. (2)

Τῆς δικαιοσύνης ἥλιε νοητέ 
Στίχοι: Ὀδυσσέας Ἐλύτης 
Μουσική: Μίκης Θεοδωράκης 
Τῆς δικαιοσύνης ἥλιε νοητέ 
καί μυρσίνη ἐσύ δοξαστική, 
μή, παρακαλῶ σας,  
μή λησμονᾶτε τή χώρα μου! 
 
Ἀετόμορφα τά ἔχει τά ψηλά βουνά, 
στά ἡφαίστεια κλήματα σειρά 
καί τά σπίτια πιό λευκά 
στοῦ γλαυκοῦ τό γειτόνεμα. 
 
Τά πικρά μου χέρια μέ τόν κεραυνό 
τά γυρίζω πίσω ἀπ’ τόν καιρό, 
τούς παλιούς μου φίλους καλῶ 
μέ φοβέρες καί μ᾽ αἵματα. 
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Γιαρέμ  
Στίχοι: Νίκος Γκάτσος 
Μουσική: Γιῶργος Χατζηνάσιος 
Mέ βασιλικό, γιαρέμ γιαρέμ, καί δυόσμο 
στόλισ᾿ ὁ Θεός, γιαρέμ γιαρέμ, τόν κόσμο. 
 
Mά ᾿ρθε συννεφιά, γιαρέμ γιαρέμ, καί μπόρα 
κι ἔπεσε κακό, γιαρέμ γιαρέμ, στή χώρα.  
 
Tώρα τό παιδί, γιαρέμ γιαρέμ, μονάχο 
μοιάζει μέ πουλί, γιαρέμ γιαρέμ, σέ βράχο. 
 
Tέτοιο ξαφνικό, Xριστέ, Xριστέ, Xριστέ μου, 
νά μήν ξαναδῶ ποτέ, ποτέ, ποτέ μου. 
 
Mέ τῆς ὀμορφιᾶς, γιαρέμ γιαρέμ, τόν ἥλιο 
σοῦ ᾿χτισα κι ἐγώ, γιαρέμ γιαρέμ, βασίλειο. 
 
Mά ᾿ρθανε καιροί, γιαρέμ γιαρέμ, καί χρόνοι 
κι ἔγινε καπνός, γιαρέμ γιαρέμ, καί σκόνη. 
 
Kι ἔμειν᾿ ἡ καρδιά, γιαρέμ γιαρέμ, μονάχη 
σάν τῆς ἐρημιᾶς, γιαρέμ γιαρέμ, τό στάχυ. 
 
Tέτοια συμφορά, Xριστέ, Xριστέ, Xριστέ μου, 
νά μήν ξαναδῶ ποτέ, ποτέ, ποτέ μου. 
 
Mέ τοῦ φεγγαριοῦ, γιαρέμ γιαρέμ, τ᾿ ἀγιάζι 
τ᾿ ὄνειρο χαρές, γιαρέμ γιαρέμ, μοιράζει. 
 
Mά στήν ξαστεριά, γιαρέμ γιαρέμ, τῆς μέρας 
γίνεται φτερό, γιαρέμ, γιαρέμ, κι ἀγέρας. 

 
Tώρα στοῦ ματιοῦ, γιαρέμ γιαρέμ, τήν ἄκρη 
θάλασσα κυλάει, γιαρέμ γιαρέμ, τό δάκρυ. 
 
Tί νά πῶ κι ἐγώ, Xριστέ, Xριστέ, Xριστέ μου, 
πού ᾿μαι ἕνα μικρό πουλί, πουλί τ᾿ ἀνέμου. 
 
Mέ βασιλικό, γιαρέμ γιαρέμ, καί δυόσμο 
στόλισ᾿ ὁ Θεός, γιαρέμ γιαρέμ, τόν κόσμο. 
 
 
 
Παραμύθι  
Στίχοι, μουσική: Ὀρφέας Περίδης 
Tόν ἥλιο, τό φεγγάρι, τή θάλασσα 
ρωτάω μήν τήν εἶδαν, ἀντάμωσαν. 
Κι ὁ ἥλιος μ᾿ ἀπαντάει ἀπ᾿ τό βουνό, 
θά φέξω ὅλο τόν κόσμο καί θά τή βρῶ.  
 
Mοῦ λέει τό φεγγάρι καί μοῦ γελᾶ 
στῆς μάνας της κοιμᾶται τήν ἀγκαλιά, 
ἐγώ θά τήν ξυπνήσω, ὅταν τή δῶ, 
ἐμένανε μ᾿ ἀκούει σάν τῆς μιλῶ.  
 
Kι ἡ θάλασσα μοῦ λέει ἀπ᾿ τά βάθη της  
ἐσύ θά ᾿σαι γιά πάντα ἡ ἀγάπη της,  
τά κύματα θά στείλω τοῦ ὠκεανοῦ, 
νά πᾶν᾿ νά τῆς δροσίσουν καρδιά καί νοῦ. 
 
Kι ἡ θάλασσα μοῦ λέει ἀπ᾿ τά βάθη της  
ἐσύ θά ᾿σαι γιά πάντα ἡ ἀγάπη της,  
ἐγώ ὅλα τά ἑνώνω, νά σέ χαρῶ, 
τά δυό τά κάνω ἕνα, γῆ καί οὐρανό.  
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Γλάρος  
Στίχοι: Ἀλέκος Σακελλάριος 
Μουσική: Μάνος Χατζιδάκις 
Mιά βάρκα ἦταν μόνη της σέ θάλασσα γαλάζια 
κι ἤτανε κι ἕνας γλάρος μέ ὁλόλευκα φτερά 
κι ὅλο τήν κοντοζύγωνε γιά νά τῆς κάνει νάζια 
καί τίς φτεροῦγες του ἔβρεχε στά γαλανά νερά. 
 
Kαί ζήλεψα τή βάρκα τή μικρή τή χιονάτη, 
πού τῆς φιλοῦσε ὁ γλάρος τό κατάλευκο πανί 
καί νιώθω σά βαρκούλα στά γαλάζια τά πλάτη, 
πού ὅλο περιμένει κάποιο γλάρο νά φανεῖ. 
 
Ἕνα γεράνι κόκκινο λουλούδισε στή γλάστρα 
κι ἦρθε μιά πεταλούδα πού πετοῦσε σάν τρελή 
καί ποιός νά ξέρει ἄραγε τί τοῦ ᾿πε ἡ ξελογιάστρα 
κι ἐκεῖνο ἐκοκκίνησε ἀκόμα πιό πολύ.  
 
Kαί ὅλο συλλογιέμαι τά φτερά τ᾿ ἀνοιγμένα,  
ἄραγε τί νά εἶπαν; Δέν τό βρίσκω, ὁμολογῶ. 
Ποιός ἄραγε τό ξέρει νά τό πεῖ καί σέ μένα; 
Ἄς τ᾿ ἄκουγα ἀπό σένα κι ἄς κοκκίνιζα κι ἐγώ. 
 
Xθές τό φεγγάρι ἀσήμωσε τῆς λεύκας μας τά 
φύλλα, 
πού στέκονταν ἀκίνητα ἐκεῖ στήν ἐρημιά, 
κι ὅταν ὁ μπάτης φύσηξε, τῆς ἦρθε ἀνατριχίλα 
κι ἀμέσως τρεμουλιάσανε τά φύλλα τ᾿ ἀσημιά. 
 
Kαι ὅλο συλλογιέμαι, συλλογιέμαι πώς κάτι 
πρέπει νά εἶπε ὁ μπάτης μυστικά μέ τά κλαδιά. 
Ἄς τ᾿ ἄκουγα ἀπό σένα τά λογάκια τοῦ μπάτη 
κι ἄς ἔνιωθα νά τρέμει σάν τά φύλλα ἡ καρδιά. 
 

 
Προσκυνητής 
Στίχοι, μουσική: Ἀλκίνοος Ἰωαννίδης 
Tά βουνά περνάω 
καί τίς θάλασσες περνῶ, 
κάποιον ἀγαπάω. 
Δυό εὐχές κρατάω, 
καί δυό τάματα κρατῶ, 
περπατῶ καί πάω. 
 
Kάποιος εἶπε πώς ἡ ἀγάπη  
σ᾿ ἕνα ἀστέρι κατοικεῖ, 
αὔριο βράδυ θά μ̓αι ἐκεῖ. 
Kάποιος εἶπε πώς ὁ ἔρωτας  
γιά μιά στιγμή κρατᾶ, 
αὔριο βράδυ θά ᾿ναι ἀργά. 
 
Στά πουλιά μιλάω 
καί στά δέντρα τραγουδῶ, 
κάποιον ἀγαπάω. 
Kι ὅταν τραγουδάω, 
προσευχές παραμιλῶ, 
περπατῶ καί πάω. 
 
Kάποιος εἶπε πώς ὁ δρόμος  
εἶναι ἡ φλέβα τῆς φωτιᾶς, 
ψυχή μου πάντα νά κυλᾶς. 
Kάποιος εἶπε πώς ταξίδι 
εἶναι μόνο ἡ προσευχή,  
καρδιά μου νά ᾿σαι ζωντανή. 
 
Kάποιος εἶπε πώς ἡ ἀγάπη… 
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Χέρια σάν κι αὐτά 
Στίχοι, μουσική: Μάρκος Κούμαρης 
Ὑπάρχουν χέρια πού φυτεύουν ἕνα δέντρο 
καί ἄλλα χέρια πού τοῦ βάζουνε φωτιά, 
ὑπάρχουν χέρια πού σάν πέσεις  
σέ σηκώνουνε ξανά, 
σίγουρα θά ᾽χεις συναντήσει  
δύο χέρια σάν κι αὐτά. 
 
Ὑπάρχουν χέρια πού πατᾶνε τή σκανδάλη 
καί ἄλλα χέρια πού προσφέρουν γιατρειά, 
ὑπάρχουν χέρια πού χτυπᾶνε,  
χέρια ἀλύπητα, σκληρά, 
ἴσως μιά μέρα συναντήσεις  
δύο χέρια σάν κι αὐτά. 
 
Ὑπάρχουν χέρια πού ἔχουν μάθει νά σοῦ δίνουν 
καί ἄλλα χέρια πού ζητᾶνε μοναχά, 
ὑπάρχουν χέρια πού τίς νύχτες  
σέ χαϊδεύουν στοργικά, 
σίγουρα θά ᾽χεις συναντήσει  
δύο χέρια σάν κι αὐτά. 
 
Ὑπάρχουν χέρια πού ἀπ᾽ τό ἄδικο ἔχουν σφίξει, 
ἔχουνε σφίξει καί ἔχουν γίνει μιά γροθιά 
καί μ᾽ ἄλλα χέρια ἔχουν σμίξει,  
γιά νά σβήσουν τή φωτιά, 
ἴσως τά χέρια τά δικά μας  
νά ᾽ναι χέρια σάν κι αὐτά.

Βλέπω κι ἀπόψε ἐδῶ μέσα κάτι χέρια, 
χειροκροτᾶνε καί μᾶς δίνουνε χαρά. 
Θά ᾽θελα λίγο νά σηκώσουμε τά χέρια μας ψηλά, 
νά τραγουδήσουμε παρέα  
μέ δυό χέρια σάν κι αὐτά. 
 
 
Σάν τόν Καραγκιόζη 
Στίχοι, μουσική: Διονύσης Σαββόπουλος 
Kεῖνο πού μέ τρώει, κεῖνο πού μέ σώζει,  
εἶναι π᾿ ὀνειρεύομαι σάν τόν Kαραγκιόζη,  
φίλους καί ἐχθρούς στίς μικρές μου πλάτες  
ὄμορφα νά σήκωνα, σάν νά ᾿ταν ἐπιβάτες.  
 
Λευκό μου σεντονάκι, λάμπα μου τρελή, 
ποιά ἀγάπη τάχα μᾶς φυσάει;  
Bάλε στή σκιά σου τοῦτο τό παιδί,  
πού δέν ἔχει ἀπόψε ποῦ νά πάει, ποῦ νά πάει.  
 
Σά σκιές γλιστροῦν λόγια καί εἰκόνες,  
κάρα σκουπιδιάρικα, φεύγουν οἱ χειμῶνες. 
Κι ἄν δέν ντρέπεσαι νά καθίσεις πίσω, 
ἔλα στήν παράσταση νά σέ χαιρετήσω.  
 
Λευκό μου σεντονάκι …  
 

77

Ἄς κρατήσουν οἱ χοροί 
Στίχοι, μουσική: Διονύσης Σαββόπουλος 
Ἄς κρατήσουν οἱ χοροί  
καί θά βροῦμε ἀλλιώτικα 
στέκια ἐπαρχιώτικα, βρέ, 
ὥσπου ἡ σύναξη αὐτή  
σάν χωριό αὐτόνομο νά ξεδιπλωθεῖ.  
 
Μέχρι τά οὐράνια σώματα, 
μέ πομπούς καί μέ κεραῖες,  
φτιάχνουν οἱ Ἕλληνες κυκλώματα 
καί ἱστορία οἱ παρέες.  
 
Kάνει ὁ Γιῶργος τήν ἀρχή,  
εἴμαστε, δέν εἴμαστε,  
τίποτα δέν εἴμαστε, βρέ, 
κι ὁ Γιαννάκης τραγουδεῖ,  
ἄν εἶναι ὅλα ἄγραφα, κάτι θά βγεῖ.  
 
Kαί στῆς νύχτας τό λαμπάδιασμα,  
νά κι ὁ Ἄλκης ὁ μικρός μας,  
γιά νά σμίξει παλιές  
κι ἀναμμένες φωτιές 
μέ τό ρόκ τοῦ μέλλοντός μας.  
 
Ὁ οὐρανός εἶναι φωτιές,  
ἀνεμομαζώματα, 
σπίθες καί κυκλώματα, βρέ, 
κι οἱ παρέες λαμπερές,  
τό καθρέφτισμά τους στίς ἀκρογιαλιές. 
 
Καί εἴτε μέ τίς ἀρχαιότητες, 
εἴτε μέ Ὀρθοδοξία,  
τῶν Ἑλλήνων οἱ κοινότητες 
φτιάχνουν ἄλλο γαλαξία.  

Nά κι ὁ Mπάμπης πού ἔχει πιεῖ 
κι ἡ Λυδία ντρέπεται  
πού ὅλο ἐκείνη βλέπετε, βρέ, 
κι ὁ Ἀχιλλέας μέ τή Zωή 
μπρός στήν Πολαρόϊντ  
κοιτοῦν γελαστοί. 
 
Tότε ἡ Ἕλενα ἡ χορεύτρια  
σκύβει στή μεριά τοῦ Tάσου 
καί μέ μάτια κλειστά  
τραγουδοῦν ἀγκαλιά, 
«Ἐθνική Ἑλλάδος, γειά σου!». 
 
Tί νά φταίει ἡ Bουλή, 
τί νά φταῖν᾿ οἱ ἐκπρόσωποι,  
ἔρημοι κι ἀπρόσωποι, βρέ, 
ἄν πονᾶ ἡ κεφαλή, 
φταίει ἡ ἀπρόσωπη ἀγάπη πού ᾿χει βρεῖ. 
 
Mά ἡ δικιά μας ἔχει ὄνομα,  
ἔχει σῶμα καί θρησκεία 
καί παππού σέ μέρη αὐτόνομα  
μέσα στήν τουρκοκρατία. 
 
Nά μᾶς ἔχει ὁ Θεός γερούς, 
πάντα ν᾿ ἀνταμώνουμε  
καί νά ξεφαντώνουμε, βρέ, 
μέ χορούς κυκλωτικούς  
κι ἄλλο τόσο ἐλεύθερους σάν ποταμούς. 
 
Kαί στῆς νύχτας τό λαμπάδιασμα  
νά πυκνώνει ὁ δεσμός μας 
καί νά σμίγει παλιές  
κι ἀναμμένες φωτιές 
μέ τό ρόκ τοῦ μέλλοντός μας. 
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✓   Κατασκήνωση, ἀντίο!  
 

✓   Κατασκήνωση, εὐχαριστῶ!  
 

✓   Κατασκήνωση, θά μοῦ λείψεις! 

Tό παρόν ἔντυπο εἶναι ἔκδοση τοῦ Ἐπισήµου Δελτίου 
τῆς Ἐκκλησίας Κρήτης «Ἀπόστολος Τίτος» καί διατίθεται δωρεάν

ΑΑΠΠΟΟΛΛΥΥΤΤΙΙΚΚΙΙΟΟ  ΑΑΓΓΙΙΟΟΥΥ  ΠΠΑΑΥΥΛΛΟΟΥΥ   
Ἦχος πλ. δ΄. Kανόνα πίστεως.  

Ἐθνῶν σε κήρυκα καὶ φωστῆρα τρισμέγιστον,  
Ἀθηναίων διδάσκαλον, Oἰκουμένης ἀγλάϊσμα,  
εὐφροσύνως γεραίρομεν· τοὺς ἀγῶνας τιμῶμεν  

καὶ τὰς βασάνους διὰ Xριστόν,  
τὸ σεπτόν σου μαρτύριον. 
ἍἍγγιιεε  ΠΠααῦῦλλεε  ἈἈππόόσσττοολλεε,  
πρέσβευε Xριστῷ τῷ Θεῷ,  
σωθῆναι τὰς ψυχὰς ἡμῶν.  

Βαρθολομαίου  
τοῦ Παναγιωτάτου  

καὶ Οἰκουμενικοῦ Πατριάρχου  
πολλὰ τὰ ἔτη!

Δαμασκηνοῦ τοῦ Σεβασμιωτάτου  
καὶ θεοπροβλήτου Mητροπολίτου  

τῆς ἁγιωτάτης Mητροπόλεως  
Kυδωνίας καὶ Ἀποκορώνου,  

Ὑπερτίμου καὶ Ἐξάρχου Kρητικοῦ  
καὶ Mυρτώου Πελάγους,  

ἡμῶν δὲ πατρὸς καὶ ποιμενάρχου πολλὰ τὰ ἔτη!

Σέ γνωρίζω ἀπό τήν κόψη  
τοῦ σπαθιοῦ τήν τρομερή.  
Σέ γνωρίζω ἀπό τήν ὄψη  
πού μέ βία μετράει τή γῆ.  
 
Ἀπ᾽ τά κόκκαλα βγαλμένη  
τῶν Ἑλλήνων τά ἱερά 
καί σάν πρῶτα ἀνδρειωμένη,  
χαῖρε, ὤ χαῖρε, Ἐλευθεριά!

Κείμενα, εἰκονογράφηση, σελιδοποίηση 
Ἱερά Πατριαρχική καί Σταυροπηγιακή Μονή Χρυσοπηγῆς Χανίων
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